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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成23年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成23年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成22年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

８
㊋

16
㊌

17
㊍

22
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

10
㊍

16
㊌

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年10月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

15
㊋

30
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成22年
４月～５月生まれは12月に実施予定です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成20年
９月～10月生まれが対象です。

日
１
㊋

９
㊌

24
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・バスタオル・水筒

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、いさな館（御所浦支所の２階）、天草
西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

７㊊

14㊊

21㊊

28㊊

※参加を希望する人は10月31日㊊までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

７
㊊

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容
食育講座
「離乳食のすすめ方について」
※調理実習（試食）を含む

 ■育児学級
▶対　象＝０歳～１歳未満の子どもと保護者
▶時　間＝10：00～13：00　▶定　員＝20人
▶持参品＝母子健康手帳・米0.5合・エプロン・お
んぶひも
日

※参加を希望する人は11月18日㊎までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

22
㊋

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•離乳食のすすめかたについて
※調理実習（試食）を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝４カ月～９カ月の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用のス
プーン・飲み物

日

４
㊎

17
㊍

24
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

11

は
牛
深
支
所
・
総
務
振
興
課
、

そ
の
他
の
支
所
・
総
務
市
民
課
、

各
出
張
所
。

※
詳
細
は
本
庁
・
管
財
課
財
産
管

理
係
（
内
線
１
３
６
５
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取
り

引
き
し
た
と
き
は
、
契
約
後
に
権

利
取
得
者
（
買
い
主
）
が
市
に
届

け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
土
地
取
引
＝

売
買
や
交
換
、
売
買
予
約
、
譲

渡
担
保
、
代
物
弁
済
な
ど
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
面
積
＝
●
本

渡
・
牛
深
地
区
の
都
市
計
画
区

域
…
５
、０
０
０
㎡
以
上
●
そ

の
他
の
区
域
…
１
万
㎡
以
上
。

▼
届
け
出
期
間
＝
契
約
（
予
約
を

含
む
）
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内
（
締
結
日
を
含
む
）。

※
詳
細
は
本
庁
・
企
画
課
企
画
調

整
係
（
内
線
１
３
１
６
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

倉
岳
・
有
明
東
保
育
所
民
営
化
に

係
る
移
管
先
法
人
を
決
定
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
各
種
健
診
の
案
内
用

封
筒
や
チ
ラ
シ
へ
の
広
告
掲
載
事

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
回
、
民
間
事
業
者
な
ど
の
広

告
の
募
集
や
取
り
ま
と
め
を
行
う

事
業
者
（
広
告
代
理
店
を
営
む
人

な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

▼
募
集
期
間
＝
11
月
15
日
㊋
ま

で
。

▼
申
込
方
法
＝
天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
＝
11
月
11
日
㊎
午
前
10

時
か
ら
、
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
会
議
室
Ａ
。

※

詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０
へ
。

　
「
保
育
所
民
営
化
に
係
る
運
営

法
人
」
の
公
募
に
、
各
保
育
所
に

１
法
人
の
応
募
が
あ
り
、
８
月
に

天
草
市
公
立
保
育
所
民
間
移
譲
選

考
委
員
会
を
２
回
開
催
し
審
査
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
次
の
法
人
を
各
保

育
所
の
移
管
先
法
人
に
決
定
し
ま

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
倉
岳
保
育
所
…
社
会
福
祉
法
人

　

鶴
戸
会
（
仮
称
）※
新
設
予

定
法
人
。

●
有
明
東
保
育
所
…
社
会
福
祉
法

人　

育
成
会
。

※
詳
細
は
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
（
内
線
１
１
７

２
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
運
動
制
限

の
な
い
人
。

▼
と
き
＝
①
12
月
14
日
㊌
、②
平

成
24
年
１
月
11
日
㊌
時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら
同

11
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
西
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
。

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
る
前
に
知
っ
て
お
こ
う
②
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
。

▼
参
加
料
＝
無
料
。

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

上
靴
。

▼
申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
天
草
西
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
75
３
３
０
１

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
現
在
本
庁
舎
建
設
に

つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、「
本
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」

の
資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
が
届
か
な
い
場
合
で

も
、
本
庁
、
各
支
所
・
出
張
所
で

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
３
、０
０
０
人（
住

民
基
本
台
帳
か
ら
20
歳
以
上
の

人
を
無
作
為
に
抽
出
）。

▼
調
査
方
法
＝
10
月
初
旬
に
調
査

票
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
10
月

24
日
㊊
ま
で
に
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
設
置
場
所
＝

本
庁
、
各
支
所
・
出
張
所
窓
口
。

▼
提
出
先
＝
本
庁
・
管
財
課
ま
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す

本
庁
舎
建
設
に
対
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
！

 ■ポリオ
▶対　象＝生後３カ月以上７歳６カ月未満児
▶持参品＝予診票・母子健康手帳
日
  ８㊋
  ９㊌
16㊌
17㊍
22㊋
30㊌

受付時間
13：30～14：00
12：45～13：30
12：45～13：30
12：45～13：00
13：00～13：30
12：45～13：30

場　　所
牛深総合体育館
天草中央保健福祉センター（本渡南）
天草中央保健福祉センター（楠浦・本町・佐伊津）
天草東保健福祉センター
天草西保健福祉センター
天草中央保健福祉センター（全地区）

広
告
取
扱
者
を
募
集
し
ま
す


