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特定健診へ行こう！ ～ひそかに進む慢性腎臓病を見つけるために～

　特定健診（血液・尿・心電図などの検査）を、かかりつけの病院や医院
などで受診できる実施医療機関について、下表のとおりお知らせします。
天草市国民健康保険に加入している40～74歳の人で同健診を希望する人
は、医療機関（下表参照）に電話または直接窓口で予約してください。なお、
すでに地域健診、施設健診、人間ドックを受けた人は受診できません。
■受診期限＝12月16日㊎まで。
■負担金＝900円。
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市民公開講座を開催入場
無料

　慢性腎臓病への理解を深めてもらい、予防や
重症化しないために「あなたの腎臓だいじょう
ぶ？」と題して『天草市民公開講座』を開催し
ます。
　皆さん、ぜひご来場ください。
■と　き＝11月19日㊏ 午後２時から

【問い合わせ先】本庁（別館）・社会教育課生涯学習推進係（内線2543）／本庁・健康増進課
　　　　　　　 健康増進係（天草中央保健福祉センター内）☎㉔3737

天草市
特定健診の
ご案内

　生活習慣病で言うと、高血圧や糖尿病の
ほか、高い尿酸値が続く高尿酸血症、コレ
ステロール値に異常が見られる脂質異常症
（高脂血症）の症状を持っている人。そして、
これらの症状になりやすい肥満の人や喫煙
者は、慢性腎臓病になる危険性が高くなり
ます。また、解熱・鎮痛剤を常用している人、
妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）になった
ことがある人も、後々腎臓の機能が悪化す
る場合があり、結果として慢性腎臓病にな
る恐れがあります。

　腎臓は、悪化しても初めのうちは自覚症
状がほとんどありません。ですから、まず
は自分の腎臓の働きを常に把握しておくこ
とが、早期に発見するための第一歩になり
ます。天草市国民健康保険（国保）の特定
健診では、血液検査の結果に基づいて、腎
臓の働きを示すeGFRの値を皆さんにお知ら

永野尚美 参事 
（保健師）

笹原尚子 参事 
（保健師）

　慢性腎臓病になりやすい人や早期に発見するための方法について、市健康増進
課の永野参事と笹原参事、石松主任に話を聞きました。

“慢性腎臓病”のここが知りたい

■ところ＝天草市民センターホール
■内　容
〔基調報告〕「天草市における慢性腎臓病の現
状」…市健康増進課発表。

〔特別講演〕演題「慢性腎臓病との付き合い
方～透析にならないように～」講師：守山
敏樹氏（大阪大学教授・保健センター長）。

※腎臓用治療食（サンプル）などの展示コーナ
ーも設置します。

【問い合わせ先】天草市国民健康保険に関すること…本庁・保険年金課国民健康保険係☎㉓1111内線1133
　　　　　　　　健診に関すること…天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301
　　　　　　　　

インタビュ
ー

せしています。このほか、同健診は生活習
慣病の早期発見など、皆さんの健康状態を
チェックできるとても有意義なものです。
　この健診は、かかりつけの病・医院でも
受診することもできますので（次ページ参
照）、年に１回は必ず受診するようにしまし
ょう。

慢性腎臓病は、どんな人がなりやすいのですか？

慢性腎臓病を早期に発見するためにはどうすればいいの？

石松由紀子 主任 
（管理栄養士）
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