
　本町と天草郡苓北町の境にある眺望
絶景の「矢筈岳」に、紅葉を楽しみな
がら登ってみませんか。健康づくりに、
ぜひご参加ください。
▶と　き＝12月11日㊐ 午前９時集合
▶コース＝平床農村公園（本町公民館
から約2.5㎞）から矢筈岳山頂まで
（片道約５㎞）。
▶定　員＝200人（先着順）。
▶参加料＝300円（平床区環境保全費
として）。

▶持参品＝弁当・飲み物など（山頂で
は、豚汁のサービスがあります）。
▶申込方法＝12月７日㊌までに電話
またはＦＡＸ・電子メール（参加者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号
を記入）で、本町公民館へお申し込
みください。

〔電話・ＦＡＸ〕㉓4735
〔電子メール〕
　honmachi-ko@city.amakusa.lg.jp
【問い合わせ先】本町公民館☎㉓4735

矢筈岳さわやか登山
参加者募集！

や は ず だ け

　牛深の海の幸、山の幸を堪能しても
らう『第22回牛深あかね市』を開催し
ます。地元で水揚げされた新鮮な魚介
類をはじめ、干物や野菜などを販売する「いきいきマーケッ
ト即売会」など、さまざまな催しを実施します。
　皆さん、ぜひご来場ください。
■と　き＝12月３日㊏・翌４日㊐
●３日…午前９時50分～午後４時30分
●４日…午前８時30分～午後４時
■ところ＝牛深ハイヤ大橋横・芝生広場一帯。
■内　容＝いきいきマーケット即売会、投網大会、特産品ギ
フトセット展示予約会、もち投げ、牛深ハイヤ踊りの披露
など。
※４日には、伊勢えびのみそ汁（100杯のみ。午前11時30
分から整理券配布）と、天草黒牛の牛肉（午前11時から）
を格安で限定販売します。

【問い合わせ先】牛深あかね市実行委員会事務局
（牛深支所・産業振興課内）

牛深あかね市を開催!

資　源　物

資　源　物

1 市政だより 天草 No.135　お知らせ版

11月は市・県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期です。
納期限は11月30日㊌です。忘れずに納めましょう。

編集・発行／熊本県天草市役所
総務部秘書課広報広聴係

〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/
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　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

1115

ごみ収集日を変更します

【問い合わせ先】本庁・環境課廃棄物対策係（内線1272）

資　源　物

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後

牛  　

深

水曜日に収集予定の地区

馬場、浜崎、枦宇土町全域

牛の首、中村、茂木根村、城下、佐伊津町（上在郷、下在郷、
寺の尾、金ヶ丘、松原、堀の内、元、町、浜洲、ほんどの森）

中の浦、大の浦、山の浦、内の原、浅海、下平、深海
町船津、東多々良、中浦

船津、真浦、加世浦、天附、元下須

小島子、大島子

下津江、横峰

東地区（御領、鬼池）

東地区（御領、鬼池）

11月24日㊍

11月24日㊍

11月30日㊌

11月30日㊌

11月24日㊍

11月24日㊍

11月22日㊋

11月24日㊍

11月24日㊍

燃やせるごみ

11月23日㊌（勤労感謝の日）のごみ収集日を変更します。

燃やせないごみ

資　源　物

本　
　
　

渡

有　

 

明

五　

 

和

燃やせないごみ

燃やせないごみ

※その他の地区は、「家庭ごみの出し方カレンダー」でご確認ください。



23 2011 . 11 . 15市政だより 天草 No.135　お知らせ版

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介
護状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家
族介護教室」を次の事業所に委託して実施しま
す。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。
▶申込方法＝電話で市社会福祉協議会・本渡支
所☎㉔0100へお申し込みください。

※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無についても、同協議
会・本渡支所へお尋ね

　ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日定  員場　　所 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

30人
12月10日㊏
  10：00
　 ～12：00

12月２日㊎
•適切な介護知識・技術につ
いて（衣類の着脱・着替え、
移乗・移動について） ☎㉔0100

天草中央保健
福祉センター

市社会福祉協議会
本渡支所

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成23年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成23年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

６
㊋

14
㊌

15
㊍

20
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

８
㊍

14
㊌

15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・水筒

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、いさな館（御所浦支所の２階）、天草
西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

５㊊

12㊊

19㊊

26㊊

※参加を希望する人は12月６日㊋までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

９
㊎

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•歯の手入れについて
•おやつ作り体験

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝１歳～３歳の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用の飲
み物

日

１
㊍

８
㊍

15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
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 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成22年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日
１
㊍

13
㊋

21
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成22年
４月～５月生まれが対象です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成20年11
月～ 12月生まれは平成24年１月に実施予定です。

日

７
㊌

22
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

献
血
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

■持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

期　日

12/ ６㊋

12/ ７㊌

※いずれも400ml献血のみとなります。
時　  間

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

12：30～15：30

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

場　　　所

天草設備㈱

㈱マルショクサンリブ本渡店

天草信用金庫本店
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　市では、市民の皆さんのご要望に応じて市
職員が集会などに出向き、市が重点的に取り
組んでいる施策や事業などについて説明する
「出前講座」を実施しています。講座の内容や
申請方法などは次のとおりです。
■講座の内容　
　天草市総合計画、天草市行財政改革、天草
市男女共同参画計画、天草市男女が共に生き
る社会づくり条例、高齢者福祉制度、介護保
険制度、国民健康保険制度、後期高齢者医療
制度、国民年金制度、環境行政、環境マネジ
メントシステム、バイオマスの利活用、教育
委員会制度、地区振興会・まちづくり協議会
の先進的な取組事例、租税、消費生活など。
■対象となる集会
　次の要件をすべて満たすもの。
①自治会や市民団体、公益法人、企業などの
団体の主催であること。
②参加費（資料代などを除く）を徴収するなど、
営利を目的としていないこと。
③政治活動・宗教活動を目的としていないこ
と。

④参加人数がおおむね10人以上であること。
■実施日時
　原則として平日の午前９時から午後５時ま
での間で実施し、時間は90分程度とします。
■利用に必要な経費
　派遣する市職員に対する旅費や謝金は不要
です。ただし、講座を行う会場の借上料など
が必要な場合は、申請者の負担となります。
■申請方法
　本庁・総務課または牛深支所・総務振興課、
その他の支所・総務市民課に備え付けの申請
書に必要事項を記入し、集会などの実施日の
７日前までに本庁・総務課へ提出してくださ
い。なお、申請書は市のホームページからも
取得できます。
［郵送・持参］
　〒863-8631 市内東浜町8-1
　（郵送の場合は住所記載不要）
　天草市役所・総務課総務法制係
［FAX］㉔3501
［電子メール］
　hontyo-soumu@city.amakusa.lg.jp

　市では、有害鳥獣特区（有害鳥獣捕獲
における狩猟免許を持たない従事者容認
事業）を取得しました。天草市有害鳥獣
捕獲隊員（狩猟免許所有者）を班長とし
て班を編成し、わなを仕掛けるとき班長
の同行、指導・監督のもとで行えば、一
般の人でも捕獲で
きるようになりま
した。
　許可条件は右の
とおりです。

①免許を持っていない人も、捕獲隊員として
入隊しなければなりません。ただし、準会
員となります。

②準会員の会費は半期（６カ月間）１人1,000
円（保険料を含む）。

③誓約書を天草市有害鳥獣捕獲対策協議会（事
務局：本庁〔別館〕・農林整備課内）へ提出
してください。

④箱わなは準会員には貸与しません。
⑤班編成時には、必ず講習会を実施していた
だきます。

【問い合わせ先】本庁・総務課総務法制係（内線1213）

【問い合わせ先】本庁（別館）・農林整備課イノシシ対策係（内線2700）／
　　　　　　　  牛深支所・産業振興課／その他の支所・産業建設課

インフルエンザに気をつけよう！

出前講座を実施しています!

イノシシ捕獲の許可が緩和されました
　寒さと空気の乾燥などにより、インフルエン
ザが流行する季節がやってきました。インフル
エンザは、普通のかぜと異なり周囲への強い感
染が問題になります。小さな子どもや高齢の人、
持病を持っている人は特に注意が必要です。

　インフルエンザにかからないためには、
予防が大切です。家族みんなで予防を実践
しましょう。予防には、原因となるウイル
スを近づけない習慣（①～④）と、はね返
す抵抗力を養うこと（⑤～⑦）が重要です。

　外から帰ったらまず「手洗い・うがい」を
欠かさず実行することが大切です。

●〔手洗い〕
　　手洗いは感染を防ぐ重要な予防方法です。石
けんなどの洗浄剤はきちんと泡を立てて、「指
先」「指の間」「親指の周り」「手首」など、汚
れが残りやすい所は特にていねいに洗いましょ
う。

●〔うがい〕（のどを洗うガラガラうがい）
　　うがいは、のどについた
ウイルスを追い出すだけで
なく、のどを潤してウイル
スが増殖しにくくなる効果
があります。

　重症化予防のために、かかりつけの医師とよく相談して接種しましょう。
インフルエンザワクチンは、効果が現れるまで２週間程度かかります。１月
上旬からの流行に向けて、12月上旬までの接種をお勧めします。

　ほかの人にうつさないという意味でも、１日でも早く治療をしま
しょう。また、外出も控え休養をとりましょう。

感染の防止にもなります。

●インフルエンザにかかったら早めに医師の診断を受けましょう。

①「手洗い・うがい」を徹底的に実行！

しっかり予防！基本となる７つの心がけ

⑦予防接種を受ける

　タンパク質やビタミンが含まれている食品をきちんととるようにしましょう。
▶タンパク質（ウイルスへの抵抗力を高める）＝魚、肉、卵、大豆製品。
▶ビタミンＣ（体の免疫力を高める）＝白菜、大根の葉、ほうれん草、
　ブロッコリー、レンコン、果物など。
▶ビタミンＡ（粘膜を強化してくれる）＝にんじん、春菊、ほうれん草、
　小松菜、ニラ、チンゲンサイなど。

⑥栄養バランスの良い食生活

　換気の悪い閉め切った部屋は、ウ
イルスの温床になります。室温20～
25℃、湿度60～70％を目安に調整
し、常に換気を心がけましょう。

　せきやくしゃみをするときは、テ
ィッシュなどで口と鼻を押さえ、顔
をそむける。

②「温・湿度」の管理と換気を
　徹底する　

④マスクを着用してのどを守る

③せきエチケットを守る

身体を休め、体力が回復します。
⑤睡眠をじゅうぶんにとる

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301
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　写真に記録された天草と八代の昭和の暮
らしを、皆さん、ぜひご覧ください。
■と　き＝開催中～12月25日㊐までの午前
８時30分から午後５時まで（月曜日休館、
また同９日㊎午後は観覧できません）。
■ところ＝本渡歴史民俗資料館（今釜新町）。
■内　容＝麦島勝氏（アマチュア写真家・
八代市在住）が撮影した、写真約100点
を展示。

【問い合わせ先】
　　　本渡歴史民俗資料館☎㉓5353

本渡歴史民俗資料館秋期企画展

「天草今昔
　  －麦島勝が見た昭和－」
　　　  　　  を開催します

「天草今昔
　  －麦島勝が見た昭和－」
　　　  　　  を開催します

入場
無料

　市では、市民の皆さんに、天草市民センターホ
ールのステージで気軽にグランドピアノを弾いて
もらおうと、“ホールでピアノを弾こう！”をテ
ーマに開催する演奏会『みんな楽しく♪ピアノの
日』の参加者を募集します。
　参加料は無料です。皆さん
のご参加をお待ちしています。

■と　き＝平成24年２月５日㊐ 午後１時開演。
■ところ＝天草市民センターホール。

■応募資格＝市内在住の人。
■演奏種目・時間＝ソロまたは連弾、アンサ
ンブルで、１組１曲５分以内。

■募集組数＝70組（申し込み多数の場合は
抽選）。
■申込方法＝天草市民センターまたは本庁
（別館）・文化課に備え付けの申込用紙に
必要事項を記入し、平成24年１月６日㊎
までに同所へ持参またはＦＡＸ㉔2744で
お申し込みください。

「しめ縄」づくり体験講座の参加者を募集します

□特設人権相談所開設日程
と　こ　ろ

一町田公民館（河浦町）
牛深総合センター
御所浦島開発総合センター
栖本福祉会館
新和町民センター
市男女共同参画センターぽぽらす
天草支所
有明老人福祉センター
宮田公民館（倉岳町）
五和町コミュニティセンター

と　き
12月 ５日㊊

12月 ６日㊋

12月 ７日㊌
12月 ８日㊍

12月 ９日㊎

※時間はいずれも午前10時から午後３時まで。

　各地区の人権擁護委員の皆さんが、人権問題や家庭問題、金銭問題などの相談に応じます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

特設人権相談所を開設します

■人権擁護委員の仕事は

●常設相談所・特設相談所において、面談または
電話による人権相談に応じます。
●もし人権を侵された人がいた場合には、相談相
手になって救済の手続き
をします。
●市民一人ひとりの人権意
識を高めるため、さまざ
まな人権啓発活動を行っ
ています。

人権週間…12月４日㊐～同10日㊏

【問い合わせ先】　天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局・天草支局内）☎㉒2467

第４回『みんな楽しく♪ピアノの日』

【問い合わせ先】本庁（別館）・文化課文化振興係（内線2534）

参加者募集

　第６回天草マラソン大会を開催します。今大会は、
東日本大震災復興支援大会として、2000年シドニ
ーオリンピック女子マラソン金メダリストの高橋尚
子さんをゲストに迎え、フルマラソン（日本陸上競
技連盟公認コース）とハーフマラソンを実施。フル
マラソンは本渡運動公園陸上競技場前をスタート・
苓北町西川内で折り返し、ハーフマラソンはゴルフ
練習場横をスタート・五和町御領で折り返します。
皆さんの温かいご声援をお願いします。
　また、当日の同陸上競技場内では、地元の物産販
売なども実施します。ご家族や友だちどうしで、ぜ
ひご来場ください。
　なお、大会の開催に伴い、車両の交通規制が行わ
れます（右図参照）。この交通規制に伴い、午前８
時50分から同11時までの路線バスと本渡市街地循
環バスが運休または路線を変更します。皆さんのご
協力をお願いします。

■と　き＝11月27日㊐
■ところ＝本渡運動公園陸上競技場前スタート

　　　　　同競技場フィニッシュ
　（ハーフマラソンはゴルフ練習場横スタート）
■スタート時間＝フルマラソン…午前 ９時00分
　　　　　　　　ハーフマラソン…午前10時00分

にご声援・ご協力を！

【問い合わせ先】天草マラソン大会事務局（本庁〔別館〕・社会体育課内〔内線2526〕）

東日本大震災復興支援

□交通規制図
片側通行止
9：00～11：00

全面通行止
8：50～10：30

全面通行止

ヤマザキ
デイリー
ストア

至五和

至瀬戸大橋

JA
ガソリン
スタンド

本渡
海水浴場

車両進行方向

天草第一病院

本渡港

天草警察署

本渡運動公園
陸上競技場

スタート・フィニッシュ

松
田
整
形

外
科
医
院 

本渡運動公園

中央
図書館

天草市民
センター
 

JA本渡五和
　　本店

全面通行止
8：30～9：10

全面通行止
8：30～16：00

全面通行止
 8：50～10：10
11：00～16：00

ホテル
アレグリア

　年内に納めた国民年金保険料は「社会保険料控除」
の対象となり、所得税や市・県民税を計算するときに、
納付した全額が所得から控除されます。
　この控除を受けるには、日本年金機構から送付され
る「控除証明書」が必要で、９月30日までに保険料を
納めた人は11月上旬に、10月から納めた人には平成
24年１月下旬に送られてきます。
　この証明書は、年末調整や確定申告の際に必要とな
りますので、大切に保管しておいてください。
　なお、ご家族の国民保険料を納付した場合も、ご本
人の社会保険料控除に加えることができますので、ご
家族あてに送られてきた「控除証明書」を添付して申
告してください。
　【問い合わせ先】日本年金機構控除証明
　　　　　　　　  専用ダイヤル☎0570（070）117

国民年金保険料は全額が所得控除の対象になります

ハーフマラソン
スタート

▼と　き＝12月10日㊏①9:00～②13:30～。

▼ところ＝天草文化交流館。

▼対　象＝市内に在住している人。

▼定　員＝①②各10人（先着順）。

▼参加料＝500円（当日徴収）。

▼申込方法＝電話またはFAX（住所、氏名、
電話番号を記入）で、11月16日㊌から同23
日㊌までに天草文化交流館☎・FAX㉗5665
へお申し込みください（月曜日休館）。

▼準備するもの＝作業がしやすいように、長そ
でシャツを着用してきてください。

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665
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11月15日㊋からエリアメールの配信が始まります！11月15日㊋からエリアメールの配信が始まります！

五和図書室～おすすめの新刊～五和図書室～おすすめの新刊～ 有明図書室～おすすめの新刊～有明図書室～おすすめの新刊～

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

※（　）内は著者名など。
ほか多数

ほか多数。※（　）内は著者名など。

〔一般書〕
▶峠うどん物語（上・下）（重松清）
▶星火瞬く　　　　　　　（葉室麟）
▶日本人なら知っておきたい日本文学

（蛇蔵・海野凪子） 
▶みんなの唐揚げ　（日本唐揚協会）
〔児童書〕
▶きらめきハートのドレス

（あんびるやすこ） 
▶ソーラーカーで未来を走る

（木村英樹） 

【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 五和町コミュニティセンター図書室
　　　　　　　　　　　☎322101、FAX320432
　　　　　　　有明分室☎531111～五和町コミュニティセンター図書室・有明図書室からのお知らせ～

〔一般書〕
▶三国志 第10巻 　（宮城野昌光）
▶柿のへた　　　　　（梶よう子）
▶キャベツ炒めに捧ぐ（井上荒野）
▶仏母のこころ　　　（水無昭善）

▶北欧でみつけた手づくりの暮らし（セキユリヲ）
〔児童書〕
▶ガンジーさん　　（長谷川義史）
▶秘密の魔女魔法のタイムトラベル（クニスター）
▶恋する百人一首　　（内海準二）
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 ●エリアメールとは？

　緊急速報「エリアメール」は、ＮＴＴドコモの
携帯電話向け災害情報緊急伝達手段で、気象庁が
配信する緊急地震速報や市が配信する災害・避難
情報を受信できるサービスです。
①エリアメールが配信されると、携帯電話の画面
に配信された内容が自動的に表示され、専用の
着信音でお知らせします。

　なお、圏外や通信中の場合は受信できません。
②通信料や月額使用料、情報料も含め、無料で受
信できます。

 ●エリアメールを受け取るには？

　事前に登録の必要はなく、市内の携帯電話基地
局の範囲内に滞在するＮＴＴドコモのエリアメー
ル対応の携帯電話であれば受信できます。
　ただし、一部の機種においては携帯電話のエリ
アメール設定からの受信設定が必要となります。
また、一部の機種では受信することができません。

【受信設定が必要な機種】
906i、905i、706iシリーズ（NM706i、
L706ie、SH706ieを 除く）、N705iμ、
P705iμ、N705i、P705i、SO705i、
PROSOLIDμ、らくらくホンV、らく
らくホンプレミアム

 ●エリアメールの受信設定
　エリアメールの受信設定は、携帯電話端
末から行うことができます。
　詳細は取扱説明書を参照されるか、ＮＴ
Ｔドコモの携帯電話ショップへお問い合わ
せください。

 ●その他
　今後、ほかの携帯電話会社が同様のサー
ビス提供を始めた場合には、順次導入して
いく予定です。

 【問い合わせ先】
本庁・防災交通課防災消防係（内線1232） 

絵手紙の年賀状　2012年版
絵手紙いずみの会編

　心温まる、手書きの
年賀状はいかがですか？
年賀状に活用できる、
楽しいアイデアや作例
が満載です。少し早め
に、準備をしませんか。

神様の女房　もう一人の
創業者・松下むめの物語

高橋誠之助
　松下幸之助を陰で
支え続けた妻・むめの。
「夫の夢は私の夢」と
二人三脚で夢を追いか
けた感動の物語。

女性のための漢方生活レッスン
つづけるほど楽しくなる

薬日本堂監修
　つづけるほど楽しくな
る。自分の体をよく知り、
養生によって心身を整え
る。漢方生活で気持ち
のいい一日を始めよう。

地震の夜にできること。
松本春野

　地震の後、不安を抱
える保護者に専門家の
アドバイスも掲載。温
かく懐かしいタッチで、
気持ちを元気にしてく
れる絵本。

望月青果店
小手鞠るい

　鮮やかな果実に囲ま
れて娘は育った。捨て
てきたはずの故郷と
母、交わされた約束。
みずみずしくて甘酸っ
ぱい家族の物語。

市民芸術祭　・各地区文化祭

天草市民センター
展示ホール

天草市民センター
ホール

天草宝島国際交
流会館ポルト

2011

　文化・芸術の秋です。市内の各地区文化協会では、多彩な催しが開催
されます。皆さん、ぜひお出かけください。

【問い合わせ先】天草市芸術文化協会☎㉒8797

陶芸・書道・生け花ほか

ダンス・大正琴・舞踊ほか

太鼓・三味線・詩吟・舞踊

500円

無　料

無　料

　行　事　名　
〔展示部門〕

〔舞台部門〕

〔展示部門〕

〔舞台部門〕

と　　　き
11月18日㊎～同20日㊐

9：30～17：00 

11月20日㊐12：00～16：00

11月26日㊏  9：00～16：00

11月26日㊏13：00～16：00

と　こ　ろ

有明体育館

高浜地区公民館天草地区文化祭

有明地区文化祭

内　　　容

入　場　料 と　こ　ろ行　事　名 と　　　き

書道・創作人形・粘土工
芸・絵・写真・藍染など

第21回天草合唱祭

第26回若い芽コンサート

第８回
天草グリーングリーンコンサート

第19回ふぁみりーコンサート

第３回天草三曲会演奏会

第66回天草美術展

第66回天草書道展

11月20日㊐13：30～

11月23日㊌13：00～

11月23日㊌19：00～

11月27日㊐16：00～

12月 ４日㊐13：30～

11月16日㊌～同20日㊐
9：00～17：00（最終日は16：00まで）
12月 ９日㊎～同11日㊐
9：00～17：00（最終日は16：00まで）

本渡地区文化協会
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求人情報
（11月１日現在）

ハローワーク
【問い合わせ先】
  天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  http://www.hellowork.go.jp/〕

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

五　
　

和

有　

明

本　
　
　
　
　

渡

1

5

1

1

1

1

1

1

1

1

120,000～160,000

150,000～240,000

180,000～200,000

170,000～200,000

139,100～150,000

134,200

154,200～197,000

140,000～150,000

180,600～208,000

170,000～180,000

2746911

2729911

2736311

2737611

2738911

2797711

2733511

2803211

2776411

2744311

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

介護支援専門員・看護師

建築現場作業員

事務

准看護師

４ｔ車運転手

営業販売・Ｗｅｂサイト作成スタッフ（幹部候補）

潜水士見習および船上作業

介護職

准看護師

正看護師

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

不問

30以下

不問

不問

不問

不問

30以下

59以下

不問

不問

171,000～183,000

138,000～230,000

120,000

150,800

150,000～200,000

140,000～165,000

150,000～250,000

140,000～160,000

155,000

175,000

2815011

2811811

2812211

2806011

2792011

2778311

2781211

2774211

2759511

2760311

福祉用具の相談・配達

営業（生命保険）

臨床検査技師

社会福祉士

医療クラーク

病院・施設雑務（清掃）

介護支援専門員

額縁の製造

自動車整備士

看護師（看護・介護）

創業セミナーのご案内創業セミナーのご案内創業セミナーのご案内創業セミナーのご案内
　「起業を成功させよう！」という熱意のあるあなた、
ぜひ受講ください。あなたの夢を応援するセミナー
です。
■対　象＝創業を志す人、創業予定の人。
■と　き＝11月27日㊐午前10時から午後５時まで。
■ところ＝本渡商工会議所・３階。
■定　員＝先着25人。
■受講料＝無料。
■講　師＝鹿子木康氏（ブレスマーケティング代表）。
■申込方法＝本渡商工会議所に備え付けの申込書に
必要事項を記入し、〒863－0022市内栄町1－25　
本渡商工会議所・経営指導課へ郵送またはＦＡＸし
てください。なお、電子メールでも申し込みを受
け付けます。

　〔ＦＡＸ〕㉔3340
　〔電子メール〕soudan@hondo-cci.or.jp
【問い合わせ先】
　　　本渡商工会議所・経営指導課☎㉓2001

▼
と
き
＝
11
月
19
日
㊏
〔
一
般
公

開
〕
午
前
８
時
40
分
か
ら
午
後

３
時
30
分
ま
で
。〔
バ
ザ
ー
〕

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
河
浦
高
校
。

▼
内
容
＝
弁
論
大
会
、
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
、
吹
奏
楽
部
演
奏
、
各

ク
ラ
ス
企
画
・
展
示
、
バ
ザ
ー

（
が
ね
あ
げ
、
シ
ク
ラ
メ
ン
、

メ
ロ
ン
、
花
苗
な
ど
）。

※

詳
細
は
同
校
☎
76
１
１
４
１
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

㈳
天
草
宝
島
観
光
協
会
で
は
、

天
草
海
道
博
冬
の
イ
ベ
ン
ト
「
あ

ま
く
さ
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
」
で
行
う
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
、
設
置
の
手
伝

い
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
、
12
月
３
日
㊏
に
開
催
さ
れ

る
慰
霊
祭
・
点
灯
式
へ
の
参
加
者

（
上
限
１
、０
０
０
人
）
を
募
集
し

ま
す
。

〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
〕

▼
と
き
＝
11
月
下
旬
か
ら
平
成
24

年
２
月
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
城
山
公
園
一
帯
、﨑

津
・
大
江
天
主
堂
な
ど
。

▼
内
容
＝
Ｌ
Ｅ
Ｄ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
設
置
作
業
な
ど
。

〔
慰
霊
祭
・
点
灯
式
〕

▼
と
き
＝
12
月
３
日
㊏
午
後
５
時

集
合
。

▼
と
こ
ろ
＝
城
山
公
園
一
帯
、﨑

津
天
主
堂
周
辺
な
ど
。

※

詳
細
は
同
協
会
☎
㉒
２
２
４
３

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
陸
上
競
技
協
会
で
は
、「
天

草
市
民
駅
伝
大
会
」
の
参
加
チ
ー

ム
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
平
成
24
年
１
月
22
日
㊐

午
前
９
時
40
分
ス
タ
ー
ト
（
同

９
時
10
分
か
ら
開
会
式
）。

▼
と
こ
ろ
＝
西
の
久
保
公
園
（
本

渡
町
本
戸
馬
場
）を
ス
タ
ー
ト
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
す
る
周
回
コ

ー
ス
（
14
㎞
）。

▼
部
門
＝
①
一
般
男
子
②
混
合

（
一
般
女
子
２
人
以
上
を
含
む

こ
と
）③
高
校
生
男
子
④
中
学

生
男
子
⑤
中
学
・
高
校
生
女
子
。

▼
チ
ー
ム
編
成
＝
１
チ
ー
ム
選
手

６
人（
１
人
約
２
〜
３
㎞
）、
補

員
２
人
。

▼
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
一
般
５
、

０
０
０
円
・
高
校
生
３
、０
０

０
円
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
。

▼
申
込
期
限
＝
平
成
24
年
１
月
11

日
㊌
ま
で
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
同

協
会
の
大
中
さ
ん
☎
０
８
０

（
６
４
１
３
）
５
３
０
５
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

検
察
審
査
会
と
は
、
検
察
官
が

犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い
る
人

（
被
疑
者
）
を
不
起
訴
処
分
（
裁
判

に
か
け
な
い
こ
と
）
と
し
た
と
き

に
、
そ
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る

機
関
で
、
地
方
裁
判
所
ま
た
は
そ

の
支
部
の
所
在
地
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
選
挙
権
が
あ
る
国
民
の

中
か
ら
、
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人

天
草
海
道
博
冬
の
イ
ベ
ン
ト
の

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
募
集

市
民
駅
伝
大
会
の

　
　
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

募
　
集

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
　
検
察
審
査
会

そ
の
他

11
月
は
労
働
保
険
適
用

　
　
促
進
強
化
期
間
で
す

10月分市交際費の支出状況

【問い合わせ先】本庁・秘書課秘書係（内線1207）

合　計
累　計

支出先など金額（円）支出日区分

※累計は、平成23年４月からの合計です。

慶事

弔事

雑費

会費

22
24
27
2
3
4
4
7
9
10
12
16
16
16
16
18
23
23
23
30
30
3
6
7

10,000
15,000
15,000
10,000
10,000
5,000
8,000
7,000
10,000
10,000
2,000
10,000
10,000
10,000
10,000
6,000
5,000
10,000
10,000
10,000
3,000
40,000
6,000
39,730
271,730
629,480

郡市歯科医師会創立80周年祝賀会
市職員　吉村幸郎さんへの供花
市民生委員　中原静男さんへの供花
創立40周年近畿五和会記念総会
㈶地方自治研究機構懇談会
平成23年度優良従業員表彰式・慰労パーティ
第66回熊本県民体育祭水俣市・葦北郡大会反省会（２人）
平成23年度全国文化的景観地区連絡協議会宇治大会
第39回近畿新和会総会
谷口幹人氏叙勲受章祝賀会
上天草・宇城水道企業団懇談会
創立20周年記念関西天草町会総会
第19回関東ふるさと栖本会
関東御所浦会総会
東京牛深会総会
熊交会意見交換会
「ロータリー・研修グループ交換訪問団」来市歓迎パーティー
第20回中部新和会
第23回関西牛深会総会
第18回ふるさと倉岳熊本会
あまくさ芸能文化懇話会懇親会
天草100景・20冊（来客用おみやげ）
全国文化的景観地区連絡協議会宇治大会時おみやげ
天草長期古酒10本・焼酎天草２本（来客用おみやげ）

の
検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
、
被

害
者
や
犯
罪
を
告
訴
・
告
発
し
た

人
か
ら
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分

を
不
服
と
し
て
申
し
立
て
が
あ
っ

た
と
き
な
ど
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

審
査
の
申
し
立
て
や
相
談
が
あ

る
と
き
は
、
熊
本
地
方
裁
判
所
内

の
検
察
審
査
会
事
務
局
☎
０
９
６

（
３
２
５
）
２
１
２
１
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
費
用
は
一
切
か
か
り

ま
せ
ん
。

※
詳
細
も
同
事
務
局
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
、「
労
働
保
険
」

へ
の
加
入
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

「
労
働
保
険
」
と
は
、
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
を
総
称
し
た
政
府
が
管

掌
す
る
保
険
制
度
で
、
事
業
の
種

類
や
規
模
に
か
か
わ
り
な
く
、
農

林
水
産
業
の
一
部
を
除
い
て
、
労

働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る

事
業
主
は
、
加
入
し
労
働
保
険
料

を
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
11
月
を
『
労

働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
』
と

定
め
て
、
労
働
保
険
の
適
用
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

労
働
者
が
業
務
上
や
通
勤
途
中

に
負
傷
し
た
り
、
死
亡
し
た
場
合

に
必
要
な
労
災
保
険
給
付
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
リ
ス
ト
ラ

や
倒
産
な
ど
に
よ
り
失
業
し
た
場

合
の
失
業
給
付
や
、
在
職
中
に
お

け
る
育
児
や
介
護
休
業
給
付
な
ど

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
す
み
や
か

に
保
険
の
加
入
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
細
は
熊
本
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
☎
０
９
６
（
２
１
１
）

１
７
０
２
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

河
浦
高
校
秋
華
祭
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す



※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報☎㉓1400でもお知らせしています。

休日在宅病・医院

〔11月20日〕
荘田医院　 （南町）
天草中央総合病院　 （東町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
天草セントラル病院　 （五和町）
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町）
松本医院 　　（河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
あらき歯科（天草郡苓北町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔11月23日〕
開内科医院　 （下浦町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　 （東浜町）
永芳医院　　 （栄町）
中原医院　 （久玉町）
天草慈恵病院　　　 　（天草郡苓北町）
佐々木整形外科医院　 （上天草市大矢野町）
ファミリー歯科（東浜町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）
〔11月27日〕
やました医院　　 （北原町）
にしきど整形外科　 （東浜町）
天草中央総合病院　　 （東町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
松本内科眼科　　　　 （久玉町）
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
生田歯科（河浦町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

　　☎㉒2497
☎㉒0011
☎330144
☎322111
 ☎733155
☎760039
☎371111

☎0964560508
☎621122
☎352460
☎330144

☎㉓0561
☎㉒2325
☎㉓1166
☎723551
☎371111

☎0964565550
☎㉒2300
☎㉓1166

☎㉗0131
☎㉔3700
☎㉒0011
☎662010
☎722833
☎351133

☎0964560006
☎560052
☎770039
☎662010

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内
○泌

○内○循

○泌

○内

○眼

○小

○泌

○小○内○外

産婦  

○外

○外

○内

神内  ○循○内

○内

小

小

小

大

大

大

16日㊌

17日㊍

18日㊎

19日㊏

20日㊐

21日㊊

22日㊋

23日㊌

24日㊍

25日㊎

26日㊏

27日㊐

28日㊊

29日㊋

30日㊌

11：52
23：29
───　
12：36
0：19
13：36
1：39
14：56
3：29
16：18
5：09
17：22
6：17
18：15
7：11
19：03
8：00
19：49
8：48
20：34
9：33
21：18
10：17
21：59
10：58
22：38
11：36
23：15
12：12
23：52

5：29
17：54
6：10
18：43
7：04
19：52
8：15
21：21
9：41
22：48
11：06
23：51
───　
12：13
0：43
13：08
1：30
13：59
2：16
14：47
3：01
15：33
3：45
16：17
4：26
16：58
5：06
17：37
5：43
18：16

11：15
22：34
12：09
23：33
───　
13：15
1：02
14：27
2：47
15：31
4：12
16：25
5：19
17：12
6：15
17：57
7：07
18：41
7：57
19：24
8：45
20：08
9：32
20：51
10：17
21：33
11：01
22：17
11：45
23：04

4：37
17：10
5：24
18：10
6：22
19：28
7：35
20：51
8：56
22：00
10：11
22：56
11：15
23：44
───　
12：11
0：31
13：02
1：17
13：51
2：02
14：38
2：47
15：24
3：31
16：09
4：14
16：54
4：57
17：42

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （11月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

11月水道修繕当番店
本　渡
三和電工設備㈱天草支店☎㉓4382
牛　深
牛深設備 ☎728091
有　明
㈱鍬田電設 ☎530021
御所浦
古井設備 ☎672509
倉　岳
㈲海老本電設 ☎642307

栖　本
㈲猪原電気 ☎662062
新　和
竹元設備 ☎462811
五　和
池田設備工事店 ☎320311
天　草
正和電設 ☎420043
河　浦
田中商店 ☎770468

12月 ５日㊊
午前10時～正午

12月 ６日㊋
午前10時～午後３時

12月 ７日㊌
午前10時～午後３時

12月 ７日㊌
午前10時～午後３時

と　　き ところ・行政相談委員
□行政相談所開設日程

河浦支所
倉田安徳さん　　  ☎760443

新和町民センター
田端賢一郎さん　  ☎462329

宮田公民館（倉岳町）
木本　光さん　　  ☎642754

天草支所
尾下　明さん　　  ☎421045

行政相談所を開設行政相談所を開設
　行政に対するご意見や要
望、苦情などを、総務省から委
嘱された行政相談委員がお聞
きします。相談は無料で、秘密
は固く守られます。皆さん、お
気軽にご相談ください。 ▲行政相談

　シンボルマーク

リハ  ○外○内○整

リハ  ○内○整
○整

○整
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