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　市では、介護の知識・技術などを学び、要介
護状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家
族介護教室」を次の事業所に委託して実施しま
す。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。
▶申込方法＝電話で市社会福祉協議会・本渡支
所☎㉔0100へお申し込みください。

※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無についても、同協議
会・本渡支所へお尋ね

　ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日定  員場　　所 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

30人
12月10日㊏
  10：00
　 ～12：00

12月２日㊎
•適切な介護知識・技術につ
いて（衣類の着脱・着替え、
移乗・移動について） ☎㉔0100

天草中央保健
福祉センター

市社会福祉協議会
本渡支所

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成23年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成23年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

６
㊋

14
㊌

15
㊍

20
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

８
㊍

14
㊌

15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・水筒

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、いさな館（御所浦支所の２階）、天草
西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

５㊊

12㊊

19㊊

26㊊

※参加を希望する人は12月６日㊋までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

９
㊎

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•歯の手入れについて
•おやつ作り体験

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝１歳～３歳の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用の飲
み物

日

１
㊍

８
㊍

15
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
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 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成22年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日
１
㊍

13
㊋

21
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成22年
４月～５月生まれが対象です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成20年11
月～ 12月生まれは平成24年１月に実施予定です。

日

７
㊌

22
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
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■持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

期　日

12/ ６㊋

12/ ７㊌

※いずれも400ml献血のみとなります。
時　  間

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

12：30～15：30

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

場　　　所

天草設備㈱

㈱マルショクサンリブ本渡店

天草信用金庫本店


