
　リゾットは、イタリアの米料理です。トマ
トを添えることで、さっぱりとした味わいに
なります。これからの寒い季節、冷えた体を
温めるのにぴったり。ぜひ、お試しください。

～ ちりめんじゃこのクリームリゾット ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①米はさっと洗い、水気を切っておく。
②なべにオリーブ油を熱し、玉ねぎのみじん切りをい
ため、しんなりしたら①を加えてさらにいためる。
そして、スープを数回に分けて注ぎながら煮る。
③おおむね火が通ったら、牛乳を加えてさらに煮込む。
④ちりめんじゃこは、フライパンでにんにくのみじん
切りとともにカリっといためておく。
⑤米が炊き上がったら器に盛り、パセリ、トマトのみ
じん切りを加えて、こしょうと④、粉チーズを振る。

提供：市食生活改善推進員協議会
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「
そ
ん
シ
ョ
ウ
ガ
ん
酢
漬
け
ば

や
っ
て
み
ろ
」
と
食
べ
る
父
。「
こ

ら
、
し
い
か
」
と
一
言
。「
そ
ら

酢
漬
け
や
む
ね
」
と
母
。
新
種
の

だ
い
こ
ん
を
「
エ
レ
ベ
ス
ト
」
と

思
い
込
ん
で
い
る
。「
そ
ら
エ
ベ

レ
ス
ト
や
む
ね
」と
私
が
言
う
と
、

「
そ
ぎ
ゃ
ん
か
い
エ
レ
ベ
ス
ト
か

い
」
と
さ
ら
り
と
か
わ
す
。
わ
が

道
を
行
く
尊
敬
す
る
母
②　
【
凡
】

　

最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
ひ
と
り
鍋
」。

た
だ
材
料
を
切
っ
て
煮
る
だ
け
な

の
に
、お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
で
、

め
ん
ど
く
さ
が
り
の
私
に
は
も
っ

て
こ
い
の
料
理
で
す
。
特
に
、「
ト

マ
ト
鍋
」
に
夢
中
で
、
ほ
ぼ
毎
日

食
べ
て
い
ま
す
。
た
だ
、「
ひ
と

り
鍋
」
を
す
る
と
ひ
と
恋
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。　
　
　
【
海
】

　

１
歳
の
娘
が
、
ふ
と
私
に
向
か

っ
て
「
ぱ
ぁ
ぱ
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。

私
は
、「
初
め
て
覚
え
た
言
葉
が

〝
パ
パ
〞…
！
」
と
ホ
ロ
リ
。
と
こ

ろ
が
、
あ
っ
ち
で
「
ぱ
ぱ
ぁ
」、

向
こ
う
で
も
「
ぱ
っ
ぱ
」
と
言
う

娘
。
妻
い
わ
く
、「
い
ま
、
す
べ

て
の
モ
ノ
や
コ
ト
が
こ
の
言
葉
な

ん
だ
よ
。
知
ら
な
か
っ
た
の
？
」

と
ジ
ロ
リ
。…
ガ
ッ
ク
リ
…
。【
素
】

　表紙でも紹介した栖本
太鼓踊り。写真は、昭和
46年に撮影されたもの
です。この年、同踊りは
東京都で開かれた全国青
年総合祭・郷土芸能の部
で、最優秀賞に輝きまし
た。表紙でもわかるよう
に、40年がたった今で
も、青年団をはじめ地元
住民の手によって、伝統
の太鼓踊りはしっかりと
受け継がれています。

【問い合わせ先】天草アーカイブズ（五和支所内）☎㉕5515

～栖本太鼓踊り（栖本町）～

粉チーズ
牛乳　
ちりめんじゃこ　
にんにく
パセリ
トマト

米
オリーブ油
玉ねぎ
スープ（固形コンソメ2個を
水で溶いたもの）

・・・・・・・・ 大さじ４
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 400㏄

・・・・ 100g
 ・・・・・・・・・・・・・・・ ２片

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １合
 ・・・・・・・・・・・・ 大さじ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個

・・・・・・・ 800㏄


