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　県では、平成22年４月から天草地域振興局・
福祉課内に「ジョブカフェ・天草ブランチ」を開
設しています。就職に関するご相談など、お気軽
にご利用ください。
■対　象＝おおむね35歳未満の人、学生または
保護者の人、学校の進路指導担当の教諭など。
■内　容＝●就職に関する相談●職業適性診断●
求人に関する情報提供・求人の開拓●出前相談・
出前講話。
■相談時間＝月曜から金曜日までの午前10時か
ら午後５時まで（祝日と年末年始を除く）。

 【問い合わせ先】
　ジョブカフェ・天草ブランチ

（天草地域振興局・福祉課内）☎㉒4226
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。
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０
０
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９
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２
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若い人のお仕事探しを
　　　　お手伝いします！

　国民年金は、日本に住む20歳以上60
歳未満のすべての人が加入しなければな
りません。届け出は加入するときだけで
なく、会社などを辞めたときなど被保険
者の種別が変わったときにも必要です。
　もし、届け出をしなかった場合は、未
加入期間となり将来受け取る年金が少な
くなるばかりか、受給できなくなる場合
がありますので、本庁・保険年金課また
は牛深支所・市民福祉課、その他の支所・
総務市民課で必ず届け出をしましょう。
※同課では、年金の
手続きとあわせて
国民健康保険への
加入手続きもでき
ます。

こんなときには届け出が必要です

【問い合わせ先】本庁・保険年金課国民年金係（内線1137）

被保険者種別届け出が必要なとき

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者
が厚生・共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

第１号被保険者

〔国民年金の加入種別〕
■第１号被保険者＝自営業者、学生、フリーター、無職
の人などで、加入や種別変更の手続きは市役所の国民
年金担当窓口で行います。
■第２号被保険者＝会社員や公務員など、厚生年金保険
や共済組合に加入している人で、加入手続きは勤務先
が行います。
■第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている配
偶者の人で、加入手続きは配偶者の勤務先を通じて行
います。

第２号被保険者
⇒第１号被保険者
（第３号被保険
者に該当する場
合を除く）

第３号被保険者
⇒第１号被保険者

持参するもの

•印かん（本人自署
の場合は不要）

•印かん（本人自署
の場合は不要）

•年金手帳
•離職日を確認で
きる書類

•印かん（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳
•配偶者の離職日や扶
養からはずれた日を
確認できる書類

年末年始に活躍する本年末年始に活躍する本

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

ほか多数

▶おにはそとふくはうち
　（紙芝居）
▶美しいおせちとおもてな
し正月料理
▶おしょうがつさんありが
とう
▶おくむらあやおふるさと
の伝承料理11
　わくわくお正月とおもち
▶ぐりとぐらのおおそうじ
▶めざせ年賀状の達人

アルカリと酸で洗う本
生活と科学社「石鹸百科」監修
　環境への負荷が軽く、
使い方も簡単なクリーニン
グアイテム「アルカリ」と
「酸」の使いこなしレシピ
集。炭酸ソーダや重曹と
いった基本アイテムの説
明をはじめ、洗濯、掃除、
キッチンまわりの手入れの
方法などを紹介する。

断捨離で日々是ごきげんに
生きる知恵

やましたひでこ
　悪いモノを「断」っ
て健康になる、負の感
情に気づき「捨」てる、
不機嫌・不自由な環
境から「離」れる。自
分の生き方を見つめ直
し、ココロの片づけを
する「断捨離」を解説。

しめかざり
森須磨子

　正月に飾るしめか
ざりは、作る人やか
ざる場所、地域によ
って、さまざまな形が
ある。しめかざりの作
り方や、特徴的な形
をしたもの、安芸の
宮島の大きなしめか
ざりなどを紹介。

自然のめぐみを楽しむ
昔ながらの和の行事

石坂昌子
　ひな祭り、みその仕
込み、田植え、梅干し
づくり、お月見、もちつ
き、しめ縄づくり、年越
しの準備…。５００年続
く農家のお母さんが、
手づくりで楽しむ四季の
行事と食を紹介する。


