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謹
賀
新
年
。
今
年
は
つ
い
に
１

０
０
の
半
分
の
大
台
に
乗
り
ま

す
。
た
だ
、
気
持
ち
は
30
歳
前
後

の
ま
ま
で
す
が
、
脳
み
そ
と
体
力

は
う
そ
を
言
い
ま
せ
ん
。「
何
や

っ
た
き
ゃ
〜
」「
こ
こ
ま
じ
出
と

っ
た
ば
っ
て
ん
」
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
こ
ん
く
り
ゃ

何
の
こ
た
な
か
」
と
思
っ
て
も
膝

ば
打
ち
こ
く
る
さ
ま
で
す
。【
凡
】

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
年
に
し

た
い
か〝
わ
く
わ
く
〞し
な
が
ら
、

新
年
の
抱
負
を
決
め
ま
し
た
。
内

容
は
内
緒
で
す
が
、
１
年
の
最
後

に
笑
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
何

事
に
も
プ
ラ
ス
思
考
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。「
今

年
も
「
市
政
だ
よ
り
天
草
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
【
海
】

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
１
月
１
日
号
の
恒
例
と
な
っ

て
い
る〝
宝
島
ク
イ
ズ
〞（
17
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。
毎
回
多
く
の
ご
応

募
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回

も
、
各
事
業
所
・
団
体
の
皆
さ
ん

か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
豪
華
な
景

品
が
ず
ら
り
。
今
年
１
年
を
占
う

運
だ
め
し
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ど

し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
！【
素
】

　いろんな食材が豊富に入っていますので、
食卓に１品添えることでバランスの良い食
事になります。ぜひ、お試しください。

～ じゃがいものきんぴら風煮 ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①じゃがいも、にんじん、ごぼうは千切りにする。
②ひじきは水でもどしておく。
③糸こんにゃくは、湯通しをして５㎝位に切っておく。
④鍋に油を熱し、ごぼう、にんじん、じゃがいも、ひ
じき、糸こんにゃくの順にいため、ひと煮立ちした
ら、みりんと薄口しょうゆを加える。
⑤材料に歯ごたえが残るくらいで、火からおろす。

提供：市食生活改善推進員協議会

▲化石の発見場所と足跡の化石の複製

 平成９年５月に、九州で初めて恐竜の足跡の化石
が発見された場所が、無人島の弁天島です。この島
には、約9,800万年前に河川にたい積した地層が見
られ、恐竜が当時、川のほとりを歩いたこん跡が偶
然に化石になりました。足跡の化石の大きさは
38cmで、約５m前後の肉食恐竜のものと考えられ
ます。現在、実物は波の浸食から保護するため発掘
し、御所浦白亜紀資料館で展示しています。
　一方、化石の発見場所には、この足跡の化石を型
取りした複製を設置（＝写真）しており、御所浦ジ
オツーリズムガイドと巡る「恐竜の島一周クルージ
ングコース」で見学することができます。

弁天島で発見された恐竜の足跡の化石

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

じゃがいも　　　　
にんじん
ごぼう
ひじき（乾）

・・・・・・・ 200g
・・・・・・・・・・・・ 60g
・・・・・・・・・・・・・・・ 60g

・・・・・・・・・・８g

・・・・・・・・・ 80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・大さじ１

糸こんにゃく
油
みりん
薄口しょうゆ　

ひ
ざ


