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今
年
も
例
年
ど
お
り
、
寒
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
四
季
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
天
草
な
ら
で
は
で

す
が
、
私
は
寒
さ
が
苦
手
。
そ
っ

で
、
こ
ん
ご
り
し
と
る
防
寒
対
策

が
「
て
ん
げ
ば
首
に
み
ゃ
ー
て
寝

る
」
で
、
こ
り
が
ど
も
こ
も
良
か

で
す
。
ね
ん
ね
こ
ば
着
て
み
ゃ
ー

と
る
様
は
、
品
の
良
か
と
は
言
え

ん
ば
っ
て
ん
、
最
高
ば
い
。【
凡
】

　

今
年
の
お
正
月
、
あ
る
家
電
量

販
店
の
初
売
り
目
玉
商
品
を
目
的

に
、
朝
早
く
か
ら
家
族
総
出
で
行

列
に
並
ん
だ
と
こ
ろ
、
み
ご
と
当

た
り
く
じ
を
引
き
当
て
テ
レ
ビ
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。「
新
年
早
々

め
で
た
い
、
今
年
は
な
に
か
い
い

こ
と
が
あ
る
ぞ
」
と
期
待
す
る
反

面
、「
こ
れ
で
運
を
全
部
使
っ
た

か
も
」と
怖
く
も
あ
り
ま
す
。【
海
】

　

今
年
は
〝
う
る
う
年
〞。
２
月

が
29
日
ま
で
あ
り
ま
す
。
以
前
は

う
る
う
年
と
い
っ
て
も
、「
１
年

が
３
６
６
日
、
余
計
だ
な
あ
」
と

い
う
感
じ
で
し
た
。
し
か
し
、
今

は
真
逆
。「
３
月
号
の
締
め
切
り

が
い
つ
も
よ
り
１
日
延
び
る
！
あ

り
が
と
う
…
う
る
う
年
…
」。
も

う
感
激
で
目
が
う
る
う
る
…
す
る

ほ
ど
で
も
な
い
で
す
か
ね
。【
素
】

　乾燥物でもおいしくできますが、これか
らの時期は旬の生のあおさがいちばん。
　春の訪れを告げる色と香りを、ぜひご賞
味ください。

～ あおさの天ぷら ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①あおさは洗って水気をきる。
②玉ねぎは薄切り、にんじんとちくわは細切りにする。
③小麦粉、水、塩を混ぜ合わせて衣を作り、①と色ど
りが良くなるように②を加えて混ぜる。
　※水の量は加減してください。
④一口大にまとめて中温の揚げ油に落とし入れ、から
っとなるまで揚げる。

提供：市食生活改善推進員協議会

天
草
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
収
蔵

　写真は、今から36年
前の昭和51年に、本渡
市民センター（現在の天
草市民センター）で開か
れた旧本渡市成人式での
１枚です。
　晴れ着に身を包んだ女
性の姿はおなじみです
が、和装用の髪型として
当時主流だった“新日本
髪”と呼ばれるヘアスタ
イルが、特徴的です。

【問い合わせ先】天草アーカイブズ（五和支所内）☎㉕5515

～成人式～

小麦粉　　　　　　
水　
塩　　　　　

・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100㏄
・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

あおさ（生）　　　　　
たまねぎ　　　　　　　
にんじん　　　　　　　
ちくわ

・・・・・・・・・・・・・ 90g
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本


