
　イワシには、血中コレステロールを下げ
たり脳を活性化したりする働きがあり、生
活習慣病の予防に効果があるといわれてい
ます。皆さん、ぜひお試しください。

～ イワシのカリカリパン粉焼き ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①イワシは手開きして、水気をよくふき取る。
②合わせ調味料に①を５分程度漬け込む。その後、皿
に取り出して混ぜ合わせておいたパン粉とふりかけ
をその上にふりかける。
③オーブントースターで焦げないように約７～10分焼
く（トースターがない場合はフライパンでも可）。
④器にサラダ菜をしき、イワシをのせてゆずを添える。

提供：市食生活改善推進員協議会
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　天草で最初に恐竜の化石が見つかった場所
が、御所浦島の南部にある京泊の海岸（＝写真
①）です。平成９年３月に、旧御所浦町から調
査依頼を受けた高知大学のグループによって、
草食恐竜の足のスネ部分の化石（＝写真②・御
所浦白亜紀資料館展示）が発見されました。
　また、同所では現在も骨の破片や生物の巣穴
化石、植物化石などを観察することができるこ
とから、今後も発掘調査を行っていく場所の一
つです。なお、同所は御所浦ジオツーリズムガ
イドと巡る「恐竜の島一周クルージングコー
ス」で見学することができます。

京泊の恐竜化石発見地

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

　

毎
朝
通
勤
す
る
と
き
に
思
う
の

が
、「
時
間
」
が
た
つ
の
が
早
い

こ
と
。
起
き
っ
て
、
歯
ば
磨
い
て
、

新
聞
ば
見
て
…
車
で
出
る
。
ほ
と

ん
ど
サ
イ
ク
ル
は
同
じ
で
、
所
要

時
間
も
一
定
だ
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、「
少
し
早
く
出
よ
う
」
と
い

う
こ
と
で
、
自
分
な
り
に
〝
も
だ

え
た
〞
と
思
っ
て
い
て
も
い
つ
も

の
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。【
凡
】

　

先
日
、
今
年
の
冬
の
寒
さ
の
せ

い
か
、
日
ご
ろ
の
不
摂
生
の
せ
い

な
の
か
、
カ
ゼ
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
周
り
に
う
つ
さ
な
い
よ

う
に
〝
マ
ス
ク
〞
を
は
め
て
、
鏡

を
見
て
思
っ
た
こ
と
が
、「
化
粧

を
上
半
分
し
か
し
な
く
て
い
い
、

こ
れ
は
便
利
だ
」
と
。
や
は
り
ズ

ボ
ラ
な
私
、
カ
ゼ
を
ひ
い
た
の
は

後
者
が
理
由
の
よ
う
で
す
。【
海
】

　
「
東
洋
医
学
の
文
献
で
は
、
男

性
は
８
の
倍
数
の
周
期
で
体
が
変

化
し
て
い
く
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
」、
と
い
う
テ
レ
ビ
の
C
M
が

と
て
も
気
に
な
っ
て
い
た
私
（
８

×
４
歳
）。
調
べ
て
み
る
と
、
32

歳
は
男
性
と
し
て
も
っ
と
も
充
実

す
る
年
齢
と
の
こ
と
。
確
か
に
、

最
近
み
な
ぎ
っ
て
い
る
も
ん
な

〜
。
体
の
太
さ
だ
け
は
…
。【
素
】

イワシ
パン粉
ふりかけ
サラダ菜　　　　　
ゆず

【合わせ調味料】
ごま油
濃口しょうゆ

おろししょうが

写真① 写真②

きょうどまり


