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「瀬戸さくらウォーク」参加者募集!

　志柿町公民館瀬戸分館から瀬戸金比羅遊歩道を
通って山を登り、桜の木の下で軽食をとります。
山頂ではパノラマのように広がる雲仙岳から本渡
市街地の眺めを一望でき、すばらしい景観を楽し
めます。また、お楽しみ粗品進呈もあります。

▼と　き＝４月１日㊐ 午前10時30分集合

▼コース＝瀬戸分館→瀬戸金比羅遊歩道→瀬戸金
比羅宮（休憩・軽食）→瀬戸分館までの約3.5㎞。

※雨天中止（小雨の場合でも中止します）。

▼参加料＝無料。

▼定　員＝100人（先着順）。

▼持参品＝軽食、飲み物など。

▼申込方法＝３月22日㊍までに電話またはＦＡ
Ｘ（住所・氏名・性別・年齢・連絡先を記入）で、
瀬戸分館☎・ＦＡＸ㉒0116へお申し込みくださ
い。

  【問い合わせ先】
　　　　　志柿町公民館瀬戸分館☎㉒0116

復
興
応
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

　
　
　
　

バ
ザ
ー
を
開
催

　

本
渡
北
小
学
校
で
は
、「
本
渡

北
小
学
校
吹
奏
楽
団
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
３
月
18
日
㊐
午
前
10
時

開
演
（
同
９
時
30
分
開
場
）。

▼
と
こ
ろ
＝
本
渡
北
小
学
校
体
育

館
。

▼
入
場
料
＝
無
料
。

※
詳
細
は
本
渡
北
小
学
校
☎
㉓
０

７
５
５
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

本
渡
中
学
校
で
は
、「
本
渡
中

学
校
吹
奏
楽
団
第
２
回
定
期
演
奏

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
３
月
25
日
㊐
午
後
２
時

開
演
（
同
１
時
30
分
開
場
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。

▼
入
場
料
＝
無
料
。

※
詳
細
は
本
渡
中
学
校
☎
㉓
４
３

４
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
市
職
員
有
志
の
会
で
は
、

「
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
へ
元

気
を
届
け
よ
う
」を
合
言
葉
に『
復

興
応
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
』
を

開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
同
日
は
、
昨
年
４
月
か

ら
12
月
ま
で
復
興
支
援
と
し
て
派

遣
さ
れ
た
市
職
員
が
被
災
現
場
を

撮
影
し
た
写
真
の
展
示
や
、
防
災

意
識
啓
発
の
た
め
の
防
災
関
係
の

展
示
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
３
月
11
日
㊐
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

展
示
ホ
ー
ル
。

※
詳
細
は
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
の
津
﨑
さ
ん

☎
㉓
８
２
０
０
へ
お
尋
ね
を
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
20
世
紀
ア
ー
カ
イ

ブ
仙
台
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
な
が
ら
も
「
震
災
の
今
」

を
撮
影
し
た
写
真
パ
ネ
ル
展
を
全

国
47
都
道
府
県
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

報
道
写
真
と
は
異
な
る
目
線
で

撮
ら
れ
た
写
真
に
は
、
震
災
の
大

き
さ
を
物
語
る
惨
状
の
ほ
か
、
震

災
直
後
の
ま
ち
の
よ
う
す
や
水
・

電
気
の
な
い
中
で
歯
を
食
い
し
ば

っ
て
生
活
し
て
い
る
人
々
の
よ
う

す
な
ど
が
写
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
市
職
員
有
志
の
会

が
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
お
借
り

し
た
写
真
展
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

▼
と
き
＝
３
月
11
日
㊐
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
（
た
だ
し
、
最

終
日
は
展
示
ホ
ー
ル
で
行
う
チ

ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
会
場
で
展
示

し
ま
す
）。

※
詳
細
は
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
の
津
﨑
さ
ん

☎
㉓
８
２
０
０
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

催
　
し

3
・
11
の
キ
ヲ
ク
と
キ
ロ
ク
〜
市
民
が

撮
っ
た
震
災
記
録
写
真
パ
ネ
ル
展
〜

本
渡
北
小
学
校
吹
奏
楽
団

　
　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

本
渡
中
学
校
吹
奏
楽
団

　
　

第
２
回
定
期
演
奏
会

　ウォーキングを楽しみながらおいしいスイー
ツを味わう「天草スイーツウォーキング」を開
催します。体力に合わせたコースと消費エネル
ギーを考えたスイーツを用意します。皆さん、
ぜひご参加ください。
■と　き＝３月18日㊐ 午後２時から同４時まで
■ところ＝西の久保公園（管理棟・やまびこ館
に集合）

■参加料＝300円（1日保険料・スイーツ代を
含む。当日持参してください）。

■持参品＝水筒（お茶か水）・歩数計（持って
いる人）・タオル。

■参加要件＝健康で医師から運動の制限をされ
ていないこと。当日は運動に適した服装とく
つで参加（先着50人）。

■申込方法＝３月15日㊍までに、電話で天草中
央保健福祉センターへお申し込みください。

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせな
どでご参加ください。

【申し込み・問い合わせ先】
　　　 天草中央保健福祉センター☎㉔3737

天草スイーツウォーキング参加者募集天草スイーツウォーキング参加者募集

　天草最高峰の倉岳（標高682m）は、八代海
に浮かぶ御所浦島や天草五橋、雲仙などを山頂
から一望できる絶好の景勝地です。満開の桜並
木を眺めながら、山頂まで登ってみませんか。
　山頂では、特産品などが当たる抽選会もあり
ます。
●と　き＝４月１日㊐ 午前８時30分から受け
付け、同９時から開会式（雨天の場合は中止。
小雨の場合はコースを変更して実施）。

●コース＝倉岳小学校から倉岳山頂までの往復
（片道約8.5㎞）。

●参加料＝高校生以下500円、一般1,000円
（参加賞・昼食代、保険料を含む。当日持
参してください）。

●申込方法＝電話またはFAX・郵送（住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で、３月16
日㊎までに倉岳支所・総務市民課内「倉岳
ウォークラリー実行委員会」へお申し込み
ください。
［電　話］643111　　［ＦＡＸ］643115
［郵　送］〒861-6402
　　　　　市内倉岳町棚底1919

　五和町の鬼池まちづくり振興会では、「天神山潮
風ウォーキング」を開催します。天草の北の玄関
口である鬼池港と、すばらしい眺望に恵まれた天
神山との間は、早崎海峡を隔てて対岸の島原半島
をのぞむことができます。早春の自然を満喫しな
がらウォーキングをしてみませんか。また、鬼池
港緑地広場では、五和地区の物産市も開催されま
す。皆さんのご参加をお待ちしています。
■と　き＝３月18日㊐ 午前９時から（同８時30
分から鬼池港で受け付け）。
※物産市は午前10時から午後２時まで。

■コース＝鬼池港から天神山
　山頂までの往復7.2㎞。
■参加料＝おとな500円、中
　学生以下300円（タコ飯お
　にぎり弁当含む。当日持参してください）。
■定　員＝200人（先着順）。
■申込方法＝３月13日㊋までに電話またはＦＡＸ
（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で、鬼池
まちづくり振興会事務局（五和支所・鬼池出張
所内） ☎320004・ＦＡＸ320460へお申し込みく
ださい。

倉岳ウォークラリーの参加者募集！倉岳ウォークラリーの参加者募集！～天草最高峰・倉岳に登ろう！～第13回

【問い合わせ先】倉岳ウォークラリー実行委員会事務局（倉岳支所・総務市民課内）☎643111

【問い合わせ先】鬼池まちづくり振興会事務局（五和支所・鬼池出張所内） ☎320004

天神山潮風ウォーキングの参加者を募集

スポーツ安全保険に加入しましょう！
　スポーツ安全協会熊本県支部では、平成24年
度のスポーツ安全保険の加入を受け付けます。
　子ども会や運動クラブなど５人以上の団体で
あれば加入できます。万一のケガや賠償責任に
備えて加入しましょう。
※平成24年度から掛け金の改定が行われます。

掛け金や補償内容などの詳細は、同支部へお
尋ねください。

　　なお、加入依頼書は、市
役所本庁（別館）・社会体
育課または各支所窓口に備
え付けています。

　 【問い合わせ先】スポーツ安全協会熊本県支部☎096（213）9015


