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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成24年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成23年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成22年10月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

15
㊋

16
㊌

17
㊍

29
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

12：30～12：45

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

10
㊍

16
㊌

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成21年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

８
㊋

23
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦町
を除く）、新和、五和、天
草（高浜・大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・下浦町）、
有明、御所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・栖本
地区は、平成22年９月～ 10月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成22年
10月～ 11月生まれは、６月に実施予定です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は、平成21
年３月～４月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・栖本
地区の平成21年４月～５月生まれは、６月に実
施予定です。

日
10
㊍

24
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

※参加を希望する人は５月７日㊊までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

25
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容
育児講座「ベビーマッサージと
楽しいおしゃべり」

 ■育児学級
▶対　象＝０歳～１歳未満の子どもと保護者
▶時　間＝10：00～12：00　▶定　員＝20人
▶持参品＝母子健康手帳・バスタオル（２枚）・フ
ェイスタオル
日

※参加を希望する人は５月28日㊊までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

31
㊍

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•歯の手入れについて
•おやつ作り体験

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝１歳～３歳の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用の飲
み物など

５

診
後
高
血
圧
の
治
療
が
必
要
な
人

の
中
か
ら
、
無
作
為
で
は
あ
り
ま

す
が
、
電
話
で
ご
都
合
の
よ
い
日

を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、
市
の
看

護
職
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

（
内
線
１
１
９
７
）
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

長
崎
銀
行
天
草
支
店
が
５
月
25

日
㊎
を
も
っ
て
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と

に
伴
い
、
市
の
収
納
代
理
金
融
機

関
の
指
定
を
同
26
日
㊏
で
取
り
消

し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
税
な
ど
の
口
座

振
替
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
公
金
を
長
崎
銀
行

の
窓
口
で
払
い
込
む
場
合
は
、
手

数
料
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
会
計
課
（
内
線

１
１
２
１
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

食
生
活
改
善
推
進
員

　
養
成
教
室
の
受
講
生
募
集

　

食
生
活
を
中
心
と
し
た
生
活
習

慣
の
改
善
を
通
し
て
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
す
る
『
食
生
活

改
善
推
進
員
』
は
、
市
内
各
地
で

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
親
子
の
食

育
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
活
動
の
場
を
広
げ
る

た
め
、
新
た
な
食
生
活
改
善
推
進

員
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　

自
分
・
家
族
・
地
域
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
で
、
す
べ
て
の
日
程
に
参

加
で
き
、
同
教
室
修
了
後
に
推

進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
人
。

▼
内
容
＝
自
分
の
食
生
活
や
体
の

状
態
に
つ
い
て
知
り
、
改
善
方

法
を
見
い
出
す
と
と
も
に
、
地

域
の
健
康
に
つ
い
て
も
考
え
ま

す
。

▼
日
程
・
場
所
＝
①
５
月
か
ら
平

成
25
年
２
月
ま
で
の
毎
月
第
２

金
曜
日
…
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
亀
場
町
）②
５
月

か
ら
平
成
25
年
２
月
ま
で
の
毎

月
第
３
水
曜
日
…
五
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③
５
月
か
ら

平
成
25
年
２
月
ま
で
の
毎
月
第

４
水
曜
日
…
天
草
西
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
河
浦
町
）。

※
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、日
程
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
定
員
＝
各
20
人
（
い
ず
れ
も
先

着
順
）。

▼
受
講
料
＝
年
額
３
０
０
円
（
調

理
実
習
材
料
代
の
一
部
）。

▼
申
込
方
法
＝
５
月
９
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、「
天
草
市
福
祉
基
金
」

の
一
部
を
活
用
し
て
、
民
間
団
体

や
企
業
、
住
民
組
織
が
創
意
と
く

ふ
う
を
凝
ら
し
て
行
う
自
主
的
な

福
祉
活
動
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
事
業
は
除
き
ま

す
。①
個
人
に
金
品
を
支
給
す
る

事
業
②
国
ま
た
は
県
、
市
の
補
助

事
業
③
地
方
公
共
団
体
が
事
業
の

実
施
主
体
と
し
て
行
う
事
業
④
営

利
を
目
的
と
す
る
事
業
。

▼
助
成
金
額
＝
助
成
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
の
額
（
１
、０

０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）で
、

１
件
に
つ
き
年
額
50
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
社
会
福
祉

課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
７
月
２
日

㊊
ま
で
に
同
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※

詳
細
は
本
庁
・
社
会
福
祉
課（
内

線
１
４
０
６
）
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

介
護
保
険
の
現
状
と
し
て
、
75

歳
以
上
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
40

歳
か
ら
74
歳
の
中
・
重
度
（
要
介

護
２
〜
５
）
の
新
規
認
定
者
の
原

因
は
脳
血
管
疾
患
が
40
％
を
占

め
、
治
療
状
況
を
見
る
と
高
血
圧

の
治
療
中
断
者
が
70
％
で
し
た
。

　

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
４
月
中

旬
か
ら
、
脳
血
管
疾
患
の
発
生
・

再
発
を
防
ぎ
、
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
訪
問
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

75
歳
以
上
で
高
血
圧
の
治
療
を

中
断
し
て
い
る
人
や
、
健
診
を
受

福
祉
基
金
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

収
納
代
理
金
融
機
関
の

　
　
指
定
を
取
り
消
し
ま
す

75
歳
以
上
の
人
の

　
自
宅
訪
問
を
行
い
ま
す

 ■ポリオ
▶対　象＝生後３カ月以上７歳６カ月未満児
▶持参品＝予診票・母子健康手帳
日
  ８㊋
  ９㊌
10㊍
16㊌
22㊋
23㊌
30㊌

受付時間
13：30～14：00
12：45～13：30
12：45～13：00
12：45～13：30
13：00～13：30
12：45～13：30
12：45～13：30

場所と対象地区
牛深総合体育館
天草中央保健福祉センター（本渡南）
天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター（楠浦・本町・佐伊津）
天草西保健福祉センター
天草中央保健福祉センター（全地区）
天草中央保健福祉センター（全地区）

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
いさな館（御所浦支所の２階）、天草西保健福祉
センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草東保健福祉センター、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

７㊊

14㊊

21㊊

28㊊

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・水筒

日

11
㊎

24
㊍

31
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター


