
日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

主な内容

•本庁舎の現状と今後の取り組み
•風水害から身を守るために
•がん検診を受診しましょう！
•牛深ハイヤ祭り

若さあふ
れる

　ハイヤ
踊り！
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●
耐
震
基
準
不
足

　

本
庁
舎
の
本
館
は
、
昭
和41
年
に
建
築

さ
れ
築
後46
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
平

成22
年
度
に
耐
震
診
断
調
査
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、「
現
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
」
と
い
う
診
断
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
、
業
務
を
行
い
な
が
ら
の
耐
震
補

強
工
事
は
困
難
で
あ
り
、
仮
に
工
事
を
実

施
し
た
と
し
て
も
今
よ
り
業
務
ス
ペ
ー
ス

が
狭
く
な
り
、
し
か
も
施
設
の
耐
用
年
数

は
の
び
ず
、10
数
年
後
に
は
再
度
建
て
替

え
の
検
討
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
庁
舎
機
器
類
の
耐
用
年
数
が
到
来

　

本
庁
舎
の
冷
暖
房
設
備
は
、
本
館
、
新

館
そ
れ
ぞ
れ
で
操
作
し
て
お
り
、
ガ
ス
や

重
油
、
電
気
な
ど
の
動
力
燃
料
が
異
な
る

こ
と
か
ら
、
非
常
に
効
率
の
悪
い
設
備
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
ボ
イ
ラ
ー
に
つ
い
て
は
建
設
当

時
の
設
備
を
使
用
し
て
お
り
、
ま
た
、
ほ

か
の
機
械
設
備
に
つ
い
て
も
耐
用
年
数
が

過
ぎ
て
い
る
た
め
、
毎
年
、
修
繕
な
ど
の

費
用
が
か
か
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

数
年
の
う
ち
に
は
、
数
億
円
規
模
の
大

改
修
工
事
が
必
要
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま

す
。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
不
足

　

本
庁
舎
の
新
館
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

あ
り
ま
す
が
本
館
に
は
な
い
た
め
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
に
は
利
用
し
に

く
い
庁
舎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
場
に
つ
い
て
も
不
足
し
て

お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
た
い
へ
ん
不
便

を
か
け
て
い
ま
す
。

●
本
庁
機
能
が
分
離

　

本
庁
舎
か
ら
約
２
㎞
離
れ
た
、
旧
熊
本

県
職
業
訓
練
校
（
中
村
町
）
の
土
地
・
建

物
を
県
か
ら
借
用
し
市
庁
舎
別
館
を
設
置

し
て
お
り
、
経
済
部
と
建
設
部
、
教
育
部

が
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
庁
機
能
が
分
離
し
て
い
る
こ
と
で
、

各
種
手
続
き
な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
不

便
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
市
の
業
務
を
行
う
う
え
で
も
効
率
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、建
物
の
維
持
・

管
理
費
用
が
二
重
に
か
か
る
な
ど
、
経
費

節
減
が
進
ま
な
い
状
況
で
す
。

①
庁
内
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
検
討

　

平
成22
年
７
月
に
、
庁
内
に
本
庁
舎
建

設
に
か
か
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設

置
し
、
本
庁
舎
建
設
の
背
景
や
建
設
に
あ

た
っ
て
の
基
本
的
な
考
え
方
な
ど
を
取
り

ま
と
め
た
、基
本
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。

②
本
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
で
の
検
討

　

学
識
経
験
者
や
市
内
の
各
種
団
体
か
ら

推
薦
を
受
け
た
人
、
公
募
で
選
任
さ
れ
た

人
な
ど10
人
に
よ
る
、「
本
庁
舎
建
設
検

討
委
員
会
」
が
昨
年
７
月
に
発
足
。
７
回

の
検
討
会
議
を
へ
て
、
３
月
８
日
に
『
本

庁
舎
建
設
に
関
す
る
提
言
書
』
が
位
寄
和

久
委
員
長
（
熊
本
大
学
教
授
）、
中
川
竹

治
副
委
員
長
（
市
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
連

絡
会
会
長
）
か
ら
安
田
市
長
へ
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

提
言
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

•
現
庁
舎
の
か
か
え
る
課
題
や
実
情
、
将

来
的
な
管
理
経
費
な
ど
、
総
合
的
に
判

断
し
、
現
庁
舎
の
耐
震
補
強
・
設
備
改

修
な
ど
は
行
わ
ず
、
本
庁
舎
建
設
の
方

向
で
ま
と
ま
る
。

•
市
民
の
利
便
性
や
行
政
運
営
の
効
率
化

及
び
経
済
性
な
ど
を
考
慮
し
、
本
庁
方

式
で
の
建
設
と
い
う
市
の
考
え
方
に
合

意
。

【本　館】昭和41年建築　
　　　　　鉄筋コンクリート造３階建て　
　　　　　延床面積：3,998㎡
【新　館】昭和58年建築　
　　　　　鉄筋コンクリート造３階建て　
　　　　　延床面積：2,127㎡

　

市
で
は
、旧
２
市
８
町
の
合
併
協
定
に
お
い
て「
新
た
な
本
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て
は
、

新
市
の
組
織
・
機
構
の
あ
り
方
、
職
員
の
定
員
適
正
化
計
画
及
び
財
政
事
情
等
を
勘
案

し
な
が
ら
、
新
市
に
お
い
て
合
併
後
10
年
を
目
途
と
し
て
検
討
す
る
」
と
な
っ
て
お
り
、

そ
れ
に
基
づ
き
本
庁
舎
の
建
設
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
号
で
は
、
現
在
の
本
庁
舎
の
状
況
や
こ
れ
ま
で
の
検
討
状
況
、
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□本庁舎の概要

□市庁舎別館の概要

市庁舎別館

市役所本庁舎
▲安田市長に提言書を手渡す位寄委員長

現
在
の
本
庁
舎
の
状
況

こ
れ
ま
で
の
検
討
状
況
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本館
駐車場

駐車場

国
道
３
２
４
号

新館

天
草
広
域
連
合
消
防
本
部

•
庁
舎
の
位
置
に
つ
い
て
は
、
現
在
地
で

の
建
て
替
え
が
最
良
で
あ
る
と
の
意
見

が
多
数
。

•
庁
舎
の
規
模
・
機
能
に
つ
い
て
は
、
市

民
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
検
討
す
る

こ
と
と
し
、
将
来
的
な
職
員
数
、
組
織

機
構
の
あ
り
方
を
十
分
見
据
え
、
過
大

な
建
設
に
な
ら
な
い
よ
う
努
め
、
将
来

予
測
を
踏
ま
え
た
規
模
を
設
定
す
る
こ

と
。

•
基
本
設
計
な
ど
に
お
い
て
、
機
能
面
も

含
め
さ
ら
に
検
討
を
加
え
、
市
民
の
意

見
を
反
映
し
、
理
解
を
得
な
が
ら
適
正

な
規
模
と
機
能
を
決
定
す
る
こ
と
。

　

市
で
は
、旧
２
市
８
町
の
合
併
協
定
に
お
い
て「
新
た
な
本
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て
は
、

　

市
で
は
、旧
２
市
８
町
の
合
併
協
定
に
お
い
て「
新
た
な
本
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て
は
、

本
庁
舎
の
現
状
と

　
 

今
後
の
取
り
組
み 

い　

き

国
道
324号

市役所本庁舎

◎

◎

市庁舎別館

〈約２㎞〉

建
設
棟

経
済
棟

教育棟



③
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
う
か
が

い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
市
民
３
、０

０
０
人
を
対
象
に
「
本
庁
舎
建
設
に
か
か

る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
昨
年
10
月
に
実
施
し

ま
し
た
。
な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一

部
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
〜
５
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

④
天
草
市
議
会
特
別
委
員
会
で
の
検
討

　

天
草
市
議
会
で
は
、
議
員
10
人
に
よ
る

「
庁
舎
建
設
に
関
す
る
特
別
委
員
会
」
を

昨
年
設
置
し
、
本
庁
舎
の
施
設
・
設
備
の

現
地
視
察
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
調
査
・

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
宝
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
の
検
討

　

庁
内
に
お
い
て
、
市
政
の
重
要
施
策
に

に
関
し
て
協
議
を
行
う
宝
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
組
織
し
、
本
庁
舎
の
具
体
的

な
機
能
や
執
務
空
間
な
ど
に
つ
い
て
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
防
災
拠
点
と
し
て
の
本
庁
舎

　

現
在
の
本
庁
舎
は
、
災
害
対
策
本
部
の

設
置
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
避
難
場

所
と
し
て
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
防
災
拠
点
と
し
て
の
庁
舎
と

あ
わ
せ
て
、
周
辺
住
民
の
避
難
場
所
と
し

て
の
機
能
も
あ
わ
せ
持
つ
庁
舎
が
必
要
と

い
え
ま
す
。

●
職
員
見
込
み
数
な
ど
を
考
慮

　

昨
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第
２
次
天
草

市
定
員
適
正
化
計
画
」
で
は
、
平
成
22
年

４
月
１
日
現
在
に
お
け
る
１
、０
５
３
人

の
普
通
会
計
職
員
を
、
同
27
年
に
８
５
０

人
以
内
と
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。

　

限
ら
れ
た
職
員
数
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

維
持
・
向
上
を
目
ざ
し
て
い
く
た
め
に
も
、

１
つ
の
窓
口
で
用
件
を
済
ま
す
こ
と
が
で

き
る〝
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
〞な
ど
、

効
果
的
な
業
務
を
行
え
る
庁
舎
が
必
要
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

●
合
併
特
例
債
の
活
用

　
本
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、
合
併
し

た
市
町
村
に
お
い
て
、
合
併
後
10
年
を
期

限
（
平
成
27
年
度
ま
で
）
に
、
財
源
的
に

有
利
な
起
債
（
借
金
）
が
で
き
る
「
合
併

特
例
債
」を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

合
併
特
例
債
を
活
用
し
た
場
合
、
市
の
負

担
は
約
３
分
の
１
で
残
り
の
３
分
の
２
は

国
か
ら
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
本
庁
舎
の
建
設
に
つ
い

て
は
、
市
の
長
期
財
政
健
全
化
計
画
の
中

で
、
統
合
す
る
小
・
中
学
校
の
建
設
や
消

防
庁
舎
の
新
築
な
ど
と
合
わ
せ
て
計
画
に

盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
財
政
状
況
に
お
よ

ぼ
す
影
響
は
最
低
限
に
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
天
草
市
本
庁
舎
建
設
基
本
計
画
の
策
定

　

本
庁
舎
を
建
設
す
る
に
あ
た
っ
て
、
ど

の
よ
う
な
機
能
が
必
要
か
、
規
模
は
ど
の

程
度
か
、
場
所
は
ど
こ
が
最
適
か
、
な
ど

の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
す
、「
天
草
市

本
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」
の
策
定
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
議
会
を
は
じ
め
市
政
懇
談

会
な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く

ご
意
見
な
ど
を
も
と
に
、
計
画
を
成
案
化

し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

ご 意 見 を
お 寄 せ く だ さ い ！

本庁舎の現状と今後の取り組み

今
後
の
取
り
組
み
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　市民の皆さんにとって、よりよい行政サービ
スとは何かを追求しながら、庁舎建設の準備を
進めてまいります。
　今後は、市民の皆さんが気軽に利用でき、利
便性の高い、開かれた庁舎を建設するため、市
民の皆さんの多くのご意見をおうかがいしなが
ら、基本計画の策定を進めていきたいと考えて
います。庁舎建設について、ご意見などありま
したらお寄せください。

〔郵送・持参〕
〒863-8631 市内東浜町 8-1
（郵送の場合は住所記載不要）
天草市役所・管財課財産管理係
〔電子メール〕
kanzai@city.amakusa.lg.jp

本庁舎建設にかかる市民アンケートの結果
■調査対象＝市内に在住の3,000人の市民を無作為に抽出
■調査方法＝調査対象者に郵送で配布し、郵送で回収。郵送以外に本庁・各支所・出張所窓口へアンケー
ト用紙を設置し回収。

■調査期間＝平成23年10月15日㊏～ 31日㊊
■アンケート標本数＝946票（回収率31.5%）
※すべての結果については市のホームページでご覧いただけます。

戸籍・住民・印鑑などの登録およびこれら証明書の発行

税金に関する証明・届出など（市民税、固定資産税、軽自動車税など）

本庁および庁舎別館へは行ったことがない

国民健康保険・国民年金に関する相談など

介護保険・福祉に関する届出、相談など

児童手当、保育所、こどもに関する相談など

自治会や地域づくりに関すること

建築確認、市営住宅、都市計画（まちづくり、道路、公園）などに関すること

水道、下水道に関すること

教育に関すること

議会への陳情や傍聴など

その他

無回答

質問１：本庁舎（旧本渡市役所および庁舎別館）へはどのような用件でよく訪れますか？
　　　　（３項目まで回答可）

□回答者の性別・年齢の内訳

　「戸籍、住民、印鑑などの登
録およびこれら証明書の発行」
が59.2％、次いで「税金に関
する証明・届出など」が28.2
％であり、生活に密着した窓口
業務に関することが来訪目的の
大部分を占めています。
　一方、「本庁および庁舎別館
へは行ったことがない」という
回答が23.0％でした。

0 10 20 30 40 50 60

無回答
0.3%

80歳以上
11.9%

70歳代
17.3%

60歳代
22.7%

50歳代
19.9%

40歳代
12.5%

30歳代
10.6%

20歳代
4.4%

20歳未満
0.3%

59.2%

28.2%

23.0%

22.4%

18.2%

10.3%

5.0%

4.4%

3.8%

2.6%

1.4%

10.0%

5.3%

男性
40.6%

無回答0.5％

女性
58.9%

※「
本
庁
舎
の
建
設
」
に
関
す
る
詳
し

い
こ
と
は
、
本
庁
・
管
財
課
☎
㉓

１
１
１
１
内
線
１
３
６
５
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。



　これからの梅雨時期から秋にかけて、大雨や台
風などによる風水害が発生しやすくなります。昨
年７月６日には、記録的な大雨により、牛深地域
を中心に床上浸水４件、床下浸水52件をはじめ、
道路の冠水や土砂崩れ（＝写真）、民家の裏山の崩
壊などの被害が発生しています。
　そこで今号では、風水害から身を守るための備
えについて、考えてみましょう。

風
水
害
か
ら

　
　身
を
守
る
た
め
に
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本庁舎の現状と今後の取り組み

質問２：現在の本庁舎の状況についてどのような問題点があると思いますか？（３項目まで回答可）

質問３：新しい庁舎に加えたいものはありますか？（３項目まで回答可）

　回答者の約６割（59.0％）
が「庁舎が分散していて、不便、
わかりにくい」と回答されて
います。次いで、「駐車場が使
いづらい、または足りない」
が45.2％、「課や室の場所がわ
かりづらい」（41.2％）の順と
なっています。

　「郵便局や銀行」が43.7％で
もっとも多く、次いで「市民の
憩いの空間」（33.8％）、「売店・
食堂」（30.2％）、「談話・相談室」
（27.8％）、「イベントや物産展、
朝市などが開ける外部空間
（25.7％）の順となっています。

質問４：これからの庁舎のあり方について、あなたの考え方に近いものはどれですか？
　　　　（３項目まで回答可）

　「防災拠点として、安全・安
心な庁舎」が 44.9％でもっと
も多く、次いで「駐車場や駐
輪場が十分に確保された庁舎」
（41.1％）、「用事が１つの窓口
ですべてすまされる庁舎」
（39.5％）の順となっています。

庁舎が分散していて、不便、わかりにくい

駐車場が使いづらい、または足りないなど

課や室の場所がわかりづらい

高齢者や障がい者、乳幼児などへの配慮（バリアフリー）が十分でない

プライバシーが守られる相談スペースが不足している

市民の待合スペースが不足している

建物が老朽化していて不安である

エレベーターが足りない、古くて遅いなど

その他

無回答

0 10 20 30 40 50 60

郵便局や銀行

市民の憩いの空間

売店・食堂

談話・相談室

イベントや物産展・朝市などが開ける外部空間

ミニコンサート等市民の多様な活動に対応できる空間

託児室

その他

無回答

0 10 20 30 40 50

防災拠点として、安全・安心な庁舎
駐車場や駐輪場が十分に確保された庁舎
用事が1つの窓口ですべてすまされる庁舎

誰もが安心して便利に使えるように配慮された庁舎（ユニバーサルデザイン）
建設費や維持管理費を抑えた庁舎

環境（省エネルギー、省資源）に配慮された庁舎
将来の利用者ニーズの変化にも柔軟に対応できる自由度の高い庁舎

市民の交流やイベント等が行える空間の充実した庁舎
市民の待合室などが広く充実した庁舎
周辺の景観と調和した外観を持つ庁舎

園庭などの緑地や、壁面緑化、屋上緑化などが十分に取れた庁舎
その他
無回答

0 10 20 30 40 50

59.0%

45.2%

41.2%

21.7%

20.0%

13.9%

11.9%

4.4%

6.0%

11.3%

44.9%
41.1%

39.5%
28.5%
25.7%

21.8%
19.8%

10.1%
8.1%
5.3%

5.0%
2.4%

9.3%

43.7%

33.8%

30.2%

27.8%

25.7%

17.4%

12.3%

5.9%

19.0%
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皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
、

過
去
に
洪
水
や
浸
水
、
山
崩
れ
、
が

け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
こ

と
が
あ
る
か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な

危
険
が
あ
る
か
を
調
べ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
家
の
周
り
や
地
域
を

見
回
し
て
、
危
険
箇
所
が
な
い
か
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
屋
の
窓
や
屋
根
、
雨
ど

い
や
側
溝
、
壁
な
ど
を
点
検
し
、
壊

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
早
め

に
修
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■内　容
●河川浸水想定区域、土砂災害の危険がある箇所、土石流危険渓流、
地すべり危険箇所、急傾斜地崩壊危険箇所を色分けして掲載。
●避難所
　各地域の第１次、第２次避難所を掲載。
●災害時の基礎知識
　マップ（地図）だけではなく、防災についての役立つ情報も掲載。

　市内の全世帯に配布しているほ
か、本庁・防災交通課や牛深支所・
総務振興課、その他の支所担当課に
備え付けてあります。
　また、市のホームページでもご覧
いただけます。

日
ご
ろ
の
備
え
を

　
　
　
　
　

十
分
に
!!

　

市
が
指
定
し
た
避
難
場
所
ま
で
の

経
路
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
、

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
河
川
の
水
が
あ
ふ
れ
て

い
る
と
き
な
ど
は
、
避
難
場
所
に
安

全
に
避
難
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
自
宅
や
職
場
の
近
く
に
、
一
時

的
に
避
難
で
き
る
場
所
を
決
め
て
お

く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　熊本地方気象台と熊本県では、大雨
警報発表中で土砂災害の危険性が高ま
ったときに、住民の自主避難などの参
考になるよう『土砂災害警戒情報』を
発表します。
　市では、『土砂災害警戒情報』が発
表されたときには、市民の皆さんにい
ち早く情報をお伝えするため、深夜な
ど時間帯を問わず、防災行政無線でお
知らせすることとしています。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
　なお、『土砂災害警戒情報』は、市
内10地域を「東部（本渡・有明・御所浦・
倉岳・栖本・新和・五和）」と「西部（牛深・
天草・河浦）」に分けて発表されますが、
防災行政無線でのお知らせは、危険性
が高まっている地域のみに行います。

「土砂災害警戒情報」を
防災行政無線でお知らせします

□ 非常持ち出し品
チェック表

□リュックサック

【食料品など】

□飲料水

□乾パンやクラッカ
ー

□缶詰、レトルト食
品

□粉ミルク、ほ乳び
ん

□ナイフ、缶切り

□なべや水筒　

【医薬品など】

□救急医薬品

□常備薬

□予備のめがね

□防災ずきんやヘル
メット

□じょうぶな靴

□地図
【貴重品・お金】

□現金（小銭も）

□預貯金通帳

□印かん

□健康保険証

□身分証明書

【衣　類】

□下着
□タオル

□寝袋
□雨具
【日用品】

□懐中電灯

□ラジオ

□電池
□軍手
□ロープ

□マッチやろうそく
、

　ライター

□使い捨てカイロ

□マスク

□紙おむつ

□生理用品

□ティッシュペーパ
ー

□筆記用具

□厚手のごみ袋

天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップ天草市防災マップののののののの
活用を！活用を！活用を！活用を！活用を！活用を！
天草市防災マップの
活用を！

地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認

　
　
　
　家
屋
の
点
検
・
修
理

避
難
場
所
や
避
難
方
法
の
確
認

□ティッシュペーパ
ー

□厚手のごみ袋

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
非

常
持
出
袋
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
非
常
持
出
品
と
し
て
準
備
す
る

乾
パ
ン
・
缶
詰
・
栄
養
補
助
食
品
な

ど
の
非
常
食
や
飲
料
水
（
い
ず
れ
も

３
日
分
を
目
安
）、
懐
中
電
灯
、
携
帯

ラ
ジ
オ
、
予
備
の
電
池
、
衣
類
、
救

急
医
薬
品
、
現
金
な
ど
は
日
ご
ろ
か

ら
準
備
・
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
品
の

　
　
　
　
　
　準
備
・
点
検

　

被
害
を
最
小
限
に

　
　
　

抑
え
る
た
め
に

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
等
で
伝
え
ら
れ

る
気
象
情
報
な
ど
は
、
最
新
の
情
報

を
得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

市
や
県
で
は
主
に
次
の
方
法
で
市
民

の
皆
さ
ん
に
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
放
送

●
熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
・
・
・
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
、
案
内
に
従
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.anshin.pref.kum

a

　

m
oto.jp/

●
熊
本
県
統
合
型
防
災
情
報
シ
ス
テ

ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.bousai.pref.kum

a

　

m
oto.jp/

●
天
草
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
市
民
チ

ャ
ン
ネ
ル
に
よ
る
災
害
情
報
の
放

送
（
同
テ
レ
ビ
加
入
世
帯
の
み
）

防
災
気
象
情
報
の
把
握
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県
内
に
お
け
る
大
雨
の
傾
向

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
か
？

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
昭
和26
（
１

９
５
１
）
年
か
ら
平
成22
（
２
０

１
０
）
年
ま
で
の
６
・
７
月
を
５

日
ご
と
に
分
け
て
、
１
日
に
１
０

０
㎜
以
上
の
雨
が
降
っ
た
日
数
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

７
月
の
１
〜
５
日
に
大
雨
が
集

中
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
県
内
で

は
毎
年
こ
の
時
期
に
、
大
雨
に
な

り
や
す
い
傾
向
が
あ
る
と
い
え
ま

す
。

　

県
内
の
気
象
観
測
・
予
報
、
地
震
・
津
波
に
関
す
る
業
務
な
ど
を
行
っ
て

い
る
、
気
象
庁
熊
本
地
方
気
象
台
の
松
尾
信
二
・
防
災
気
象
官
に
、
県
内
に

お
け
る
大
雨
の
傾
向
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

熊本地方気象台
松尾信二 防災気象官

天草市防災計画の
　　　　　見直しなどについて

　市では、防災行政を総合的、計画的
に推進し、市民の生命や身体、財産を
災害から保護することなどを目的とし
て、「天草市地域防災計画」を策定し
ています。同計画については現在、東
日本大震災を契機として、津波に関す
ることや原子力災害への対応など、見
直しを進めています。
　また、津波による被害想定について、
現在、県が調査を進めており今年度中
に公表される予定となっています。　
　見直し後の同計画や津波による被害
想定については、決まりしだい「市政
だより天草」でお知らせします。

も
し
災
害
が

　
　
　発
生
し
た
ら…

　

警
報
や
避
難
の
勧
告
・
指
示
が
出

さ
れ
た
場
合
、
ま
た
は
勧
告
な
ど
が

な
く
て
も
長
雨
や
大
雨
な
ど
で
身
の

危
険
を
感
じ
た
と
き
は
、
事
前
に
決

め
て
い
る
避
難
場
所
へ
速
や
か
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子

ど
も
な
ど
災
害
時
に
す
ば
や
い
行
動

を
と
る
こ
と
が
困
難
な
人
た
ち
が
家

■長靴ではなく底
のしっかりした
歩きやすい靴を
はきましょう！

■水深がひざくらいまでの
高さになると危険！

　（水深と水の流れの関係）
　　水の深さが２倍になれ
ば水の抵抗は２倍にな
り、水の流れが２倍に
なれば水の抵抗は４倍
になる。

風
水
害
が
多
発
す
る
時
期
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
日
ご

ろ
か
ら
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
?

　

気
象
台
が
発
表
し
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
伝
え
ら
れ
る
注
意

報
・
警
報
な
ど
最
新
の
気
象
情
報

を
常
に
把
握
す
る
こ
と
。そ
し
て
、

肝
心
な
の
はそ
の
情
報
を
も
と
に

し
て
自
身
や
家
族
、
地
域
ぐ
る
み

で
適
切
な
準
備
と
行
動
を
と
っ
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
災

害
の
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

予
想
さ
れ
る
と
き
に
「
注
意
報
」、

重
大
な
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ

が
あ
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き
に

「
警
報
」
を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、

大
雨
警
報
の
発
表
中
に
土
砂
災
害

の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
と
き
は
、

県
と
共
同
で
『
土
砂
災
害
警
戒
情

報
』
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
を
、
ぜ
ひ
活
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
講
師
を
派
遣
し
て
気
象
に
関
す
る
各
種
講
座
を
実
施

　

各
種
団
体
・
学
校
な
ど
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
熊
本

地
方
気
象
台
・
総
務
課
☎
０
９
６
（
３
５
２
）
７
７
４
０
へ
。

●
熊
本
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
.jm
a-net.go.jp/kum

am
oto/

庭
や
隣
近
所
に
い
る
と
き
は
、
家
族

や
周
り
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
災
害

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家

族
や
地
域
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

※

詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
・
防
災
交

通
課
☎
㉓
１
１
１
１
内
線
１
２
３

１
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

インタビュー

Interview

■自動車は水に弱い！
•水の圧力でドアが開かなくなる
•水に浮いて流される
•電気系統がショートし窓が開かなく
なる

•マフラーから水が入るとエンジンが
止まる

ご存じで
すか？　防災交通課からのお知らせ

早
め
の
避
難
と

　高
齢
者
な
ど
へ
の
ご
協
力
を
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〜
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６月 ７月
（
日
数
）

（日）

約１日程度前
大雨の可能性が高くなる

半日～数時間前に大雨が始まる

大雨がいっそう激しくなる

強さ増す

被害の拡大が懸念される

数時間前～1、2時間前

・気象情報に気をつける

・窓や雨戸など家の外の点検
・避難場所の確認
・非常持ち出し品の点検
・避難の準備をする
・危険な場所に近づかない

・危険と判断したらすぐに避難

大雨の時期と程度 気象台発表の気象情報
□大雨における気象情報と住民の行動の目安

住民の行動

大雨注意報

大雨警報

土砂災害警戒情報

□県内の６・７月における降水量100㎜以上の日数の統計

大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報

大 雨 に お け る 　 避 難 時 の 注 意 点



□がん検診受診率

□市の検診におけるがん発見者数

肺がん

（％）

じん

けい

ぼうこう

平成21年度
平成22年度
平成23年度

胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

肺がん

平成21年度

同22年度

同23年度
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6

6

18

9
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20
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8

13

18

7
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0

32

21
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胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 肝・腎・
前立腺など

0

5

10

15

20

25

30

35

がん検診を受診しましょう！

１位　がん………………343人
２位　心疾患……………234人
３位　脳血管疾患………148人
４位　肺炎………………136人
５位　老衰………………  83人

　天草市での死亡原因では、がんが１位
になっており、がんによる死亡者数は
年々増加傾向にあります。
　また、がんによる死亡者の内訳を部位
別に見ると、肺がんがもっとも多く、次
いで大腸がん、胃がん、肝臓がんの順に
なっています。

　市のがん検診の受診状況
は、対象者の約２割から３割
にとどまっており、低い状況
となっています。特に、死亡
割合が高い胃がんの検診は、
市の検診の中でもっとも低く
なっています。
　また、市の検診におけるが
ん発見者数は、ここ３年間で
大腸がんや乳がん、胃がんが
多くなっており、特に乳がん
は年々増加傾向にあります。
　腹部超音波検診での発見が
多い肝臓やすい臓、胆のうが
んや、前立腺がん検診で発見
される前立腺がんも、年々多
くなっています。

■天草市のがんの状況は？

□平成22年度がん分類別死亡状況

■天草市ではどれだけの人ががん検診を受けているのでしょうか？

肺がん
22.4%

大腸がん
14.6％

胃がん
12.8％

出典：平成22年度熊本県衛生統計年報

出典：市健康増進課調べ

出典：市健康増進課調べ

（単位：人）

28.2 29.0
27.4

20.7 20.5
20.0
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32.8

22.9 24.4
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肝臓がん
10.5％胆のうがん 5.5％

すい臓がん 5.0％

前立腺がん 4.7％

悪性リンパ腫 3.5％

白血病 3.5％

膀胱がん 3.2％
乳がん 2.0％

食道がん 1.7％ 子宮頸がん 1.7％

その他 
8.9％

□平成22年度死亡原因

１位　肺がん………………77人
２位　大腸がん……………50人
３位　胃がん………………44人
４位　肝臓がん……………36人
５位　胆のうがん…………19人

1正常な細胞がさまざまな要因によって傷ついて、突然変異を起こすことから
始まります。

2突然変異した細胞が増殖し、がん化します。

3がん化した細胞は無秩序に増え続けて、周囲の組織や臓器にまで広がってい
きます（浸潤）。

4さらに進行すると体の別の場所に移動をはじめます（転移）。

5発生したがん細胞が、がんといわれる病気になるまでに10～20年以上かか
ります。初期のがんは痛みなどがなく、無症状なことが多いです。

6がんが増殖してくると周囲の組織に刺激を与えたり、破壊したりして痛みが
強まってきます。

7がんは体のエネルギーや栄養分を奪ってしまうので、体重が減ったり、疲れ
を感じたりする全身症状が出てきます。

がんはどんな病気？

しんじゅん
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　乳がん検診で超音波検査が導
入されたときのことです。それ
まで指摘されたことがなかったのに、検診を
受診後、１週間で精密検査の紹介状が送られ
てきました。「まさか…」と思いながら受診し
たところ、乳がんでした。手術を受けた後、
抗がん剤治療が始まり１年間はゆううつな
日々が続きました。子どもはまだ小学生でし
たので、「今は倒れてはいけない…」と思いが
んばりました。
　ときがたち、抗がん剤の副作用がなくなる
につれて元気になり、10年を無事に再発する
ことなく過ごせました。これも、早期に発見
してもらったおかげと感謝しています。
　今は、病院での定期検診を受けなくてよく
なったので、市の検診を欠かさず受診してい
ます。

　検診でのどもとに指摘があ
り、「念のため」と受けた精密検
査はまさかの悪性で、摘出手術。その後、経
過は良好といわれながらも、転移の疑いで放
射線治療を行いました。
　当時は、子どもが生まれたばかりで、家族
のことばかりを考え、遠く離れた病院で一人、
何もかもから逃げ出したい気持ちで、不安と
涙の毎日でした。
　あれから10年、早期にがんを発見し、手
術・治療を行ったことで元気になりました。
　30歳の節目で市から子宮がん検診の案内が
来たときは、「まだ受けなくてもいいだろう
…」と受診せずにいましたが、今は、市のが
ん検診を毎年受診しています。

　がんは、早期の場合は自覚症状があ
りませんが、検診を受けて早期に発見
されれば治る確率が高く
なります。
　自分のために、家族の
ために、定期的にがん検
診を受けて、生涯明るい
生活を守りましょう！！

■受診方法
　次の①～③のいずれかの方法で受診できます。
①地域健診……検診車が保健福祉センターや各地区の公民館などを巡回して実施する健診で、１日で

受診できます。
②施設健診……市が委託している指定病院において、１日で受診できる健診です。指定病院の詳細に

ついては、「平成24年度天草市健康診査のお知らせ」をご覧ください。
③人間ドック…天草市国民健康保険加入者で、規定の年齢の人を対象とする総合的な健診。

■申込方法
　４月に配布した「天草市健康診査希望調査票」に必要事項を記入し、天草中央・東・西保健福祉セ
ンターへ提出してください。②、③の受診を希望する人は、調査票の提出後、指定病院に直接電話で
申し込んでください。

※料金など詳細については、「平成24年度天草市健康診査のお知らせ」をご覧ください。
※子宮頸がん検診のみを希望する人は、「子宮頸がん単独検診」をご利用いただけます。これは、地
域の産婦人科で受診できる検診で、平成24年９月から同25年２月まで実施します。詳細は、「市政
だより天草」でお知らせします。

■無料検診クーポン券の利用を！！
　子宮頸がん・乳がん・大腸がん・肝炎ウイルスの検診が無料で受けられるクーポン券を、該当する
市民の皆さんに送付しています。市の地域・施設健診で使用できますので、ぜひご利用ください。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620　天草東保健福祉センター　☎663355
　　　　　　　　天草西保健福祉センター　☎753301
　　　　　　　　

胸部検診

大腸がん検診

胃がん検診

腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診

40歳以上

40歳以上

40歳以上

30歳以上

30～39歳
40歳以上で奇数年齢の女性

40歳以上で偶数年齢の女性

20歳以上の女性（地域健診）
30歳以上の女性（施設健診）

50歳以上の男性

□検診項目と内容

天草市がん検診のご案内 がん検診で、がんを早期に発見して克服した
事例をご紹介します

早期発見のため、
がん検診を受診
しましょう！

※前立腺がん検診が、今年度に新しく追加されました。
※年齢は平成25年３月31日現在。

かくたん

がん検診を受診しましょう！

検診項目 内　　　　容 対　象　者

受けて
よかった

がんにならないために生活習慣を見直しませんか？
①たばこは吸わない　　　　　　　　　②他人のたばこの煙をできるだけ避ける③お酒はほどほどに　　　　　　　　　④バランスのとれた食生活を⑤塩辛い食品は控えめに　　　　　　　⑥野菜や果物は豊富に⑦適度に運動　　　　　　　　　　　　⑧適切な体重維持

⑨ウイルスや細菌の感染予防と治療　　⑩定期的ながん検診を⑪体の異常に気がついたら、すぐに受診を⑫正しい情報でがんを知ることから
日本人のためのがん予防法（がんを防ぐための新12か条）より

〔　　　　　　　　 〕

乳がんが見つかった
　　　　　　　Ａさん（57歳）

甲状腺がんが見つかった
　　　　　　　　Bさん（45歳）レントゲン検査、必要者のみ喀痰検査

便潜血検査２日法

胃透視

胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査

超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頸部の視診・内診・細胞診

血液検査
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踊りを楽しむ観客。
３日間あわせて約６万２千人が訪れました

41隻の船団が
勇壮に海上パレード

踊りハイヤ大賞に輝いた福本病院

22日の「ハイヤ総踊り」には
　　　　　　　30団体・約1,800人が参加

にぎわいを見せた牛深名産ハイヤ市
水産フェアでは刺身やあら煮など
　　　　　　　　1,000食分を販売

花車大賞の㈱ベスト熊本工場
テレビ番組の撮影で牛深を訪れた俳優の
小野寺昭さん。ハイヤ踊りを堪能！

「輝けハイヤの競演」では10団体が熱演！

子どもたちによるパレード

21日の「ハイヤ総踊り」は、雨のため牛深総合センターで実施。13団体・約700人が参加

祭りの“華”ハイヤ娘

4/22日
4/20金

ハイヤ踊り講習会

4/21土牛深ハイヤ祭りのマスコットキャラクター「あかねちゃん」（左）や
　　　　「キャプテン海道くん」（中）、「くまモン」（右）が登場！

熱気に包まれた“牛深ハイヤ祭り”を
写真で振り返ってみましょう。
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▲かかしを製作する住民たち

▲ボランティアガイドから化石の説明を受ける参加者

▲バケツいっぱいにジャガイモを詰める参加者

▲釜揚げされたチリメン

　４月29日、天草町大江のお万ヶ池公園を主会場
に「第13回ジャガジャガ祭」が開かれ、市内外か
ら約4,000人が来場しました。メーンのジャガイモ
掘り取り体験には、300組・約700人が参加しにぎ
わいを見せたほか、呼び物のひとつであるいかだレ
ースでは、22チームが出場し白熱したレースを繰
り広げていました。
　また、バザーコーナーでは特産のジャガイモを使
ったコロッケの販売があり、用意された1,600個が
あっという間に売り切れるなど、大盛況でした。

ジャガジャガ祭

ジャガイモがいっぱい！

　牛深町の加世浦地区の住民15人が４月17日、牛深ハ
イヤ娘のかかし３体を製作しました。これは、今年の牛
深ハイヤ祭りにあわせて、祭りを盛り上げようと取り組
んだもの。牛深ハイヤ保存会からアドバイスを受けてポ
ーズを決めたほか、色鮮やかな着物に身を包み顔には化
粧が施されるなど、本格的な仕上がりになっています。
　住民たちは、「少しずつ数を増やして、まちをにぎわ
せていきたい」と話していました。なお、このかかしは
現在、牛深総合センターのロビーに展示されています。

牛深ハイヤ娘のかかしを製作

今にも踊りだしそうなハイヤ娘たち

　栖本漁港の沖合いでは、春と秋の時期に特
産のチリメン（イワシの稚魚）漁が行われて
います。５月10日には、栖本町でチリメン
の加工・販売を営む倉本武さんが、漁を終え
てとれたてのチリメンを水揚げ。きらきらと
輝くチリメンは、その後すぐに加工場へ運ば
れ、水洗い、釜揚げの行程をへて天日干しに
されていました。
　また、加工場で直売されている出始めのチ
リメンを求めて、町内外から買い物客が訪れ
ていました。

栖本町特産のチリメン漁

きらきらと輝くチリメン

▲「海道くんに質問がある人～？」「はーい！」

キャプテン海道くんがやってきた！
　４月25日、倉岳町の苓陽幼稚園でお誕生会が開か
れ、サプライズゲストとして天草海道フェスタのマス
コットキャラクター“キャプテン海道くん”が来園し
ました。園児たちは、思わぬ来訪者に大感激。海道く
んに「好きな食べ物や飲み物は何ですか」「好きな歌
は何ですか」などいろんな質問をしたり、いっしょに
歌を歌ったりしながら、楽しいひとときを過ごしてい
ました。また、海道くんが園児１人ひとりに特製の名
刺を配布し、園児たちは笑顔で受け取っていました。

苓陽幼稚園お誕生会

　４月28日から５月６日にかけて、御所浦白亜紀
資料館で「ゴールデンウィーク化石教室」が開かれ
ました。これは同館が、化石に対する興味を深めて
もらおうと毎年実施しているもの。期間中は、県内
外をはじめ遠くは海外から家族連れなど1,070人が
参加。参加者は、市学芸員やボランティアガイドの
案内を受けながら、同館内の見学やトリゴニア砂岩
化石採集場で化石採集を体験し、「化石にとても興
味がわきました」と笑顔で話していました。

ゴールデンウィーク化石教室

家族で楽しく化石採集！

▲講演を行う木村さん

くまもと子育てトーク

子育てについて学び、語り合う
　５月13日、「第28回くまもと子育てトーク」が
天草市民センター大会議室で開かれ、約170人が参
加しました。これは、同トーク実行委員会が開催し
たもの。熊本放送アナウンサーで、１歳５カ月の男
の子の父親でもある木村和也さんが、「キムカズの
子育ていちばん」と題して基調講演を行い、子ども
が誕生したときの喜びや、子育てに関して「あせら
ず、ゆっくり、まっすぐに向き合うこと」などと話
され、来場者は熱心に聞き入っていました。
　また、木村さんのほか中九州短大非常勤講師の福
嶋ヒサ子さん（八代市）、子育てネットワークわ・わ・
わ（話・和・輪）代表の澤田福美さん（天草市）を
アドバイザーに迎えて、子育てに関する話し合い「本
音でしゃべろう」も行われました。
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茶摘み

今年もいいお茶ができました

　４月下旬から５月上旬にかけて、新和町内で茶
摘みが行われました。大宮地地区に住む清水宏文
さんは、同地区内で茶葉120アールを栽培し、鉄
製の釜で炒って仕上げる昔ながらの「釜炒り茶」
を製造。４月24日には、清水さんのご家族や親
族の皆さんで、専用の機械を使いながら慎重に茶
葉の摘み取り作業を行っていました。

▲摘み取り作業のようす

レスリングのアジア大会に出場

がんばれ！菅原智也さん！

　下浦町出身で玉名工業高校３年・レスリング部
所属の菅原智也さんが、４月に行われた全日本ジ
ュニアレスリング選手権大会・グレコローマンス
タイル76㎏級で２位に輝き、７月１日にキルギ
ス共和国で開かれる「2012年アジアカデットレ
スリング選手権大会」に、日本代表として出場し
ます。５月14日には、父親の啓一さんと同部の
宮本俊晴監督とともに市役所を訪れ、安田市長に
出場を報告。菅原さんは、「自分のスタイルを貫
いて勝利したい」と力強く語っていました。

▲市長表敬訪問時に記念の１枚（写真左から啓一さん、
　智也さん、安田市長、宮本監督）

赤崎・須子地区振興会がいも焼酎を企画・販売

ご当地いも焼酎がお目見え
　有明町の須子地区振興会では５月21日から、
いも焼酎「ふのよか」を販売しています。“ふ
のよか”とは「運が良い」という意味の方言。
　また、６月１日には、同町の赤崎地区振興会
もいも焼酎「赤崎の香」の販売を開始。それぞ
れ地元の休耕地を活用して栽培したサツマイモ
が原料で、焼酎の企画・販売は両地区振興会と
もに初めての取り組み。購入方法などの詳細は、
赤崎・須子地区振興会事務局（有明支所・総務
市民課内）☎531111へ。

　春の叙勲と危険業務従事者叙勲が発表され、市内から８人が受章
されました。おめでとうございました。

※写真下は氏名、住所、年齢、受章種別、主要経歴。受章種別の○叙は春の叙勲、 ○危 は危険業務従事者叙勲。

松原 正樹 さん
本渡町広瀬・76歳
○叙旭日双光章

元天草信用金庫理事長

森田 誠也 さん
五和町城河原・79歳
○叙旭日双光章
元五和町議会議員

まさき せいや よしのり

井上 善德 さん
枦宇土町・72歳
○叙瑞宝双光章
保護司

のりあき

田中 敎明 さん
有明町楠甫・70歳
○叙瑞宝双光章
元特定郵便局長

中野 了 さん
五和町城河原・64歳
○叙瑞宝単光章

元五和町消防団団長

福岡 桂子 さん
牛深町・59歳
○叙瑞宝単光章

もぐし保育園主任保育士

とおる けいこ ひろのぶ

北野 博信 さん
牛深町・70歳
○危瑞宝単光章

元天草広域連合消防司令補

すすむ

淀川 進 さん
本渡町広瀬・70歳
○危瑞宝単光章

元天草広域連合消防司令

受章おめでとうございます
― 春の叙勲、危険業務従事者叙勲 ―

「第８回若宮公園ツツジ祭り」
（同公園〔五和町御領〕：４月15日）

「天草西海岸春の陶器市」
（天草町・天草郡苓北町の10窯元：４月28日～５月６日）

「親子ふれあいウォークラリー」
（河浦町宮野河内：５月12日）

「あまくさ子どもフェスティバル」
（西の久保公園〔本渡町本戸馬場〕：４月29日）

す　じ

い



か　

な

５
年　

鶴
田
華
奈
さ
ん

本
渡
南
小
学
校
（
川
原
町
）

部
活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

エースをねらえ！！

　中学校からテニスを始め、今は部員
29人をまとめるキャプテンとしてがん
ばっています。テニス部員はみんなと
ても仲がいいですが、元気いっぱいの
仲間たちなので、まとめるのにたいへ
んです。昨年度は、県の新人戦天草地
区予選で団体３位に入賞することがで
きました。団体戦は、みんなと力を合
わせて取り組むことができるので、勝
ったときの喜びも大きいです。
　今は、６月の郡市中体連団体で優勝、
県大会でも上位入賞を目標にして、顧
問の林田・橋口先生のもとで、毎日の
練習をがんばっています。

山浦佳蓮さん
有明中学校（有明町）　３年・ソフトテニス部

かれん

みらい
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　これまでいろいろとありましたが、互いに励
まし支え合い、３人の子どもたちにも恵まれて、
がんばってくることができたこと。
　これからは、かわいい孫たちの成長を見守り
ながら、楽しく明るく１日１日を大切に過ごし
ていきたいと思っています。
◆お互いにひとことお願いします。
喜八郎さん：妻の思いやりがいちばんの励みで
す。心から感謝しています。
ヨシコさん：これからも健康に留意して、家族
仲良く過ごしていきましょう。

　毛糸１本１本をてい
ねいに塗り込みまし
た。真剣なまなざしや
指の動き、マフラーに
仕上がるようすがじょ
うずに描けました。

イラスト：ひで海さん
　　　　　　（天草町）

清涼保育園（五和
町）

山口保育所（本渡町本渡）

元
気
い
っ
ぱ
い
！
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

　
　
　
　

 

〝
山
口
ほ
た
る
っ
子
〞た
ち

明るく、元気いっ
ぱいの鬼池の“げん

きーず”です！
　地元で漁師を
しています。
朝が早い仕事
なのでたいへ
んですが、魚
がたくさんとれる
と疲れも吹き飛びます。御所
浦の海の幸はとてもおいしい
ので、皆さんにもぜひ食べて
もらいたいです。趣味はスポ
ーツ。地元の友だちとサッカ
ーやソフトボールなどを楽し
んでいます。また、青年団や
消防団などの地域活動にも積
極的に参加しています。
　今後も、活気のあるまちに
するために、仲間たちといっ
しょにがんばっていきます。

吉中未頼 さん
（御所浦町横浦・28歳）

ま　ゆ　か

５年  平山万由香さん

作品名：「漁師のおばちゃん」

作
品
名
：「
手
編
み
の
マ
フ
ラ
ー
」

下田北小学校（天草町）

　下田は、美しい海の
ある自然豊かな町で
す。魚もたくさんとれ
ます。町の人たちもと
ても優しいです。ぜひ
遊びに来てください。

山道 喜八郎さん（75歳）
　　 ヨシコさん（72歳）

きはちろう

昭和36年結婚
（51年目）

（倉岳町浦）

天草
の元気が大集合！
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田代 悠隼 くん

父・三千彦さん　母・麻由さん
本渡町本渡

ゆうと

わ
が
家
の
か
わ
い
い
三
男
坊
☆
兄
ち
ゃ

ん
た
ち
に
は
負
け
な
い
も
ん
!!

中山 柚菜 ちゃん

父・亮さん　母・礼菜さん
川原町

ゆずな

じ
ぃ
じ
・
ば
ぁ
ば
、
大
好
き
だ
よ
♡
お

て
ん
ば
娘
・
ゆ
ず
よ
り
♡

中下 悠陽 くん

父・雄作さん　母・有美子さん
河浦町白木河内

ゆうひ

悠
都
に
ぃ
に
、
い
つ
も
ぎ
ゅ
っ
♡
♡
♡

と
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♪

滝下 いろは ちゃん

父・晋一郎さん　母・いづみさん
深海町

じ
ぃ
じ
、
も
う
少
し
し
た
ら
い
っ
し
ょ

に
お
散
歩
連
れ
て
っ
て
ね
♡

益田 叶愛 ちゃん

父・慎吾さん　母・由里子さん
川原町

かんな

た
く
ま
し
い
わ
が
家
の
３
番
目
。
い
つ

も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
ね
♪

金子 華花 ちゃん

父・大地さん　母・美香さん
亀場町亀川

はなか

せ
い
は
に
い
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
こ
れ
か

ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ネ
☆

余宮 叶真 くん

父・征次さん　母・由佳さん
有明町大島子

かなた

か
な
た
の
笑
顔
に
い
つ
も
い
や
さ
れ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
♡

濱 美空 ちゃん

父・修一さん　母・由美さん
川原町

み　く

笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
な
っ
て
ね
☆

み
な
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

嶋尾 勇作 くん

父・康弘さん　母・陽子さん
本渡町本渡

ゆうさく

み
ん
な
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ロ
シ
ク
ネ
♡

投稿
コーナー

　市栖本温泉センター（栖本温泉河童ロマン館）
に勤務。地元の高校を卒業後、いったんは福岡県
内の企業に就職するも、「地元の役に立ちたい」
とふるさとである栖本に帰郷。その後同センター
に就職し、５年がたつ。
　担当している主な業務は、１人でも多くの人に
来館してもらうための宣伝活動。「来館をご案内
するチラシの配布が中心。市内で行われる各種イ
ベントには必ず行くようにしていて、遠くは八代
地域まで出向くこともあります」と吉田さん。こ
のため、はっぴに身を包んだ吉田さんの姿を何度
も見かけた人から、「ここでも会ったね」「また行
くからね」と、声をかけてくれることもしばしば
あるそうだ。また、館内で接客業務も行っており、
吉田さんとの笑い話を楽しみのひとつに訪れる人
もいるという。
　そして現在、栖本町のまちづくり組織では、地
元に伝わる“かっぱ伝説”やお寺や史跡などをいか
して、地域づくりに取り組んでいる。吉田さんも、
「温泉がそれらの拠点となるように、より宣伝活
動に力を入れていきたい」と意気込む。
　「栖本温泉のお湯は、つるつるとして肌触りが
良いのが特徴です。また、温泉以外にも、敷地内
に整備されているすばらしい日本庭園を堪能する
ことができますし、食堂の“ちゃんぽん”もおいし
いですよ。“栖本温泉”一度はおいで」。吉田さん
は満面の笑みで話してくれた。

“栖本温泉”
　　一度はおいで

吉田 重 徳 さん
（栖本町河内・37歳）

今月の

しげのり

h i t o
▲笑顔で接客を行う吉田さん

〈７月で満１歳になるお子さん〉
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入してく
ださい。なお、写真はお子さんが大きく、鮮明に
写っているものをお願いします。また、写真の掲
載は９人まで（応募者多数の場合は抽選）とし、
応募写真は返却しません。

皆さんからの投稿を募集しています！
〈読者のつぶやき〉
●応募方法＝身近であったできごとや、季節に思い
をはせることなど、150字程度をまとめたものに、
ペンネームと住所、氏名、電話番号を記入してく
ださい（応募者多数の場合は選考）。

※表記などを統一するため、趣旨を変えずに文章を
直すことがあります。
※採用されたつぶやきは、この紙面に掲載します。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

●応募期限＝６月11日㊊まで（必着）。

25

今月で1歳になります

かっぱ



　

５
月
中
旬
に
、
市
内
各
地
に
植
え
ら

れ
て
い
る
オ
リ
ー
ブ
に
、
花
が
咲
き
ま

し
た
。
オ
リ
ー
ブ
は
モ
ク
セ
イ
科
の
常

緑
樹
。
５
月
ご
ろ
に
1
週
間
程
度
、
白

い
小
さ
な
花
を
房
状
に
た
く
さ
ん
咲
か

せ
ま
す
。

　

花
言
葉
は
「
平
和
」。
オ
リ
ー
ブ
は

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
時
代
か
ら
平
和
の
象

徴
と
さ
れ
、
国
際
連
合
の
旗
に
は
、
世

界
地
図
を
オ
リ
ー
ブ
の
葉
で
囲
ん
だ
デ

ザ
イ
ン
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
の
多
く
は
、
異
な
る
品
種

の
花
粉
で
受
粉
を
し
て
実
を
付
け
ま

す
。
こ
の
た
め
、
市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
オ
リ
ー
ブ
が
植
栽
さ
れ
て
く
る

と
、
今
ま
で
実
を
つ
け
な
か
っ
た
オ
リ

ー
ブ
に
、
実
が
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　　

オ
リ
ー
ブ
の
葉
は
肉
厚
で
硬
く
、
先

が
と
が
っ
て
い
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て

大
き
さ
や
形
、
色
が
少
し
ず
つ
違
い
ま

す
が
、
多
く
は
表
面
が
濃
い
緑
色
、
裏

は
銀
白
色
を
し
て
い
ま
す
。と
き
ど
き
、

２
つ
の
葉
が
一
つ

に
合
わ
さ
っ
た
ハ

ー
ト
型
の
葉
が
芽

吹
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
探
し

て
み
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
（
別
館
）・

農
業
振
興
課
☎
㉓
１
１
１
１
内
線
２

５
８
５
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▲オリーブの花
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事前の準備と心構えを

借金問題で
悩んでいませんか？
　「借金を人に知られたくない」「話してもど
うにもならない」「弁護士や司法書士などに
相談するのは敷居が高い」など、悩みを一人
で抱え込んでいませんか。債務整理には、任
意整理・特定調停・個人再生・自己破産の４
つの方法があり、的確な助言を受ければ必ず
解決法が見つかります。また、生活再生中に
発生した臨時的な生活資金に対する貸し付け
などを行う、多重債務者生活再生支援事業を
県が行っています。
　一人で悩まないで、ま
ずは市消費生活センター
までご相談ください。

環境美化推進員の皆さ
んのご協力で、より正
しく分別！

【問い合わせ先】
　　天草市消費生活センター☎326677

【問い合わせ先】
　　　　本庁・環境課☎㉓1111内線1272

ごみを資源物として生まれ変わらせる
“リサイクル”の輪を広げましょう！

Mayor Essay

実     践 エ  コ

暮らしのECOセトラ

消費
生活

　５月20日、「県南部に梅雨前線が停滞し、
新和地域では１週間断続的に雨が降り続い
ている。この日も早朝から激しい雨が降り、
市の東部に土砂災害警戒情報が発表され
た」との想定で、新和グラウンドを中心に
『天草市総合防災訓練』を実施しました。
　地域住民の皆さんや陸上自衛隊、警察署、
消防団の皆さんなど約300人が参加。災害
対策本部設置の後、応急救護所設置や孤立
者救助、道路土砂除去訓練などの実践訓練
を行いました。緊迫感ある訓練の中、参加
者の皆さんは真剣な態度で対応していただ
きました。
　５月上旬に起こった関東地方での竜巻に
よる大きな被害、突然の雹の襲来など、思
いもかけない自然現象は、日々生活してい
る私たちにとって驚きと不安感を与えてい
ます。自然の猛威を人間が完全に防ぐこと
はできません。しかし、事前の準備や心構
えによって、その猛威に対して対応するこ
とができます。
　６月は梅雨本番を迎える時期です。市民
の皆さんも日ごろから、「事前の準備と心
構え」の気持ちをお持ちいただきながら、
生活していただきたいと思います。

『
オ
リ
ー
ブ
の
花
が
咲
き
ま
し
た
』

　御所浦島開発総合センター内に設置されて
いる「御所浦白亜紀資料館」には、御所浦島
で見つかった日本最大級の肉食恐竜の歯の化
石や、日本最古の大型ほ乳類の化石をはじめ、
天草地域で発見された化石を中心に約1,000
点の標本を展示しています。また、平成９年
の開館以来、各種講演やワークショップ（研
究集会）を定期的に主催するなど、天草御所
浦ジオパークの拠点となる施設です。
　現在、御所浦地域だけでなく市内の各地域
をはじめ上天草市、天草郡苓北町を含む天草
地域全体のジオパーク認定を目ざす“天草ジ
オパーク構想”が進行中です。今後も、天草
地域のジオパークを推進する中核施設とし
て、地球科学の普及活動に取り組みます。

▲「御所浦白亜紀資料館」が設置されている
　　　　　　　　　御所浦島開発総合センター

▲

展示されている
　恐竜の骨格の複製

御所浦白亜紀資料館

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

再商品化 商品 購入

分別

回収

資源化

市民の皆さん

資源物ステーション

6月は環境月間です

清掃センター

リサイクル工場

オ
リ
ー
ブ
の

島
づ
く
り

借金

お買い物は
マイバッグで

づ
く
り

▲

ハ
ー
ト
型
の
葉

▲道路土砂除去訓練のようす

ひょう
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　先日、市でも夏季の服
装に衣替えとなりまし

た。ついこの間まで「寒い、寒い」
といっていたのに、最近は特に
月日の流れが早いと感じます。
年のせいでしょうか…。いやい
や、時間も忘れて広報紙づくり
に燃えているからです！　【剣】

　最近よく、女性だけで
集まって飲食をしたり話

をする会、いわゆる「女子会」
に行きます。誰にも気兼ねなく、
おいしいものを食べて、たくさ
ん話して、楽しくて時間がたつ
のも忘れてしまいます。私のス
トレス解消法です。　　　【海】

　５月18日未明に、観
測衛星「しずく」などを

載せたロケットの打ち上げが成
功。私もインターネットの中継
を視聴し「やったー！」と歓喜
しました。ただ、あまりの眠気
に大あくび。目から涙がポロリ
とひとしずく…でした。　【素】

今月号の表紙
　「第41回牛深ハイヤ祭り」の
ハイヤ総踊りのひとコマ。牛深
高校・郷土芸能部の皆さんや同
校の生徒たちが、若さあふれる
踊りを披露していました（16
～ 17ページに関連記事）。

提供：市食生活改善推進員協議会

　梅干しには、消化吸収を良くする働きがあり、ちりめん
じゃこにはカルシウムが多く含まれています。
　皆さん、ぜひお試しください。

手軽においしく

米
梅干し（中）
ちりめんじゃこ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２合
・・・・・・・・・・・・ ５～６個

・・・・・・・・・・・ 30ｇ

薄口しょうゆ
ごま油

・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

①梅干しは種を取り、細かく刻む。
②米に①を混ぜ込み、普通に炊く。
③フライパンにごま油を入れて熱し、ちりめんじゃこをカリ
カリになるまでいためて、薄口しょうゆを加えて混ぜ、あ
ら熱をとる。
④③を炊いたご飯に混ぜ込む。
⑤色どりに、ねぎか大葉（いずれも適量）があれば細かく刻
んで散らす。

材料・分量（約４人分）

作り方

うめと炒りちりごはん

編 集
後 記

マンゴー
Vol.2

【編集・発行】　
熊本県天草市役所　
総務部秘書課広報広聴係　
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い

　収穫のシーズンは、例年５月から８月ごろまで。
　一つひとつの果実をネットでていねいに包み、完熟
を示す落果を待ってから収穫されるマンゴーは、南国
の香りと濃厚な甘さが口の中いっぱいに広がります。
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