
【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013図書館へ行こう!
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～図書館特別休館と新着図書のお知らせ～

図書室ご利用のご案内図書室ご利用のご案内 高浜公民館図書室のおすすめ新着図書高浜公民館図書室のおすすめ新着図書

　中央・牛深・御所浦・河浦図書館、
五和図書室は、蔵書点検のため６
月４日㊊から同15日㊎まで休館
します。期間中は、たいへんご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　なお、下記の図書室は通常どお
りご利用いただけます。
●有明町民センター図書室

☎531111
●棚底公民館図書室（倉岳町）

☎643664
●栖本町公民館図書室

☎662293
●新和町民センター図書室

☎462111
●高浜公民館図書室（天草町）

☎421111 ほか多数　※（　）内は著者名など。

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書
〔一般書〕
▶コンカツ？ （石田衣良）
▶ はなちゃんのみそ汁（安武信吾）
▶ほら、あれ！楽しい物忘れ・ど忘
れ解消トレーニング   （今井弘雄）

〔児童書〕
▶影絵 （後藤圭）
▶ながぐつくんとあまがさちゃん（高橋和枝）

かすてぃら
さだまさし

　今年還暦を迎えた
天草出身の祖母をも
つ著者の自伝的小
説。破天荒な父との
思い出、家族のきず
な、昭和３０年代の

長崎の風景が、カステラの香りとと
もによみがえります。

10年着るための
衣類ケアブック

石川理恵
　衣替えの季節です！
断捨離後は、お気に入
りの服を長く着る暮ら
しをはじめてみません
か。自分でできるお手

入れを中心に、保管やお直しなど衣類ケ
アの基本について紹介してあります。

ゆうびんやさんおねがいね
バレリー・ゴルバチョフ

　遠くに住んでいる
おばあちゃんの誕生
日プレゼントを考えた
コブタくん。とってお
きのプレゼントを配
達する、楽しく心あ

たたかいゆうびんリレーのお話です。
コブタくんのプレゼントとは？

臨時職員を募集します臨時職員を募集します臨時職員を募集します

〔看護師（准看護師を含む）〕
■勤務場所・予定人員＝新和病院…２人程度。
■業務内容＝看護業務
■応募資格＝看護師（准看護師を含む）の資格
を持っている人で、交替制勤務に対応できる
人。
■採用予定日＝７月１日以降随時。
■勤務時間＝１日７時間45分（交替制勤務。
夜勤あり）。
■賃金（日額）＝看護師7,600円、准看護師

6,900円。※経験年数などにより加算あり。
■手当など＝通勤手当（５㎞以上）。
■試験内容＝書類選考・面接試験。
■試験日程＝書類選考合格者に後日通知します。
■試験会場＝新和病院。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入し、
資格免許証の写しを添えて、６月15日㊎（必着）
までに〒863－0101市内新和町小宮地763－
３　天草市立新和病院へ郵送または持参してく
ださい。

　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるまで
の間に、保険料を納めた期間（厚生年金など
の期間も含む）と免除期間などを合わせて25
年以上（受給資格期間）が必要です。しかし、
保険料を納めていないために老齢基礎年金の
受給資格を満たす事ができない人や、満額の
老齢基礎年金を受給できない人は、60歳以降
でも65歳になるまで任意加入をすることによ
り、受給資格期間を満たしたり、年金額を満
額に近づけることができます。
　また、昭和40年４月１日以前に生まれた人
で、65歳まで任意加入しても受給資格を満た

せない人は、70歳まで任意加入することもで
きます（ただし、受給資格期間を満たすまで）。
　せっかく納めた保険料をむだにしないため
にも、任意加入して年金を受給できるように
しましょう。

　国民年金保険料の平成23年７月から同
24年６月分の一般免除受け付けは、７月
31日㊋までです。納付でお困りの人は、
早めにご相談ください。

【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2154
本庁・保険年金課（内線1137）　 

 【問い合わせ先】新和病院☎462003

年 金 情 報年 金 情 報 ～任意加入制度を知ってますか～

　有明・栖本地区に住んでいる人を対象に、特定健
診（血液・尿・心電図検査など）や各種がん・胸部・
腹部超音波・骨粗しょう症検診を１日で受診できる
地域健診を実施します。４月に行った希望調査に基
づき問診票を送付しますので、必要事項を記入し、
個人負担金や健康保険証とあわせて当日持参してく
ださい。
　また、健診の申し込みをしていない人で受診を希
望する場合は、事前に有明支所・総務市民課、栖本
支所・まちづくり推進課へご連絡ください。なお、

有明・栖本地区の地域健診を実施します！

【問い合わせ先】有明支所・総務市民課、栖本支所・まちづくり推進課、天草東保健福祉センター☎663355

期　日 対象地区 場　所受付時間

７：30～11：00

□地域健診日程 （別表１）

有明

発熱や呼吸器症状（鼻水、せき、のどの痛みなど）が
ある人や体調不良の人は、当日の受診はご遠慮くださ
い。
●日程・対象・個人負担金など＝別表１・２のとおり。

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。
※2…マンモグラフィ検査の個人負担金は、４月に配付した「健康診査のお知らせ」の内容から変更になっています。

（別表２）

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人
40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頚部の視診・内診・細胞診
前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～ 39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～ 49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１

500円
800円
500円
1,400円

1,400円※２
1,100円※２

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

高齢者健診

かくたん

けい

しょうこつ

じん

400円
400円

1,100円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

栖本７月12日㊍
  ～14日㊏

有明町民
センター

栖本福祉会館

７月  8日㊐
  ～11日㊌

おわびと訂正

　５月15日号「市政だより天草」お知らせ版３ページの記事の中で、誤りがありました。おわび
して訂正します。
●新和町の人権擁護委員のお名前

〔誤〕荒木美知江さん　⇒〔正〕新木美知江さん


