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【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

天草文化交流館製作体験講座“夏休み親子参加企画”

天草の伝統工芸・民芸品づくりにチャレンジしませんか!

　健康づくり（ウォーキングや生活習慣など）
について養成講座を受講し、仲間やご近所そし
て地域の健康づくりを高めていくボランティア
活動を行う「健康づくり運動推進員」を募集し
ます。
■対　象＝健康づくりや運動に関心のある人
で、下表の養成講座（全４回）を修了後、地
域で運動を中心とした健康づくりを伝えるボ
ランティア活動ができる人。

■募集人員＝30人。
■実施場所＝天草東保健福祉センター。
■スタッフ＝保健師・健康運動指導士など。
■参加料＝無料。
■申込方法＝８月10日㊎までに、電話で天草
中央保健福祉センター☎㉔3737または天草
東保健福祉センター☎663355へお申し込み
ください。

健康づくり運動推進員を募集します

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737／天草東保健福祉センター☎663355

※時間はいずれも午前９時30分から同11時30分まで。

テーマ 内　　容

①

②

③

④

８/21㊋

９/11㊋

10/４㊍

10/30㊋

さぐってみよう
「市民の健康レベル」

話し合ってみよう
「自分の生活習慣を見直そう」

話し合ってみよう「市民の生活習
慣調査結果を見てみよう」

話し合ってみよう「楽しみながら
できるボランティア活動」

•開講式
•健康増進計画などのデータから、市民の健康状態を
調べる。

•健康づくりアンケートを記入してみて気づいたこと
を話し合う。

•共通の問題点、良いところ、課題に対しての取り組
みを話し合う。

•「私に出来る活動は何だろう」
•閉校式（修了証書授与）

期　日

講座名 日　　　　時

押し絵

土人形

陶　器 ８/４㊏ 9：００～１0：３０

７/31㊋ 9：00～12：00

定　員

5組（10人）

5組（10人）

10組（20人）

どろ

対　　象 参加料

７/28㊏（型抜き）9：00～11：00
８/18㊏（絵付け）9：00～12：00

500円

500円

500円（粘土500ｇ）
※原則１個

天草凧
（角凧） ７/29㊐１３：３０～１6：３０ 10組（20人）500円

■申込方法＝７月26日㊍までに、電話またはFAX
（住所、児童・生徒の氏名・学校名・学年、保
護者の氏名、電話番号、希望する講座名を記
入）で、天草文化交流館☎・FAX㉗5665へお

申し込みください。いずれも定員になりしだ
い締め切ります。
　※参加料は当日徴収します。
　※月曜日は休館です。

　市では、天草に古くから伝わる伝統民芸を通し
て地域文化を継承していくために、市内の小・中
学生とその保護者を対象に、天草の伝統工芸品・
民芸品の製作体験講座を開催します。ぜひ、親子
で製作にチャレンジしてみませんか。

▶ところ＝天草文化交流館。
▶準備するもの＝作業のできる服装でご参加く
ださい。なお、天草凧（角凧）の製作については、
同館で事前に凧にはる紙を配布しますので、
絵を描いて当日持参してください。

小・中学校の児童・生徒
と保護者。
※小学５年生以上は、
児童・生徒のみで参
加できます。

たこ

【問い合わせ先】熊本県水俣病保健課
　　　　　　　　〒862－8570 熊本市中央区水前寺６丁目18－1

　　　　　 ☎096（333）2306・FAX096（382）3296
●７月５日㊍から同30日㊊の月曜から金曜日まで（祝日を除く）
　午前８時30分から午後８時まで。
●７月28日㊏・翌29日㊐午前９時から午後５時まで。
●７月31日㊋午前８時30分から午後５時15分まで。

◎申請後の手順は以下のとおりです。

熊本県に申請する
（申請書類、民間の医師による診断書〔任意〕を提出）

申請される人

県の指定する医療機関の医師による
診断を受ける

県から判定結果を通知

ばく露（メチル水銀を体内に取り入れたこと）の審査

県が、判定検討会の意見を聴いて判定

確認できない場
合、医師による
診断を受けるこ
とはできません。

診断は、熊本県
内だけでなく、
東 京、名古屋、
大阪などの医療
機関でも受けら
れます。メチル水銀の影

響を受けた可能
性が高いと判定
検討会が認める
人については、
再診断が可能な
場合があります。


