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　市では、今年１月から８月８日までに交通事故で２人が亡くな
られており（平成23年中は８人）、悲惨な交通事故が発生してい
ます。亡くなられた２人は65歳以上の高齢者です。高齢者の皆
さんは、自分の身体能力や体調にあったゆとりのある運転や歩行
を実践しましょう。運転手や地域の皆さんは、子どもと高齢者を
交通事故から守るという意識を高め、安全と安心、思いやりのあ
る交通社会を実現しましょう。
■運動の基本「子どもと高齢者の交通事故防止」
●横断は、まず止まり、左右をよく見て渡りましょう。
●速度は控えめに､思いやりのある運転に努めましょう。
■運動の重点
●｢夕暮れ時と夜間の歩行中･自転車乗用中の交通事故防止」
●｢すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底｣

●｢飲酒運転の根絶｣
　　９月30日㊐は、「交通事故死ゼロを目ざす日」です。一人
ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践し、交
通事故のない平穏な一日を過ごしましょう。

【問い合わせ先】本庁・防災交通課（内線1233）

９月は市・県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期です。
納期は10月１日㊊です。忘れずに納めましょう。

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後変更前

月曜日に収集予定の地区

土曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町全域

志柿町（塚田、焼野、瀬戸上、瀬戸中
央、知ヶ崎、加志、仲ノ浦）、瀬戸町、
下浦町全域

月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

楠甫、下津浦

東地区（御領、鬼池）

９月18日㊋

９月24日㊊

９月21日㊎

９月15日㊏

９月18日㊋

９月18日㊋

９月19日㊌

９月18日㊋

９月17日㊊

９月22日㊏

９月17日㊊

９月17日㊊

９月17日㊊

９月17日㊊

９月17日㊊

９月17日㊊

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

資　源　物

本　
　
　
　
　

渡

牛 

深

五 

和

有 　

明 資　源　物

【問い合わせ先】本庁・環境課（内線1273）
※その他の地区は、「家庭ごみの出し方カレンダー」をご確認ください。

ごみ収集日を変更します

9月21日㊎～同30日㊐
秋の全国交通安全運動について
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　天草キリシタン館では、国指定
重要文化財「綸子地著色聖体秘蹟
図指物（通称：天草四郎陣中旗）」
を公開展示します。
　天草・島原の乱で、天草四郎率
いる一揆勢が実際に使用した貴重
な歴史遺産を、ぜひご覧ください。
◆とき＝９月21日㊎、同22日㊏
午前８時30分から午後６時ま
で（入館は午後５時30分まで）。
◆今後の公
開 予 定＝
11 月、３
月のいず
れも１日
から７日。

【問い合わせ先】
天草キリシタン館☎㉓3845

「天草四郎陣中旗」
を公開

「天草四郎陣中旗」
を公開

りん ずじちゃくしょくせいたい  ひせき

ず  さしもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

ひき



23 2012 . 9 . 15市政だより 天草 No.155　お知らせ版

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所

いさな館（御所浦支所の２階）、天草西保健
福祉センター

牛深支所、有明保健センター

天草中央保健福祉センター、天草東保健福
祉センター、天草支所

牛深支所

天草中央保健福祉センター

日

１㊊

９㊋

15㊊

22㊊

29㊊

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成24年６月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成24年２月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

２
㊋

16
㊋

17
㊌

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：30～12：45

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

日

11
㊍

17
㊌

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355／
　　　　　　　　御所浦支所／倉岳支所・総務市民課／五和支所・まちづくり推進課

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。
※2…マンモグラフィ検査の個人負担金は、４月に配付した「健康診査のお知らせ」の内容から変更になっています。

（別表２）

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人
40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頚部の視診・内診・細胞診
骨の密度の検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～ 39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～ 49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１

500円
800円
500円
1,400円

1,400円※２
1,100円※２

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

高齢者健診

かくたん

けい

じん

400円
400円

1,100円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施
地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施

御所浦・倉岳・
五和地区

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11時
まで。

　御所浦・倉岳・五和地区に住んでいる人を対
象に、特定健診（血液・尿・心電図検査など）
や各種がん、胸部・腹部超音波、骨粗しょう症
検診を１日で受診できる地域健診を実施しま
す。４月に行った希望調査に基づき問診票を送
付しますので、必要事項を記入し、個人負担金
や健康保険証とあわせて当日持参してくださ
い。
　また、健診の申し込みをしていない人で、受
診を希望する場合は、事前に天草中央／東保健
福祉センターまたは御所浦／倉岳支所・総務市
民課、五和支所･まちづくり推進課へご連絡く
ださい。
※職場健診や人間ドック、施設健診、その他の
健診を受けた人または受ける予定の人は受診
できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水、せき、のどの痛み
など）がある人や体調不良の人は、当日の受
診はご遠慮ください。

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

日

４
㊍

11
㊍

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成23年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

４
㊍

９
㊋

対  象  地  区

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

場　　所

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成23年
２～３月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・
栖本地区の平成23年３～４月生まれは、11月に
実施予定です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成21年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

10
㊌

25
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・
栖本地区は、平成21年８～９月生まれが対象で
す。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成21年９～
10月生まれは11月に実施予定です。

期　日 対象地区 場　　所
□御所浦・倉岳地区の地域健診日程

御所浦

倉　岳 倉岳体育館

御所浦漁村センター

10月24日㊌
  ～26日㊎

10月21日㊐
  ～23日㊋

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

10

期　日 対象地区 場　　所
□五和地区の地域健診日程

二　江

鬼　池

御　領

手　野
城河原 地域交流センターおおくす

五和漁村センター

鬼池公民館

五和町コミュニティセンター９月29日㊏
～10月１日㊊

10月 ２日㊋
  ～ ３日㊌

10月 ４日㊍
  ～ ６日㊏

10月 ７日㊐
  ～ ９日㊋
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〔定期予防接種〕
▶対象＝①接種日において65歳以上の人②
接種日において60歳から64歳までの人
で、心臓・じん臓・呼吸器などに重度の
障がい（身体障害者手帳１級またはそれ
と同程度の障がい）がある人、またはヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障がい
がある人。
▶接種期間＝10月１日㊊から12月31日㊊
まで（年末の接種については、各医療機
関で休診日が異なりますのでご確認くだ
さい)。
▶接種料金＝1,400円（市から3,300円を補
助。ただし補助は１回のみ)。なお、生活
保護世帯は無料です（証明書を持参)。
▶接種方法＝指定医療機関（別表参照）に
電話で予約してください。接種を受ける
ときは健康保険証や身体障害者手帳（１
級所持者のみ）などと、接種料金を持参
してください。

〔任意予防接種〕
▶接種期間＝10月１日㊊から平成25年３月31日
㊐まで。
▶助成対象者と回数＝①乳幼児（６カ月以上）２
回②小学生２回③中学生１回④高校生１回。
▶助成期間＝10月１日㊊から12月31日㊊まで。
▶助成額＝１回につき1,000円（各医療機関の接
種料金から1,000円を差し引いた額を窓口で支
払ってください）。
▶接種方法＝指定医療機関（別表参照）に電話で
予約をしてください。接種を受けるときは、母
子健康手帳と接種料金を持参してください。な
お、接種料金は医療機関ごとに異なります。

※予診票は医療機関に備え付けてあります。
※任意予防接種対象者で助成対象者以外の人の接
種料金は、全額自己負担となります。詳しくは
各医療機関へお尋ねください。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301

インフルエンザ予防接種を指定医療機関で実施！
　インフルエンザは、１月上旬から流行が始まります。予防接種は、接種後の効果が出る
までに約２週間程度かかりますので、なるべく12月上旬までに接種しましょう。

□インフルエンザ予防接種の指定医療機関 （別表）

（別表）

医 療 機 関 名 電話番号町  名 65歳
以上

60～
64歳※1

葦原医院
天草第一病院
天草ふれあいクリニック
健康保険天草中央総合病院
稲村医院
大塚泌尿器科クリニック
おおどうクリニック
鬼塚クリニック
木山・中村クリニック
厚生クリニック
こくまい耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
鶴﨑内科医院
とりや耳鼻科
中山内科・循環器内科クリニック
永芳医院
ニュー天草病院
開内科医院

今釜町
今釜新町
丸尾町
東　町
本渡町本渡
東浜町
亀場町亀川
亀場町食場
小松原町
諏訪町
船之尾町
港　町
南新町
本渡町広瀬
南　町
大浜町
南新町
太田町
栄　町
太田町
下浦町

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

㉓4988
㉔3777
㉔1400
㉒0011
㉓8168
㉒2325
㉒5156
㉔3636
㉓4412
㉓8111
㉔1133
㉒4133
㉒3514
㉔7700
㉒2497
㉒5288
㉒6655
㉕1711
㉓1166
㉒3191
㉓0561

※３歳以上

備  考
定期予防接種 任意予防接種

助成対象
乳児※2 幼児（１歳以上） 小学生 中学生

19～
　64歳

□インフルエンザ予防接種の指定医療機関

※１… 60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
行動が極度に制限される程度の障がいがある人、またはヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常の生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人。

※２…６カ月以上の乳児。
※３…平成６年４月２日～同９年４月１日生まれの人。

医 療 機 関 名 電話番号町  名 備  考

福本医院
堀田循環器内科
宮崎内科胃腸科医院
毛利内科
本原クリニック
やました医院
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
牛深保養院
小松医院
佐々木内科
佐藤クリニック
中原医院
中邑医院
福本病院
松本内科・眼科
天草厚生病院
島子ごとう医院
三浦医院
御所浦診療所
大岩クリニック
くらたけ小松医院
蓮田医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
天草セントラル病院
市丸医院
新谷医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
北医院
森口医院
森口内科医院
河浦病院
生田医院
野田医院
松本医院
竹中医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
春田医院
やまうち医院
島田小児科医院
竹島医院
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

楠浦町
船之尾町
亀場町亀川
本町下河内
古川町
北原町
牛深町
牛深町
二浦町
久玉町
牛深町
牛深町
久玉町
久玉町
牛深町
久玉町

有明町小島子
有明町大島子
有明町大浦
御所浦町御所浦
御所浦町御所浦
倉岳町宮田
倉岳町棚底
栖本町馬場
栖本町湯船原
新和町小宮地
五和町御領
五和町城河原
五和町鬼池
五和町御領
五和町二江
五和町二江
天草町下田北
天草町大江
天草町高浜北
河浦町白木河内
河浦町宮野河内
河浦町河浦
河浦町河浦
姫戸町
姫戸町
姫戸町
龍ヶ岳町
松島町
松島町
大矢野町
大矢野町
大矢野町上
大矢野町
苓北町
苓北町
苓北町
苓北町

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○

○

○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○※
○
○

○※

○

○

○

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○
○

○※
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○※
○※

○
○

○

○

○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○※※
○
○
○
○
○
○

㉓3533
㉓3855
㉔3133
㉒3468
㉔1175
㉗0131
73４１７１
74１１２２
72９５５３
72６１１１
72２１２１
73３１５５
72３５５１
74０３７０
73３１３１
72２８３３
㉕６１１１
52０１１１
54０３０６
67２００７
67３８８８
64３７３７
642682
66２１６５
66２０１０
46２００３
32２１１１
34００３６
32２２２２
32２３２３
33０１４４
33２０２０
42３２３５
42510８
42１１１８
76１１５１
78０３３１
76００６７
76００３９
58２１４８
58３５８３
58３１０２
62１１２２
56００５２
56０８９９
0964560005
0964560159
0964560003
0964560600
37１１１１
37０００１
35１１３３
35１１１９

※３歳以上

※３歳以上

※３歳以上
※※妊婦は不可

※３歳以上

65歳
以上

60～
64歳※1

定期予防接種 任意予防接種
助成対象

乳児※2 幼児（１歳以上） 小学生 中学生
19～
　64歳

天　
　
　
　
　

草　
　
　
　
　

市

上　

天　

草　

市

苓
北
町

天　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

草　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
　天草地域外で接種を希望する場合は、各保
健福祉センターへお問い合わせください。

高校生相当※3

高校生相当※3
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　「成年後見制度」とは、認知症やさまざま
な理由で判断能力が十分でない人が、財産管
理や福祉、介護サービスを受けたいときに、
一人で手続きをするには不安がある、または
一人ではできない場合に不利な契約を結ばな

いために、法で決められた人が、生活と財産を
守るために支援する制度です。
　成年後見制度には、今すぐ利用が必要な人に
法廷後見制度が、将来が不安な人には任意後見
制度があります。詳細は下記へご相談ください。

　結核は、明治時代から昭和20年代までの長い
間、「国民病」と恐れられていました。医療や生
活水準の向上により、薬を飲めば完治できる時代
になりましたが、全国では今でも１日平均64人
の新しい患者が発生し、６人が命を落としている
日本の重大な感染症です。
　市での発生は毎年20人程度で、65歳以上の高
齢者がほとんどを占めています。
　結核の初期症状はかぜとよく似ています。せき
やたんが２週間以上続いたら、必ず医療機関で受
診し、胸のレントゲン検査などを受けてください。
年に１回は肺がん・結核検診も受けましょう。

　日ごろから、「７つの健康習慣」を実行
し免疫力をアップさせ、結核菌に負けな
い生活をしましょう。

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課（内線1198） 【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

① 十分な睡眠をとる
② 標準体重を維持する
③ 朝食を毎日食べる
④ 過度の飲酒をしない
⑤ たばこを吸わない
⑥ 汗が出る程度の運動を定期的にする
⑦ 間食をとらない

〔７つの健康習慣〕

９月24日㊊～同30日㊐は結核予防週間です

「体がだるい？」 「咳がとまらないの？」  それって 結核 かも…

成年後見制度について

名　　　称 所在地・電話番号・FAX

天草中央地域包括支援センター
なでしこ

天草北地域包括支援センター
きずな

天草南地域包括支援センター
うぐいす

天草西地域包括支援センター
さざんか

天草牛深地域包括支援センター
すいせん

天草東地域包括支援センター
あじさい

天草東地域包括支援
御所浦サブセンター

今釜新町3661
☎669300・FAX669301

五和町御領9133
☎322115・FAX322199

亀場町食場854－１
☎㉔4115・FAX㉔4116

河浦町白木河内223－12
☎761611・FAX761612

牛深町2286－103
☎721133・FAX721132

栖本町馬場3682－１
☎662266・FAX662267

御所浦町御所浦4375－１
☎671777・FAX671778

本渡南、本渡北、本町

佐伊津町、旭町、五和町

亀場町、枦宇土町、楠浦町、
宮地岳町、新和町

天草町（大江向を除く）、河浦町

牛深町、久玉町、魚貫町、二浦町、
深海町、天草町大江向

志柿町、瀬戸町、下浦町、有明町、
倉岳町、栖本町、御所浦町

御所浦町

担　当　地　域

□市内の地域包括支援センター

　

市
で
は
、
漏
水
を
早
期
発
見
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
上
水
道
漏
水

調
査
（
本
管
と
メ
ー
タ
ー
ま
で
の

供
給
管
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
業
者

が
、
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
各

戸
を
調
査
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
（
騒
音
の
少
な

い
夜
間
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
）。

　

な
お
、
調
査
に
伴
う
費
用
を
直

接
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
請
求
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
期
間
＝
９
月
18
日
㊋
か
ら
12
月

20
日
㊍
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

▼
調
査
範
囲
＝
●
本
渡
地
区
（
浄

南
町
、南
町
、太
田
町
、南
新
町
、

東
町
、
港
町
、
栄
町
、
諏
訪
町
、

中
央
新
町
、
古
川
町
、
川
原
町
、

東
浜
町
、
船
之
尾
町
、
大
浜
町
、

川
原
新
町
、
山
の
手
町
、
中
山

口
、
山
口
、
亀
場
町
亀
川
）●

牛
深
地
区
（
岡
、
船
津
、
真
浦
、

加
世
浦
、
宮
崎
、
鬼
塚
、
須
口
、

茂
串
、
魚
貫
、
浦
越
、
福
津
）

●
御
所
浦
地
区
（
牧
本
、
長
浦
、

椛
の
木
、
横
浦
、
杉
浦
、
崎
浦
）

●
五
和
地
区（
西
三
、島
、通
詞
、

新
浜
、田
向
、君
ヶ
水
、須
の
脇
、

土
浦
、
崎
中
、
上
方
、
寺
中
、

志
田
の
原
、
橋
柿
、
上
野
原
、

荒
河
内
、
城
木
場
、
打
越
）。

※
詳
細
は
本
庁
・
水
道
課
（
内
線

１
２
９
７
）ま
た
は
牛
深
支
所
・

建
設
課
、
御
所
浦
支
所
・
産
業

建
設
課
、
五
和
支
所
・
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

市
で
は
、
市
政
に
対
す
る
ご
意

見
や
提
案
な
ど
を
「
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
ご
意
見
箱
」
や
「
市
長
へ

の
便
り
」
な
ど
で
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
豊
か
で
住
み
よ
い
天

草
市
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な

建
設
的
な
ご
提
案
を
、
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
提
案
で
き
ま
す
。

▼
提
案
方
法
＝
便
せ
ん
な
ど
（
様

式
は
自
由
）
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
本
庁
・

秘
書
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〔
郵
送
〕〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
秘
書
課

〔
Ｆ
Ａ
Ｘ
〕
㉒
７
０
１
６

〔
電
子
メ
ー
ル
〕

　

hisyoka@
city.am

akusa.lg.jp 

※
詳
細
は
本
庁
・
秘
書
課
（
内
線

１
２
０
６
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
興
味
が
あ
る
初
心

者
の
人
。

▼
と
き
＝
10
月
15
日
㊊
か
ら
11
月

1
日
㊍
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
同
４

時
30
分
ま
で
（
全
６
回
）。

▼
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
（
船
之

尾
町
）。

▼
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基

礎
・
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
。

▼
受
講
料
＝
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）。

▼
定
員
＝
17
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
参
加
の
可
否

を
通
知
し
ま
す
）。

▼
申
込
方
法
＝
９
月
28
日
㊎
（
必

着
）
ま
で
に
同
館
に
備
え
付
け

の
申
込
書
で
申
し
込
み
い
た
だ

く
か
、ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

上
水
道
漏
水
調
査
に

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
を

市
民
提
案
を
募
集
し
ま
す

高
齢
者
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

教
室
の
受
講
生
を
募
集

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
８
６
３

－

０
０
１
７
市
内
船

之
尾
町
11

－

４
天
草
市
中
央
公

民
館
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
持
参
不
要
で
す
。

※
詳
細
は
中
央
公
民
館
☎
㉓
４
０

４
９
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

要
望
に
応
じ
て
市
職
員
が
集
会
な

ど
に
出
向
き
、
介
護
保
険
制
度
、

介
護
保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
説
明

す
る
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

講
座
の
内
容
や
申
請
方
法
な
ど

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
講
座
の
内
容
＝
介
護
保
険
制
度

の
概
要
、
介
護
保
険
料
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
。

▼
対
象
と
な
る
集
会
＝
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
も
の
。①
自

治
会
や
市
民
団
体
、公
益
法
人
、

企
業
な
ど
の
団
体
の
主
催
で
あ

る
こ
と
②
参
加
費
（
資
料
代
な

ど
を
除
く
）を
徴
収
す
る
な
ど
、

営
利
を
目
的
と
し
て
い
な
い
こ

と
③
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
を

目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と
④
参

加
人
数
が
お
お
む
ね
10
人
以
上

で
あ
る
こ
と
。

▼
実
施
日
時
＝
原
則
と
し
て
平
日

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
で
実
施
し
、
時
間
は
90

分
程
度
と
し
ま
す
。

▼
利
用
に
必
要
な
経
費
＝
無
料
。

た
だ
し
、
講
座
を
行
う
会
場
の

借
上
料
な
ど
が
必
要
な
場
合

は
、
申
請
者
の
負
担
と
な
り
ま

す
。

▼
申
請
方
法
＝
本
庁
・
総
務
課
ま

た
は
牛
深
支
所
・
総
務
振
興
課
、

そ
の
他
の
支
所
担
当
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
集
会
な
ど
の
実
施
日

の
７
日
前
ま
で
に
本
庁
・
総
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

〔
郵
送
・
持
参
〕〒
８
６
３

－

８
６

３
１
市
内
東
浜
町
８

－

１
（
郵

送
の
場
合
は
住
所
記
載
不
要
）

天
草
市
役
所
・
総
務
課

〔
Ｆ
Ａ
Ｘ
〕
㉔
３
５
０
１

〔
電
子
メ
ー
ル
〕hontyo-soum

u

　

@
city.am

akusa.lg.jp

※
詳
細
は
本
庁
・
総
務
課
（
内
線

１
２
１
４
）、
本
庁
・
高
齢
者

支
援
課
（
内
線
１
１
９
２
）
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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在宅介護者手当の申請を受け付けます！年 金 情 報年 金 情 報
～国民年金の独自給付について～

【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112
　　　　 　 本庁・保険年金課（内線1136）

【問い合わせ先】本庁（別館）・農業振興課（内線2575）

□農政懇談会の日程
期　日 対　象　地　区 場　　　所

９月24日㊊

９月25日㊋

９月27日㊍

９月28日㊎

10月１日㊊

10月２日㊋

10月４日㊍

10月５日㊎

10月９日㊋

10月11日㊍

10月12日㊎

10月15日㊊

10月16日㊋

新　和

御所浦

有　明

牛　深

栖　本

河　浦

倉　岳

天　草

志柿、下浦

亀場、枦宇土、楠浦、宮地岳

本渡南、北、本町、佐伊津

五和東

五和西

新和町民センター

御所浦島開発総合センター

有明町民センター

ふかみふれあいセンター

栖本福祉会館

一町田公民館

倉岳多目的研修集会施設

高浜公民館

下浦町公民館

枦宇土町公民館

ＪＡ本渡五和農協本渡北支店

御領公民館

ＪＡ本渡五和農協五和西支店

　市では、８月１日号「市政だより天草」お知ら
せ版に掲載した「人・農地プラン」の制度周知を
図るとともに、農政全般について、農業者や市民
の皆さんのご意見をお聞きする“農政懇談会”を市
内13カ所で開催します。多くの皆さんのご参加
をお待ちしています。なお、対象地区以外の場所
でも参加できます。

◆内容＝人・農地プラン、青年就農給付金、
農地集積協力金、耕作放棄地対策事業、オ
リーブの島づくり、空き家バンク等の説明、
農政全般に対する質疑応答、意見、要望の
聴取など。
◆時間＝いずれも午後７時30分から同９時
まで。

　天草市レジ袋削減推進協議会では、事業者（参
加店）、市民、行政（市）の協働により、地球温
暖化の防止、ごみの減量・省資源のため①レジ袋
の有料化②マイバッグ持参運動（有料化以外）の
レジ袋削減の推進に取り組んでいます。
　お買い物には、マイバッグ等を持参し、レジ袋
や過剰包装を辞退するなど、ご理解とご協力をお
願いします。
　また、同協議会では、この運動の趣旨に賛同す
る参加店を募集しています。

　詳細は、天草市レジ袋削減推進協議会
事務局までお問い合わせください。

【問い合わせ先】①は本庁・高齢者支援課（内線1196）／②③④は本庁・社会福祉課（内線1181）

　寝たきりの高齢者や重度の心身障がい者
（児）を在宅で１年以上介護している人に、
在宅介護者手当を支給します。対象となる
人は申請してください。
●受給資格＝平成23年10月２日以前から今
年10月１日まで引き続き次のいずれかに
該当し、市内に住所がある人を、市内で
１年以上在宅介護している人。
①介護保険の要介護４または５の人。ま
たは、要介護３の人で認知症の人（「認
知症老人の日常生活自立度判定基準」
による認知症のランク中度以上）。
②身体障害者手帳１種１級の所持者で寝
たきりの状態にある人。

　③療育手帳Ａ１の所持者。
　④精神障害者保健福祉手帳１級の所持者

で、寝たきりの状態にある人。
※ただし、平成23年10月２日以降に、通算
90日を超える入院や施設入所をした人は除
きます。
●支給額＝年額10万円。
●支給月＝12月。
●申請方法＝①は本庁・高齢者支援課、②③④
は本庁・社会福祉課に備え付けの申請書に
必要事項を記入し、10月１日㊊から同15日
㊊までに同課へ提出してください（牛深支
所・市民福祉課とその他の支所担当課でも
申請できます)。
●持参品＝印かん、介護保険証・身体障害者
手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳（所
持者のみ)、申請者（介護している人）名義
の預貯金通帳。

　国民年金制度には老齢・障害・遺族基礎
年金のほかに、次のような「独自給付」が
あります。
●付加年金＝定額保険料に付加保険料400
円を上乗せ納付し、老齢基礎年金を多く
受給することができます。

●死亡一時金＝国民年金保険料を36月以
上納めた人が、年金受給せずに死亡した
とき、納付月数に応じて12万円から最
高32万円が支払われます。

●寡婦年金＝老齢基礎年金を受給できる夫
（10年以上の婚姻期間があり生計を維持
していた）が受給前に死亡したとき、妻
が60歳から65歳になるまでの間受給で
きます（寡婦年金額＝夫が受けられる老
齢基礎年金の４分の３）。

臨時職員を募集します臨時職員を募集します臨時職員を募集します

【問い合わせ先】新和病院☎462003

■職　　種＝①看護師（准看護師を含む）②看護補
助員。
■勤務場所＝新和病院。
■予定人員＝各１人程度。
■業務内容＝看護業務。
■応募資格＝①資格取得者で、交代制勤務に対応で
きる人②交代制勤務に対応できる人。
■採用予定日＝10月１日から。
■勤務時間＝１日７時間45分（交代制勤務。※夜勤
あり）。
■賃金（日額）＝看護師7,600円、准看護師6,900円、
看護補助員6,400円。

■試験内容＝書類選考・面接試験。
■試験日時＝別途通知します。
■試験場所＝新和病院。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入し、看
護師（准看護師を含む）の場合は資格免許証の写
しを添えて、９月28日㊎（必着）までに、〒863
－0101市内新和町小宮地763－３　天草市立新和
病院へ郵送または持参してください。

①無料配布中止（有料化）の取り組み
　〔御所浦〕　Ｙショップ荒木天草御所浦
　　　　　　ジオパーク店

お買い物には“マイバッグ”を持参しましょう！お買い物には“マイバッグ”を持参しましょう！

【問い合わせ先】天草市レジ袋削減推進協議会事務局（本庁・環境課内〔内線1272〕）

レジ袋削減に向けた取り組みへの新たな
参加事業者

“農政懇談会”を開催します



参加者募集

～「空と海の宝島天草マラソンサーキット2012-13」を実施～

行政相談所を開設
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日本の伝統民具わら草履製作のチャレンジャーを募集します日本の伝統民具わら草履製作のチャレンジャーを募集します

天草の伝統工芸「天草南蛮手まり」の後期受講生を募集します天草の伝統工芸「天草南蛮手まり」の後期受講生を募集します

天草文化交流館製作体験講座
ぞ　う　りぞ　う　り

　天草文化交流館では、稲の収穫後の藁を使っ
て、日本の伝統的な履物の一つである「わら草
履」の製作体験講座を実施します。日本の稲作
文化とかかわりの深い伝統民具「わら草履」の
製作にぜひチャレンジしてみませんか。
▶と　き＝●10月４日㊍●同６日㊏（時間は
いずれも午前９時から）。
▶ところ＝天草文化交流館。
▶対　象＝市内在住の人。
▶定　員＝各回10人（計20人）。※先着順。

▶参加料＝200円（当日徴収）。
▶持参品＝作業がしやすい服装（長袖シャツや
五本指ソックスなど）。
▶申込方法＝９月16日㊐から同23日㊐までに
電話またはＦＡＸ（住所・氏名・電話番号を
記入）で天草文化交流館☎・ＦＡＸ㉗5665へ
お申し込みください。

　伝統工芸品・民芸品の製作を通して、天草の
伝統文化に触れていただくために、天草の伝統
的工芸品である「天草南蛮手まり」の製作体験
講座の受講生を募集します。
▶と　き＝10月から12月の土曜日（10月13
日、同27日、11月10日、同17日、12月８日）
の、いずれも午後１時から同３時30分まで
（全５回）。
▶ところ＝天草文化交流館。
▶対　象＝市内在住の人。

▶内　容＝直径８㎝程度の手まり１個の製作
（※手まりの模様は基本の「菊」）。
▶定　員＝10人（先着順）。
▶参加料＝2,000円（材料費。当日徴収）。
▶申込方法＝10月８日㊊ま
でに電話またはＦＡＸ（住
所・氏名・電話番号を記入）
で天草文化交流館☎・ＦＡ
Ｘ㉗5665へお申し込みく
ださい。

　【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

わら

□行政相談所開設日程
と　　き ところ・行政相談委員

10月 １日㊊
午前10時～正午

10月10日㊌
午前９時～正午

10月12日㊎
午前９時～同11時

栖本支所
濱田秀夫さん 　 ☎662038

御所浦島開発総合センター
森 惠慈さん  　  ☎673171

五和支所
井上英二さん 　 ☎330948

　行政に対するご意見や要望、苦情などを、
総務省から委嘱された行政相談委員がお聞き
します。相談は無料で、秘密は固く守られま
す。皆さん、お気軽にご相談ください。

　水墨画とは、墨と筆・紙と硯さえあれば手軽
に楽しめる絵画で、日本には鎌倉時代に禅とと
もに伝わり、山水画などが有名です。
　今回、天草墨友会の皆さんによる約70点の
作品を展示します。ぜひ、水墨画の幽玄の世界
をお楽しみください。
■と　き＝９月26日㊌から
10月７日㊐までの午前９
時から午後５時まで。
※10月１日㊊休館。
■ところ＝天草文化交流館。

天草墨友会
水墨画作品展を開催
すいぼくが すみ すずり

入場
無料

　市内で開催する各マラソン大会の参加者を募集します。下表の４大会す
べてに出場し完走した人には、表彰状と記念品を差し上げる「マラソンサ
ーキット」を実施します。各マラソン大会では、参加者全員に記録証と参
加賞を差し上げます。また、一般参加者には、タイ（牛深海中公園マラソ
ン大会・倉岳えびすマラソンのみ）などの特産物をはじめ、昼食券や温泉
入浴券などを用意しています。皆さん、ぜひご参加ください。

第７回
天草マラソン大会

第39回
牛深海中公園
マラソン大会

2013
倉岳えびす
マラソン大会

第18回
天草ロードレース
大会

フルマラソン〔制限時間
7時間（※日本陸連公認
コース）〕、ハーフマラソン

５km
10km

３km
５ｋｍ
10ｋｍ

1.5km
３km
５ｋｍ
10ｋｍ

インターネット10
月16日㊋、郵便
振替9月21日㊎

インターネット10
月30日㊋、郵便
振替11月２日㊎

インターネット12
月11日㊋、郵便
振替12月14日㊎

インターネット
12月17日㊊

郵便振替
12月20日㊍

対　　象

11月18日㊐

12月２日㊐

平成25年
１月13日㊐

平成25年
２月３日㊐

大  会  名 種　　目 参　加　費
高校生以上
※定員…〔フル〕2,100人、
〔ハーフ〕1,400人（先着順）

中学生以上

小学生以上

小学４年生以上
※ファミリーは小学
３年生以下とその
保護者

期　日

5,000円

一般3,500円
高校生1,000円
中学生500円
一般3,500円
高校生1,000円
小・中学生500円
一般2,500円
高校生1,500円
小・中学生500円
ファミリー2,000円（2人）
※3人目以降は1人あ
たり500円増

申込期限

■申込方法＝次のいずれかの方法でお申し
込みください。

①RUNTESのホームページ・携帯サイトで
お申し込みください。

②参加申込用紙（払込取扱票）を大会事務
局へ直接または電話、ＦＡＸで請求し、
払込取扱票に必要事項を記入のうえ参加
料を郵便振替で入金してください。

【①の申込先】
●RUNTESホームページ
　http://runnet.jp/  

【②参加申込用紙（払込取扱票）請求先・問い合わせ先】
●天草マラソン大会・天草ロードレース大会事務局
 （本庁〔別館〕・社会体育課内）

☎326783　ＦＡＸ㉔2744
●牛深海中公園マラソン大会事務局（教育委員会事務
局南部分室内）  ☎732111　ＦＡＸ732642

●倉岳えびすマラソン大会事務局（教育委員会事務局
東部分室内） ☎533111　ＦＡＸ531116

※これらのマラソン大会のほか、平成25年２月に「し
おさいマラソン大会」（御所浦地区）を開催する予
定です。

▶対　象＝高校生以上。
▶内　容＝選手受付の補助、選手や観客の誘
導・案内、ドリンクサービスの補助など。
▶と　き＝11月18日㊐午前６時30分から午
後４時30分まで（予定）。
▶ところ＝本渡運動公園陸上競技場一帯。

第７回天草マラソン大会のボランティア募集‼
▶申込方法＝本庁（別館）・社会体育課に備え
付けの参加申込書に必要事項を記入し、
10月15日㊊（必着）までに天草マラソン大
会事務局へFAXまたは郵送してください。

〔ＦＡＸ〕㉔2744
〔郵　送〕〒863-0048　市内中村町10-８

【問い合わせ先】天草マラソン大会事務局（本庁〔別館〕・社会体育課内）☎326783

▲第７回天草マラソン大会
　スペシャルゲスト 有森裕子さん
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～自分の考えをハッキリ言える女性になろう～オンナ磨き塾 
　「イメージでは分かっているはずなのに理論的
に伝えるのが苦手」「地域の課題はいっぱいある
けど、どうやって解決したらいいのかわからない」
「自分の考えに自信がなく、何の発言もできなか
った」。
　そんな経験や悩みをお持ちの人向けの講座で
す。自分に自信をつけ、共感を得られる伝え方を
学ぶチャンスです。受講料は無料です。
■講　師＝塚本薫さん（株式会社きらり．コーポ
レーション代表）。

■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■定　員＝20人（託児サービスあり）。

■申込方法＝10月５日㊎までに、ＦＡＸ、電子メ
ールまたは郵送（①住所②氏名〔ふりがな〕③
電話番号④電子メールアドレス〔お持ちの人の
み〕⑤参加の目的・きっかけ⑥すべての講座に
参加できるか否か⑦託児希望の有無を記入）で、
市男女共同参画センターぽぽらすへお申し込み
ください。応募者多数の場合は、すべての講座
に参加できる人を優先して受講決定します。

〔郵送〕〒863－0033市内東町13－１
〔ＦＡＸ〕㉓3055
〔電子メール〕danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

　千年の歴史をこえて私たちを魅了し続ける
『源氏物語』。その源氏物語をひもとき、古筆に
よる優雅な原文に触れながら、当時の女性たち
の社会的地位は低かったのか、どのような自立
した生きかたをしていたのかなどを考察しま
す。光源氏のまわりに生きたさまざまな女性の
生きかたを、現代の私たちと比較しながら学ん
でみませんか。受講料は無料です。
■テーマ＝『源氏物語』に見る女性の生きかた。
■講　師＝山口睦子さん（みさき短歌会主宰）。
■と　き＝10月６日㊏、同27日㊏（２回連続
講座）午後２時から同３時30分まで。

■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■定　員＝30人（託児サービスあり）。
■申込方法＝９月28日㊎までに、電話また
はＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、託児希
望の有無〔有の場合は、子どもの氏名・月齢〕
を記入）で、市男女共同参画センターぽぽ
らすへお申し込みください。

〔電話〕㉓8200　〔ＦＡＸ〕㉓3055
〔電子メール〕danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp
■企画団体＝男女共同参画推進団体　With 
Amakusa

　南蛮寺と上津浦城跡に囲まれた田園地帯か
ら、有明海から雲仙普賢岳や八代海を一望でき
る霊峰・老岳（標高591ｍ）に登ってみませんか。
途中、昔人々が通った里道をたどります。牛の
神様を祀る休み場や森林浴を楽しむことがで
き、山頂では、ゲームやバザー、もち投げなど
もあります。
◆と　き＝10月28日㊐午前８時50分から開会
（小雨決行）。
※受け付けは同８時20分から。
◆コース＝上津浦小学校跡地から老岳山頂まで
の往復（片道約９㎞）。
※片道のみの希望者は、老岳神社から同跡地ま

でマイクロバスで送ります。
◆参加料＝小・中学生300円、高校生以上
500円。

※当日持参してください。また、参加者に昼
食（おにぎりなど）を用意します。

◆定　員＝300人（先着順）。
◆申込方法＝電話または郵送・ＦＡＸ（住所、
氏名、年齢、電話番号を記入）で、10月
16日㊋までに〒861-7201市内有明町赤
崎3383　有明支所・総務市民課内「上津
浦老岳ウォーク」係へお申し込みください。

〔電話〕531111〔ＦＡＸ〕531116

　と　き　10月８日㊊（体育の日）
　ところ　天草市民センター展示ホール

◆内　容
●ワークショップ（午前10時から同11時30
分まで）
　『のぶみと遊ぼう！』
　　大きな紙でお絵かき・読み聞かせ、紙の
トンネルくぐりなど、特に小さい子どもた
ちを対象としたワークショップを実施。
●講演会（午後１時30分から同３時まで）
　『暴走族　絵本作家になる』
◆申込方法＝９月27日㊍までに電話または直
接各図書館（室）へお申し込みください。

※ワークショップと講演会いずれも申し込みが
必要です。
※ワークショップは定員50人です（申し込み
多数の場合は抽選）。
※講演会は当日の参加も可能ですが、申し込み
をされた人を優先します。

図書館へ行こう!
【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

参加者
募集

ひ　と

秋の教養講座　はじめての『源氏物語』を開催します
男女共同参画市民企画講座

上津浦老岳ウォークの参加者を募集します上津浦老岳ウォークの参加者を募集します

まつ

おいだけ

天草市読書フェスティバル開催のお知らせ
　天草市立図書館では、天草市読書フェスティバル「絵本作家“のぶみ”さんの
ワークショップ＆講演会」を開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001　
牛深図書館☎734191　
御所浦図書館☎673931
河浦図書館☎760388　
五和図書室☎322101　

〔絵本作家“のぶみ”さんのプロフィール〕
　　昭和53年４月４日生まれ。東京都練馬
区大泉学園在住。年間10冊前後の絵本を
発表されており、これまで120冊以上の
絵本作品があるほか、ＮＨＫ教育番組のア
ニメーション、作詞などを手がけられて
いる。二児の父。本年には、ＥＸＩＬＥの
パフォーマー・ＵＳＡさんと製作した「ダ
ンスアース」（木楽舎）を出版。

開催日時 内　　　　容

10月22日㊊
10：00～12：00

10月29日㊊
10：00～12：00

11月５日㊊
10：00～12：00

11月12日㊊
10：00～12：00

11月26日㊊
10：00～12：00

思考力アップ～課題発見・問題解決～
　論理的思考（ロジカルシンキング）を身につけます。一方的な考え方では共感を得られないた
め、課題の掘り下げや起因をさまざまな角度から柔軟に導き出すことの大切さを学びます。

イメージ力アップ～課題解決へのアイディア～
　論理的に導き出された起因などから解決施策をイメージして具体策を考え、優先順位をつ
けていきます。

伝える力アップ～共感を呼ぶ伝え方～
　共感を得るための話し方、見せ方、進め方を学びます。

リーダーシップ力アップ～実行のためのリーダーシップ～
　リーダーとしてのモチベーション（意欲）を上げて、人をみかたにつけることで実行できるスピードも
増していきます。自分の力を過信せず、協力者を大切にするコミュニケーション手段でもあります。

がんばっている女性からのメッセージ
　意思決定の場の第一線でがんばっている議員、社長などからお話を聞きます。いろんな体
験や想いを聞くことにより、行動・実践へつなげる起動力をつけます。

□講座内容（全５回講座）

【問い合わせ先】市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200

【問い合わせ先】上津浦地区振興会事務局（有明支所・総務市民課内）

【問い合わせ先】市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200

ウィズ

ア　マ　ク　サ

エ グ ザ イ ル

う　さ
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“文化ぶんかどんどん”を開催します
本渡地区文化祭オープニングフェスティバル

天草市民芸術祭2012
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▼
と
き
＝
10
月
６
日
㊏
●
記
念
式

典
午
前
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時
か
ら
。●
記
念
講

演
午
前
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時
15
分
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ら
〔
講
演

者
〕
大
八
木
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史
氏
（
元
ラ
グ

ビ
ー
日
本
代
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記
念
祝
賀

会
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後
６
時
開
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。

▼
と
こ
ろ
＝〔
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・
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演
〕
天

草
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業
高
校
体
育
館
。〔
祝
賀

会
〕
ホ
テ
ル
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レ
グ
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ー
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ズ
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※

記
念
講
演
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般
の
人
も
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

詳
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は
同
校
☎
㉓
２
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３
０
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
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域
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蒼
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応

募
し
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を
展
示
し
ま
す
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皆
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▼
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＝
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で
の
午
前
９
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ら
午

後
５
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で
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23
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㊐
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午
後

４
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ま
で
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▼
と
こ
ろ
＝
天
草
文
化
交
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館
。

▼
入
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料
＝
無
料
。

※

詳
細
は
蒼
心
会
事
務
局
☎
㉒
０

１
８
１
へ
お
尋
ね
く
だ
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▼
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８
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▼
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＝
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草
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島
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▼
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料
＝
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３
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円
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１
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お
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）。
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事
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局
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井
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０
４
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ま
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き
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伊
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を
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て
、
天
草
市
役
所
に
同
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９
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０
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８
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松
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さ
ん
へ
お
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ね
く
だ
さ
い
。

　「日本の宝島“天草”」を全国にPRするた
めの新しい歌の、製作用の歌詞を募集しま
す。
■応募資格＝どなたでも応募できます。
■応募規定＝自作・未発表の作品に限り、
１人何点でも応募可能です。募集する歌
詞は、単なるＰＲソングではなく、次の
ような「思い」を盛り込んだ歌とします。
●自分自身を忘れてしまいそうな現代社
会、そんなとき天草に出かけたら夢と
希望がわいてくるような歌。
●悩んだり悲しいとき、少し出かけて新
鮮な気分になりたいとき、ふと口ずさ
みながら天草を思い浮かべることがで
きるような歌。
●夢と希望・感動を与えるため、人間愛
（色・恋・郷愁・悲恋・哀愁）を表現した歌。

■審査（副賞）＝専門家や有識者などで審査
します（一席15万円、二席10万円、三席
５万円）。採用された作品をもとに製作し
た歌をＣＤ化する予定です。
■応募方法＝歌詞を封筒に入れ、封筒の裏

面に、住所、氏名、電話番号を記入し、９月
15日㊏から11月15日㊍（当日消印有効）ま
でに〒863－1202　市内河浦町河浦5253天
草市河浦支所「『新しい天草の歌』製作用の
歌詞募集」係へ郵送してください。

※採用作品に係る一切の権利は、主催者に帰属
します。応募作品は返却しません。
※採用された歌詞を、製作上一部補作すること
もあります。

【問い合わせ先】『新しい天草の歌』製作委員会（河浦支所内）☎761111

 舞台部門
●と　き＝10月７日㊐ 午後１時開演（同０時
30分開場）
●ところ＝天草市民センターホール
●内　容＝〔Ⅰ部〕「南蛮文化に思いを寄せて」
ルネッサンス・イン・アマクサ～復活
　　文化協会加盟団体出演によるオリジナルミ
ュージカル。常に前向きに生きてきた天草の
人々を表現します。天草高校吹奏楽部も賛助
出演します。
　〔Ⅱ部〕「高千穂神楽」
●入場料＝前売りおとな1,000円（当日1,200
円）、高校生以下500円（全席自由）。
●入場券取扱所＝天草市民センター、牛深総合

センター、天草宝島国際交流会館ポルト、
天の草ふれあい文化センター、丸尾焼、
本渡地区文化協会。
※午前９時より入場整理券を配布予定。当
日は入場券をご持参ください。

 展示部門
●と　き＝10月５日㊎から同７日㊐の午
前９時から午後５時まで（最終日は同４
時まで）
●ところ＝天草市民センター展示ホール
●内　容＝テーマ「南蛮文化を描く」
　本渡地区文化協会加盟団体による展示。
●入場料＝無料。

「『新しい天草の歌』を製作するための歌詞」を募集！「『新しい天草の歌』を製作するための歌詞」を募集！

【問い合わせ先】本渡地区文化協会事務局☎㉒8797
【問い合わせ先】
　天草地域振興局農業普及・振興課☎㉒4266

　キュウリのウイルス病である「黄化えそ病」は、
感染すると葉に黄色の斑点が生じ、しだいに枯れ
上がって減収します。このウイルスを媒介するミ
ナミキイロアザミウマは、非常に小さいうえ夏・
秋期は増殖スピードが非常に速く、雑草にも生息
していることから、早期発見や侵入防止対策、防
除の徹底が重要です。黄化えそ病は天草全域で発
生が確認されていますので、地域全体で、発生・
拡大防止に向けた次の取り組みをお願いします。
①発病株は放置せず、早期に抜き取り土中に埋設
する。
②栽培終了時は、２週間以上施設内を蒸し込み殺
虫する（夏秋期の高温は、殺虫には最適です）。
③媒介虫の侵入防止のため、ほ場周辺の除草を徹
底し、施設には防虫ネットや紫外線除去フィル
ム、青色粘着板を設置する。

キュウリ黄化えそ病を防ぎましょう
「天草謹製」商品を募集

●対象品＝加工品・みやげ物（個人・企業を問
わず２品まで。先着20品）。
●申込方法＝天草謹製認定委員会事務局（本渡
商工会議所内）に備え付けの申請書に必要事
項を記入し、申請料（１点につき2,000円）
を添えて、10月４日㊍までに同事務局へお
申し込みください。なお、申請書は本渡商工
会議所のホームページからも取得できます。
　[ホームページアドレス］
　　http://www.hondo-cci.or.jp/
●公開審査会＝11月３日㊏（文化の日）に本
渡商工会議所で実施。

 【問い合わせ先】天草謹製認定委員会事務局
（本渡商工会議所内）☎㉓2001 
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）。

▼
申
込
方
法
＝
応
募
写
真
の
裏
に

応
募
票
を
は
り
、〒
１
０
５

－

０
０
０
３
東
京
都
港
区
西
新
橋

２

－

８

－

17　

㈳
全
国
海
岸
協

会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
票
は
、本
庁（
別
館
）・
河
川

港
湾
課
ま
た
は
各
支
所
担
当
課

に
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
㈳
全
国
海
岸
協
会
☎
０

３
（
３
５
９
５
）
６
６
３
３
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
。

▼
と
き
＝
10
月
２
日
㊋
か
ら
同
26

日
㊎
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日

（
計
８
回
）、
時
間
は
午
後
８
時

か
ら
同
10
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
広
瀬
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
（
本
渡
町
広
瀬
）。

▼
受
講
料
＝
２
、０
０
０
円
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

　
　
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

建
設
業
退
職
金

共
済
制
度
の
ご
利
用
を
！

そ
の
他

相
　
談

危
険
物
取
扱
者

　
　
　
保
安
講
習
を
開
催

第
27
回
海
岸
愛
護
写
真

　
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

全
国
一
斉
！

　
　
法
務
局
休
日
相
談
所

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
市
テ
ニ
ス

協
会
の
山
下
さ
ん
☎
㉒
０
３
０

９
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
。

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
午
後
６
時
か
ら
同
９
時

ま
で
に
同
協
会
の
山
下
さ
ん
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
中
央
総
合
病
院
で
は
、
乳

が
ん
啓
発
強
化
月
間
で
あ
る
10
月

の
第
３
日
曜
日
を
「
年
に
一
度
、

日
曜
日
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

が
受
診
で
き
る
日
」
と
し
、
乳
が

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
＝
10
月
21
日
㊐
午
前
８
時

か
ら
同
11
時
ま
で
受
け
付
け
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
総
合
病
院

２
階
・
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
。

▼
定
員
＝
30
人
（
定
員
に
な
り
し

だ
い
終
了
）。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※
申
込
方
法
・
料
金
な
ど
の
詳
細

は
、
同
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ

ー
☎
㉒
０
０
７
７
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
９
月
23
日
㊐
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
熊
本
地
方
法
務
局
天

草
支
局
（
諏
訪
町
）。

▼
相
談
内
容
＝
相
続
・
遺
言
、
不

動
産
登
記
、
供
託
、
人
権
に
関

す
る
こ
と
な
ど
。

▼
相
談
員
＝
公
証
人
、
法
務
局
職

員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
、
人
権
擁
護
委
員
。

※
詳
細
は
熊
本
地
方
法
務
局
天
草

支
局
☎
㉒
２
４
６
７
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

建
設
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
の
退

職
金
は
安
全
・
確
実
・
有
利
な
建

設
業
退
職
金
共
済
制
度
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
一
般
の
退
職
金

と
異
な
り
、
建
設
業
界
で
働
く
か

ぎ
り
、
途
中
で
事
業
所
を
変
わ
っ

て
も
、
就
労
し
た
期
間
を
す
べ
て

通
算
し
て
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
建
退
共
熊
本
県
支
部
☎

０
９
６
（
３
６
６
）
５
１
１
１

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

８月分市交際費の支出状況

【問い合わせ先】本庁・秘書課（内線1207）

会費

雑費

弔事

合　計

累　計

支出先など金額（円）支出日区分

28

11

12

18

27

3

8

30

31

14,000

5,000

5,500

8,000

5,000

40,000

35,000

2,940

11,800

127,240

474,900

市職員松下範幸さん葬儀への供花

サンタマリア館落成祝賀会

国際ボランティア学生協会第６次天
草流木撤去清掃活動交流（会費相当）

松原正樹氏旭日双光章受章祝賀会

天草スタンプ組合通常総会

天草100景20冊（来客用おみやげ）

天草長期貯蔵古酒10本（来客用おみやげ）

オリーブセット（来客用おみやげ）

瑠璃の香10本（来客用おみやげ）

※累計は、平成24年４月からの合計です。

（９月３日現在）
ハローワーク

【問い合わせ先】
  天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

五
和

新
和

有
明

河
浦

天
草

栖
本

倉
岳

牛
深

本
渡

1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1

155,000～170,000
123,200～154,000

130,000
150,000～240,000
120,000～180,000

144,200
118,215～131,250

102,000
155,000～165,000

120,960
134,200
108,696
108,696

130,000～170,000
200,000

2267721
2300321
2304021
2271921
2315221
2319621
2265121
2307221
2346021
2286421
2324521
2296621
2298121
2349221
2342321

不問
不問
不問
40以下
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
45以下
30以下

介護福祉士
介護職
ホテルフロント（夜勤）
大型長距離運転手
プログラマー
販売員（宝飾品）
ケアマネージャー
カラオケホール接客係
解体作業および廃棄物収集・運搬
正看護師または准看護師
店頭スタッフ（仏具店）
葬祭スタッフ
斎場管理者
マッサージ、エステ全般
訪問点検員（介護用品）
サポートデスクアシスタント（コンピューターソフト開発）

1
1
1
2
2
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1

不問
不問
18以上
不問
不問
不問
40以下
30以下
不問
不問
40以下
40以下
50以下
不問
不問
59以下

142,900
120,200

130,000～150,000
200,000～400,000
117,800～174,000
180,000～228,000
225,000～250,000

158,400
175,000

140,000～167,500
130,000～150,000
135,000～185,000
150,000～185,000
113,750～130,025
161,000～184,000
128,000～144,000

2356221
2357521
2347721
2332521
2333421
2335621
2323221
2329121
2293521
2294421
2273021
2274721
2275821
2279321
2285521
2266021

看護師（正・准）透析スタッフ
警備員
蒲鉾製造作業員
養殖作業員
電気工事・管工事（見習も可）
准看護師
給食調理員（病院）
販売・レジ係（スーパー）
介護福祉士
ミシンオペレーター
介護職
製品検査（縫製）
縫製
一般事務
養殖作業員

大

大

小

小

小

大

大

16日㊐

17日㊊

18日㊋

19日㊌

20日㊍

21日㊎

22日㊏

23日㊐

24日㊊

25日㊋

26日㊌

27日㊍

28日㊎

29日㊏

30日㊐

8：50
21：11
9：31
21：44
10：10
22：16
10：49
22：47
11：28
23：19
12：10
23：54
───　
13：01
0：38
14：21
1：51
16：46
3：58
18：01
5：42
18：45
6：40
19：21
7：25
19：54
8：06
20：26
8：45
20：56

2：45
15：02
3：22
15：40
3：59
16：18
4：35
16：55
5：11
17：33
5：49
18：13
6：33
19：03
7：31
20：18
8：57
22：23
10：52
23：52
───　
12：06
0：42
12：56
1：23
13：38
2：01
14：17
2：37
14：54

7：42
20：03
8：23
20：35
9：05
21：08
9：49
21：43
10：38
22：19
11：35
23：01
12：52
23：58
───　
14：40
1：35
16：19
3：35
17：19
4：55
18：00
5：50
18：33
6：33
19：02
7：11
19：29
7：47
19：55

1：42
13：59
2：17
14：37
2：55
15：16
3：34
15：56
4：15
16：38
5：01
17：26
5：55
18：28
7：07
20：08
8：46
22：06
10：19
23：14
11：23
23：59
───　
12：10
0：36
12：49
1：10
13：25
1：41
13：57

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （９月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。



休日在宅病・医院休日在宅病・医院
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※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、
歯科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診
するときは事前に電話で各病・医院へご確認く
ださい。なお、最新の情報☎㉓1400でもお知ら
せしています。

〔９月17日〕
毛利内科　　 （本町）
天草中央総合病院　 （東町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院　　　　 　（天草郡苓北町）
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
浜崎歯科（有明町）
〔９月22日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町）
酒井外科・内科医院　　　　　　　  （港町）
十万山クリニック　 （本渡町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院　　　　 　（天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
藤本歯科（倉岳町）
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）
〔９月23日〕
天草第一病院　　 （今釜新町）
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町）
中原医院　 （久玉町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
松原歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）
〔９月30日〕
鶴﨑内科医院　 （大浜町）
三浦医院　　 （有明町）
松田整形外科医院　 （東町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
天草セントラル病院　 （五和町）
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
松田歯科（栄町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

　　☎㉒3468
☎㉒0011
☎740370
☎371111

☎0964560005
☎540401

☎㉒5156
☎㉒4133
☎㉔7700
☎726111
☎371111

☎0964560508
☎643333
☎㉔7700

☎㉔3777
☎㉔1400
☎723551
☎351133
☎370001

☎0964560003
☎560899
☎561212
☎370001

☎㉒5288
☎540306
☎㉓7577
☎330144
☎322111
☎733155
☎351133
☎351119

☎0964560006
☎621122
☎㉒2432
☎330144

○内

○内

○内

○内
○内

○内
○内

○整

○眼

○内

○内

○内

○内

○内○呼

○内○外

○内○小

○内○消

○内○循
○外

○泌

イベントカレンダー
日 イ ベ ン ト 問い合わせ先

9/16～30

　

牛深総合センター自主文化事業
「初蕾」（松竹特別講演）午後２時
～（牛深総合センター大ホール）

牛深総合セ
ンター
☎734191

出水中央高校吹奏楽部演奏
会　午後１時～（牛深総合
センター大ホール）

あかさき三世代交流十五夜
大会　午後３時～（赤崎グ
ラウンド〔有明町〕）

牛深総合セ
ンター
☎734191

ぱしふぃっくびいなす牛深
港寄港　午前８時（予定）
（牛深港）

㈳天草宝島観
光協会・牛深
支部☎732111

熊本県美術家連盟選抜巡回展in
牛深【～23日】午前９時～午後５時
（牛深総合センター４階大会議室）

牛深総合セ
ンター
☎734191

有明支所・
総務市民課

下田北十五夜綱引き大会
午後７時～
（下田足湯公園前〔天草町〕）

天草支所・
総務市民課

㊐

㊊

㊋

㊌

㊍

㊎

㊏

㊐

㊊

㊋

㊌

㊍

㊎

㊏

㊐

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

○内○小○ア

９月水道修繕当番店水道修繕当番店
㈲本渡設備
　　  ☎㉓8519

朝日電気工事店
  ☎724641

北野電設
　  ☎530641

吉田総合設備
　  ☎672331

藤川電気
　　  ☎642059

吉田電気
　　  ☎662643

田中電器
　　　  ☎463595
㈲山下商事開発

  ☎330359
正和電設

  ☎420043
河浦燃料㈲

☎790311

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

リハ  ○内○整 ○耳

リハ  ○内○整

リハ  ○内○外 ○整

○耳

○内○小

○内

○内○循
○外 ○整○胃○内 ○消 リハ

□●敬老の日

□●秋分の日
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