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～自分の考えをハッキリ言える女性になろう～オンナ磨き塾 
　「イメージでは分かっているはずなのに理論的
に伝えるのが苦手」「地域の課題はいっぱいある
けど、どうやって解決したらいいのかわからない」
「自分の考えに自信がなく、何の発言もできなか
った」。
　そんな経験や悩みをお持ちの人向けの講座で
す。自分に自信をつけ、共感を得られる伝え方を
学ぶチャンスです。受講料は無料です。
■講　師＝塚本薫さん（株式会社きらり．コーポ
レーション代表）。

■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■定　員＝20人（託児サービスあり）。

■申込方法＝10月５日㊎までに、ＦＡＸ、電子メ
ールまたは郵送（①住所②氏名〔ふりがな〕③
電話番号④電子メールアドレス〔お持ちの人の
み〕⑤参加の目的・きっかけ⑥すべての講座に
参加できるか否か⑦託児希望の有無を記入）で、
市男女共同参画センターぽぽらすへお申し込み
ください。応募者多数の場合は、すべての講座
に参加できる人を優先して受講決定します。

〔郵送〕〒863－0033市内東町13－１
〔ＦＡＸ〕㉓3055
〔電子メール〕danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

　千年の歴史をこえて私たちを魅了し続ける
『源氏物語』。その源氏物語をひもとき、古筆に
よる優雅な原文に触れながら、当時の女性たち
の社会的地位は低かったのか、どのような自立
した生きかたをしていたのかなどを考察しま
す。光源氏のまわりに生きたさまざまな女性の
生きかたを、現代の私たちと比較しながら学ん
でみませんか。受講料は無料です。
■テーマ＝『源氏物語』に見る女性の生きかた。
■講　師＝山口睦子さん（みさき短歌会主宰）。
■と　き＝10月６日㊏、同27日㊏（２回連続
講座）午後２時から同３時30分まで。

■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■定　員＝30人（託児サービスあり）。
■申込方法＝９月28日㊎までに、電話また
はＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、託児希
望の有無〔有の場合は、子どもの氏名・月齢〕
を記入）で、市男女共同参画センターぽぽ
らすへお申し込みください。

〔電話〕㉓8200　〔ＦＡＸ〕㉓3055
〔電子メール〕danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp
■企画団体＝男女共同参画推進団体　With 
Amakusa

　南蛮寺と上津浦城跡に囲まれた田園地帯か
ら、有明海から雲仙普賢岳や八代海を一望でき
る霊峰・老岳（標高591ｍ）に登ってみませんか。
途中、昔人々が通った里道をたどります。牛の
神様を祀る休み場や森林浴を楽しむことがで
き、山頂では、ゲームやバザー、もち投げなど
もあります。
◆と　き＝10月28日㊐午前８時50分から開会
（小雨決行）。
※受け付けは同８時20分から。
◆コース＝上津浦小学校跡地から老岳山頂まで
の往復（片道約９㎞）。
※片道のみの希望者は、老岳神社から同跡地ま

でマイクロバスで送ります。
◆参加料＝小・中学生300円、高校生以上
500円。

※当日持参してください。また、参加者に昼
食（おにぎりなど）を用意します。

◆定　員＝300人（先着順）。
◆申込方法＝電話または郵送・ＦＡＸ（住所、
氏名、年齢、電話番号を記入）で、10月
16日㊋までに〒861-7201市内有明町赤
崎3383　有明支所・総務市民課内「上津
浦老岳ウォーク」係へお申し込みください。

〔電話〕531111〔ＦＡＸ〕531116

　と　き　10月８日㊊（体育の日）
　ところ　天草市民センター展示ホール

◆内　容
●ワークショップ（午前10時から同11時30
分まで）
　『のぶみと遊ぼう！』
　　大きな紙でお絵かき・読み聞かせ、紙の
トンネルくぐりなど、特に小さい子どもた
ちを対象としたワークショップを実施。
●講演会（午後１時30分から同３時まで）
　『暴走族　絵本作家になる』
◆申込方法＝９月27日㊍までに電話または直
接各図書館（室）へお申し込みください。

※ワークショップと講演会いずれも申し込みが
必要です。
※ワークショップは定員50人です（申し込み
多数の場合は抽選）。
※講演会は当日の参加も可能ですが、申し込み
をされた人を優先します。

図書館へ行こう!
【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013
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秋の教養講座　はじめての『源氏物語』を開催します
男女共同参画市民企画講座

上津浦老岳ウォークの参加者を募集します上津浦老岳ウォークの参加者を募集します

まつ
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天草市読書フェスティバル開催のお知らせ
　天草市立図書館では、天草市読書フェスティバル「絵本作家“のぶみ”さんの
ワークショップ＆講演会」を開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001　
牛深図書館☎734191　
御所浦図書館☎673931
河浦図書館☎760388　
五和図書室☎322101　

〔絵本作家“のぶみ”さんのプロフィール〕
　　昭和53年４月４日生まれ。東京都練馬
区大泉学園在住。年間10冊前後の絵本を
発表されており、これまで120冊以上の
絵本作品があるほか、ＮＨＫ教育番組のア
ニメーション、作詞などを手がけられて
いる。二児の父。本年には、ＥＸＩＬＥの
パフォーマー・ＵＳＡさんと製作した「ダ
ンスアース」（木楽舎）を出版。

開催日時 内　　　　容

10月22日㊊
10：00～12：00

10月29日㊊
10：00～12：00

11月５日㊊
10：00～12：00

11月12日㊊
10：00～12：00

11月26日㊊
10：00～12：00

思考力アップ～課題発見・問題解決～
　論理的思考（ロジカルシンキング）を身につけます。一方的な考え方では共感を得られないた
め、課題の掘り下げや起因をさまざまな角度から柔軟に導き出すことの大切さを学びます。

イメージ力アップ～課題解決へのアイディア～
　論理的に導き出された起因などから解決施策をイメージして具体策を考え、優先順位をつ
けていきます。

伝える力アップ～共感を呼ぶ伝え方～
　共感を得るための話し方、見せ方、進め方を学びます。

リーダーシップ力アップ～実行のためのリーダーシップ～
　リーダーとしてのモチベーション（意欲）を上げて、人をみかたにつけることで実行できるスピードも
増していきます。自分の力を過信せず、協力者を大切にするコミュニケーション手段でもあります。

がんばっている女性からのメッセージ
　意思決定の場の第一線でがんばっている議員、社長などからお話を聞きます。いろんな体
験や想いを聞くことにより、行動・実践へつなげる起動力をつけます。

□講座内容（全５回講座）

【問い合わせ先】市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200

【問い合わせ先】上津浦地区振興会事務局（有明支所・総務市民課内）

【問い合わせ先】市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200
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