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「しんかんくん」シリーズ、
「ぼく、仮面ライダーになる！」で大人気の

のぶみさんが天草にやってくる！

　市立図書館では、読書の楽しさを知ってもらうため、「天
草市読書フェスティバル」を開催します。多くの皆さんの
ご来場をお待ちしています。
■と　き＝10月８日㊊（体育の日）午後１時30分から
■ところ＝天草市民センター展示ホール
■内　容＝〔講演〕演題「暴走族　絵本作家になる」
　　　　　　　　 講師…のぶみさん（絵本作家）
■申込方法＝電話または直接、各図書館（室）へお申し込み
ください。※当日の参加も可能です。

〔８月中の異動〕

※（　）内は前月比

８月31日現在
  人 口　90,134　（60減）
  　 男 　　42,042　（12減）
  　 女 　　48,092　（48減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,992　（６増）

出生   52人
死亡  108人
転入  156人
転出  160人

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後

月曜日に収集予定の地区

志柿町（塚田、焼野）、下浦町全域

古川、下町、本町全域、宮地岳町全域

月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

楠甫、下津浦

東地区（御領、鬼池）

10月９日㊋

10月19日㊎

10月31日㊌

10月９日㊋

10月９日㊋

10月10日㊌

10月９日㊋

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

資　源　物

本　
　
　

渡

牛 

深

五 

和

有 　

明 資　源　物

【問い合わせ先】本庁・環境課（内線1273）

※10月８日㊊（体育の日）のごみ収集日を変更します。

※その他の地区は、「家庭ごみの出し方カレンダー」をご確認ください。

ごみ収集日を変更します

▲のぶみさん

パパは、絵本作家
　３歳の娘への誕生日
プレゼントは、パパと
の結婚式だった！子育
てをするパパの毎日を
まんがで描く。絵本の
制作話や子育て成功
の秘けつもつづる。

編集・発行／熊本県天草市役所
総務部秘書課広報広聴係

〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

日本の宝島“天草”の創造を目ざして！
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天草市読書フェスティバル

　「法」は個人と個人との自由の調
和を図り、安定した社会生活を送れ
るようにする役割をはたしていま
す。皆さん１人ひとりが、法や裁判
への理解を深め、社会の中でそれぞ
れの自由を尊重しながら、安心して
暮らせる社会をつくりましょう。
　この機会に、ぜひ法や裁判につい
て考えてみましょう。
【問い合わせ先】

　本庁・総務課（内線1214）

10月１日㊊は
　　「法の日」です
10月１日㊊は
　　「法の日」です

【申し込み・問い合わせ先】中央図書館☎㉓7001
　牛深図書館☎734191／御所浦図書館☎673931
　河浦図書館☎760388／五和図書室☎322101

入場
無料
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　「障害者虐待の防止、障害者の養護者
に対する支援等に関する法律（障害者虐
待防止法）」は、虐待によって障がい者
の権利や尊厳がおびやかされることを防
ぐ法律です。
　身体障がい、知的障がい、精神障がい
（発達障がいを含む）のある人や、その
他の心身の機能の障がいがある人で、障
がいや社会的障壁によって、継続的に日
常生活または社会生活に相当な制限を受
けている人が対象となります（障害者手
帳を取得していない場合も含まれます）。

■障がい者虐待の種類

　障害者虐待防止法では、虐待を次の３種類
に分けています。

①養護者による障がい者虐待
②障害福祉施設従事者などによる障
がい者虐待

③使用者による障がい者虐待

※障がい者虐待に該当する行為として、身体
的虐待、性的虐待、心理的虐待、放棄・放
任（ネグレクト）、経済的虐待があります。

■通報義務

　障がい者虐待に気づいた人には、市町村の
窓口への通報義務があります。地域ぐるみの
早めの対応や支援が、虐待されている障がい
者だけでなく、虐待している家族などがかか
える問題の解決にもつながりますので、ご協
力をお願いします。

【問い合わせ先】本庁・社会福祉課（内線1181）

障害者虐待防止法が10月１日㊊から施行されます

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。

▶参加料＝無料。
▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申
し込みください。※先着順。

※内容の詳細や送迎の有無については、各施設
へお尋ねください。

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先内　　容

30人
10月14日㊐
10：00～12：00 10月８日㊊

～認知症、高齢者の食事、安全な介助方
法について～　認知症の人へのかかわり
、介護食の説明、実食、介護方法、安全
な介助方法
～健康に過ごすために心がけておきたいこと～
〔講話〕高齢者の特徴と健康維持のために心がけたい
こと　〔実技〕口腔体操、転倒予防体操、腰痛予防体操、
誤嚥予防のためのソフト食・刻み食の試食体験

～がんばりすぎない介護～
認知症について、介護技術研修（食事介
助、移乗介助）、介護相談

グループホーム
あかね苑

☎731288

くたまふれあい
センター
（久玉町）

20人
10月17日㊌
13：00～15：00 10月10日㊌

介護老人保健施設
ケーナ・ガーデン

☎761808

介護老人保健施設
ケーナ・ガーデン
会議室（河浦町）

１５人
10月23日㊋
13：30～15：30 10月16日㊋

市社会福祉協議会
五和支所

☎321076

地域交流セン
ターおおくす
（五和町）

ぎゃくたい
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▼
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分
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つ
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ま
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し
た
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介
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す
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※

申
込
受
付
後
に
、
個
別
に
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間
＝
随
時
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
＝
本
庁（
別
館
）・
都

市
計
画
課
、
牛
深
支
所
・
建
設

課
、
そ
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他
の
支
所
担
当
課
に

備
え
付
け
の
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事
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６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）　

天
草
市
役

所
・
都
市
計
画
課
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、申
込
書
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま

す
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
都
市

計
画
課
（
内
線
２
６
３
５
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。

　

市
決
定
都
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計
画
の
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を
縦
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で
き
ま
す
。

　

な
お
、
縦
覧
期
間
中
、
住
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関
係
人
は
、
そ
の
変
更
（
案
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に
つ
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、
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本
庁（
別

館
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都
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計
画
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と
が
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す
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▼
縦
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２
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８
時
30

分
か
ら
午
後
５
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▼
縦
覧
場
所
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本
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別
館
）・
都

市
計
画
課
ま
た
は
牛
深
支
所
・

建
設
課
、
そ
の
他
の
支
所
担
当

課
。

▼
変
更
内
容
＝
①
本
渡
都
市
計
画

道
路
３
・
５
・
６
号
下
川
原
茂

木
根
線
の
変
更
②
同
３
・
６
・

10
号
今
釜
本
渡
港
線
の
追
加
。

※

詳
細
は
本
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別
館
）・
都
市
計

画
課
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内
線
２
６
２
７
）
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。
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計
画
下
水
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を
縦
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で
き
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な
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縦
覧
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中
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に
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て
、
意
見
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を
本
庁
・
下
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課
へ
提
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す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
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▼
縦
覧
期
間
＝
10
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２
日
㊋
か
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同
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ま
で
の
午
前
８
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30
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ら
午
後
５
時
15
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ま
で
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※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
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▼
縦
覧
場
所
＝
本
庁
・
下
水
道
課

（
本
渡
浄
化
セ
ン
タ
ー
３
階
）。

※

詳
細
も
同
課
☎
㉓
３
４
９
８
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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な
ど
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り
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な
ど
に
損
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を
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ら

「
天
草
市
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」

　
　
　
　
　

へ
の
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の
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縦
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き
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っ
た
と
き
の

　
　
　
　

国
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に
つ
い
て

市
決
定
都
市
計
画
の
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案
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縦
覧
で
き
ま
す

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
全
体
見
直
し
に

　
　
　

伴
う
個
別
見
直
し
の
休
止
に
つ
い
て

れ
た
人
に
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、
申
告
や
納
税
の
期

限
の
延
長
の
ほ
か
、
所
得
税
予
定

納
税
の
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額
、
確
定
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告
に
よ
る

所
得
税
の
軽
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・
免
除
な
ど
の
税

負
担
の
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や
、
災
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の
復
旧
資

金
の
融
資
を
受
け
る
た
め
の
納
税

証
明
書
の
無
料
発
行
な
ど
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
天
草
税
務
署
へ
お

尋
ね
い
た
だ
く
か
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.e-tax.

nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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な
お
、
地
方
税
に
つ
い
て
も
、

住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
自
動
車

税
な
ど
が
減
免
さ
れ
た
り
、
納
税

が
猶
予
さ
れ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※

詳
細
は
天
草
税
務
署
☎
㉒
２
５

１
０
（※

自
動
音
声
案
内
）
ま

た
は
本
庁
・
市
民
税
課
（
内
線

１
１
４
４
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
同

26
年
度
に
か
け
て
天
草
農
業
振
興

地
域
整
備
計
画
の
全
体
見
直
し
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
見
直
し
は
、「
農
業
振
興

地
域
の
整
備
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
農
業
の
総
合
的
な
振
興

を
図
る
た
め
、
10
年
先
を
展
望
し

た
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
全
体
見
直
し
に
伴
い
、
現

在
年
２
回
受
け
付
け
て
い
る
同
計

画
の
個
別
の
変
更
申
請
（
農
用
地

区
域
か
ら
の
除
外
、
農
用
地
区
域

へ
の
編
入
、
農
業
用
施
設
用
地
へ

の
用
途
変
更
）
に
関
す
る
受
け
付

け
を
次
の
と
お
り
一
時
休
止
し
ま

す
。

▼
個
別
変
更
申
請
受
付
期
限
＝
10

月
18
日
㊍
ま
で
。

▼
休
止
期
間
＝
10
月
19
日
㊎
か
ら

全
体
見
直
し
完
了
ま
で
。

※

計
画
の
全
体
見
直
し
は
、
平
成

27
年
３
月
の
完
了
予
定
で
す
。

再
開
に
つ
い
て
は
、「
市
政
だ

よ
り
天
草
」
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
農
業

振
興
課
（
内
線
２
５
８
７
）
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

←

←
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非常勤職員を募集します非常勤職員を募集します非常勤職員を募集します

【問い合わせ先】本庁（別館）・文化課（内線2535）

【問い合わせ先】県廃棄物対策課☎096－333－2277
　　　　　　　 天草市レジ袋削減推進協議会事務局（本庁・環境課内〔内線1272〕）

　県では、循環型社会の構築を目ざして、レジ袋
の削減に向け、10月の１カ月間「マイバッグキ
ャンペーン」を実施します。
　期間中は、一斉行動参加店で、レジ袋の無料配
布中止（有料化）、「レジ袋は必要ですか」との声
かけ、ポスターの掲示などを行うマイバッグ持参
運動を展開中です。

　天草市レジ袋削減推進協議会でも推進して
いますので、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　詳細は県のホームページをご覧ください。
〔ホームページアドレス〕
　　http://www.pref.kumamoto.jp/

　文化的景観の保存・活用の意義と今後のあり方
について考え、課題解決を図るとともに、この魅
力ある日本の原風景を地域でまもり、次代へ引き
継ぐための方策について情報交換する、「全国文
化的景観地区連絡協議会天
草大会」を開催します。
　地域づくりなどにかかわ
っている多くの皆さんの参
加をお持ちします。

◆と　き＝10月５日㊎午後１時から。
◆ところ＝ホテルアレグリアガーデンズ天草。
◆入場料＝無料。
◆内　容
●基調講演「文化的景観の可能性」篠原修
氏（東京大学名誉教授）

●分科会「文化的景観と地域づくり」星野
裕司氏（熊本大学准教授）、田中尚人氏（熊
本大学准教授）

【問い合わせ先】天草キリシタン館☎㉒3845

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737／天草西保健福祉センター☎753301

〔事務補助嘱託員〕
■勤務場所＝天草キリシタン館。
■業務内容＝受け付け案内、事務補助全般。
■予定人員＝１人。
■応募資格＝基本的なパソコン操作（文書作成
や表計算）ができる人。受け付け案内が苦手
でない人。
■雇用期間＝12月１日から平成25年３月31日
まで。
■勤務時間＝週29時間（基本的に１日６時間
勤務で週５日勤務、うち１日は４時間勤務）。
出勤日は不定期。
■報酬（月額）＝10万3,800円。
■試験内容＝面接。
■試験日時・場所＝10月27日㊏午前10時から
天草市民センター。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入
し、10月20日㊏（必着）までに、〒863－
0017市内船之尾町19－52　天草キリシタン
館へ郵送または持参してください。

【問い合わせ先】本庁・水道課（内線1297）

〔事務補助嘱託員〕
■勤務場所＝本庁・水道課。
■業務内容＝パソコンを使ったデータ入力。
■予定人員＝１人。
■応募資格＝基本的なパソコン操作（文書作
成や表計算）ができる人。
■雇用期間＝11月１日から平成25年３月31
日まで。
■勤務時間＝週29時間（月～木曜日の午前９
時から午後４時までと金曜日の午前９時か
ら午後３時まで〔祝日・年末年始を除く〕）。
■報酬（月額）＝10万3,800円。
■試験内容＝面接・パソコン操作。
■試験日時・場所＝10月18日㊍午前10時か
ら、本庁３階・第２会議室。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入
し、10月10日㊌（必着）までに、〒863－
8631（住所記載不要）天草市役所・水道課
へ郵送または持参してください。

「健康運動教室」の参加者募集

昼間の部 健康運動教室 夜間の部 健康運動教室
　市では、市民の健康保持・増進を図るため『健
康運動教室』を各地域で実施しています。個人の
体力にあわせた運動を教室で週２回行い、自宅で
行う運動も紹介します。皆さん、ぜひご参加くだ
さい。
■内　容＝週２回、ウォーキングや筋力トレーニ
ングを中心とした運動プログラムを学びます。

■と　き＝11月から平成25年３月末までの毎週
月・木曜日の午後１時30分から同３時30分まで。
■ところ＝天草中央保健福祉センター。
■定　員＝20人（定員になりしだい締め切り）。
■参加料＝①月額750円②年間保険料…6５歳未満
1,850円、65歳以上1,000円。

※後日、医師の運動可否判定を受けていただきま
す（料金は自己負担）。

※説明会を、10月15日㊊午後２時から同センター
で行います。

　「仕事や家事、子育てで忙しい」「定期的には教
室に通えない」などの理由で、今まで健康運動教
室に参加できなかった人に向けた『健康運動教室』
を実施します。
■内　容＝ウォーキングと筋力トレーニングを中
心とした運動プログラムを、家庭や職場などで
実施。最初の１カ月は、月に数回教室に通いな
がら運動方法を学び、その後は家庭や職場で運
動を継続します。

※初回に体力テストと体組成（体脂肪率など）の
測定を行います。

■とき・ところ＝●10月18日㊍から地域交流セ
ンターおおくす（五和町）●10月25日㊍から天
草西保健福祉センター。いずれも平成25年１月
末までで、時間は午後８時から同９時まで。

■定　員＝各会場30人。
■参加料＝月額750円。

■申込方法＝10月１日㊊から同12日㊎までに電話または直接、天草中央保健福祉センターまたは天草西保
健福祉センターへお申し込みください。

行政相談所を開設

10月18日㊍
午前10時～正午

10月19日㊎
午前10時～正午

10月21日㊐
午前８時30分～同11時

10月24日㊌
午前９時～同11時

10月25日㊍
午前10時～午後３時

と　　き ところ・行政相談委員

□行政相談所開設日程

枦宇土町公民館
有馬一彦さん　　☎㉔3378
段下千晶さん　　☎㉓9012

河浦支所
倉田安徳さん　　☎760443

倉岳支所
木本　光さん　　☎642754

地域交流センターおおくす
井上英二さん　　☎330948

牛深総合センター
安中邦臣さん　　☎725668

10月16日㊋
午前10時～正午

10月16日㊋
午前９時～正午

10月17日㊌
午前９時～正午

10月17日㊌
午前９時30分～正午

と　　き ところ・行政相談委員

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん　　☎㉔3378
段下千晶さん　　☎㉓9012

新和町民センター
田端賢一郎さん　☎462329

有明老人福祉センター
加々見孝美さん　☎540905

天草支所
尾下　明さん　　☎421045

　10月15日㊊～同21日㊐は「行政相談週間」です。市でも、行政相談
所を次のとおり開設します。行政に対するご意見や要望、苦情などが
ありましたらお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守
られます。 ▲行政相談

　シンボルマーク

行政相談週間

10月は熊本県マイバッグキャンペーン期間です!10月は熊本県マイバッグキャンペーン期間です!

全国文化的景観地区連絡協議会天草大会を開催



図書館へ行こう!
【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 河浦図書館☎760388、FAX760080
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　やわらかい石をけずってつくる古代のアクセ
サリー「勾玉づくり体験教室」を開催します。
ぜひ、オリジナルの勾玉づくりに挑戦してみま
せんか。
■と　き＝10月21日㊐ 午後１時
から２時間程度
■ところ＝天草文化交流館
■募集人員＝30人程度（先着順）。
■体験料＝200円。
■申込方法＝10月17日㊌までに電話またはＦ
ＡＸ（住所・氏名・電話番号を記入）で、天
草文化交流館☎・ＦＡＸ㉗5665へお申し込
みください。
 【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

勾玉づくり体験教室
　

㈶
日
本
少
年
野
球
連
盟
（
ボ
ー

イ
ズ
リ
ー
グ
）
の
「
第
４
回
日
本

少
年
野
球
天
草
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。県
内
の
チ
ー
ム
を
中
心
に
、

九
州
各
県
か
ら
中
学
部
16
チ
ー

ム
、
小
学
部
６
チ
ー
ム
が
参
加
予

定
。
プ
ロ
野
球
と
同
じ
種
類
の
ボ

ー
ル
（
硬
式
球
）
を
使
用
し
、
白

熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

皆
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
＝
●
10
月
６
日

㊏
午
前
11
時
か
ら
試
合
開
始
予

定
。〔
中
学
部
〕
広
瀬
公
園
野

球
場
ほ
か
〔
小
学
部
〕
五
和
グ

ラ
ウ
ン
ド
。●
同
７
日
㊐
午
前

９
時
か
ら
試
合
開
始
予
定
。〔
中

学
部
〕
広
瀬
公
園
野
球
場
〔
小

学
部
〕本
渡
運
動
公
園
野
球
場
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
商
工

観
光
課
（
内
線
２
５
５
５
）
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
10
月
７
日
㊐
〔
一
般
公

開
〕
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
工
業
高
校
。

▼
内
容
＝
各
ク
ラ
ス
・
学
科
に
よ

る
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
食

品
バ
ザ
ー
、
ア
イ
デ
ィ
ア
ロ
ボ

ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
。
ま
た
、
県

立
美
術
館
の
貴
重
な
収
蔵
作
品

を
展
示
す
る
「
ス
ク
ー
ル
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
〜
学
校
に
美
術
館
が

や
っ
て
く
る
」
も
同
時
開
催
。

※

詳
細
は
同
校
☎
㉓
２
３
３
０
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
10
月
12
日
㊎
か
ら
同
14

日
㊐
ま
で
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
14
日
㊐
は
午
後

３
時
30
分
ま
で
）。

※

表
彰
式
を
13
日
㊏
午
前
10
時
か

第
４
回
日
本
少
年
野
球

　
　

天
草
大
会
を
開
催
！

催
　
し

天
草
工
業
高
校

「
天
工
祭
」を
開
催
し
ま
す

M
O
A
美
術
館
天
草
児
童

　

作
品
展
を
開
催
し
ま
す

安
全
、
安
心
な

　
　

食
育
交
流
会
を
開
催

情
報

ひ
ろ
ば

ら
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
文
化
交
流
館
。

▼
内
容
＝
市
内
の
小
学
生
の
絵
画

（
版
画
を
含
む
）、
書
写
。

※
詳
細
は
M
O
A
美
術
館
天
草
児

童
作
品
展
事
務
局
の
兵
頭
さ
ん

☎
０
９
０
（
１
３
４
８
）
１
５

６
７
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
10
月
13
日
㊏
午
前
10
時

か
ら
午
後
１
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
中
田
公
民
館
調
理
場

（
新
和
町
）。

▼
内
容
＝
野
菜
中
心
の
料
理
、
郷

土
料
理
、
余
っ
た
食
材
の
保
存

方
法
、
お
菓
子
作
り
な
ど
。
講

師…

北
里
洋
子
氏（
マ
ク
ロ
ビ
、

料
理
研
究
会
）。

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ひ
の
わ
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
46
２
３

５
０
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※

詳
細
も
同
セ
ン
タ
ー
の
磨
田
さ

ん
☎
46
２
３
５
０
へ
。

初心者パソコン教室の受講生を募集初心者パソコン教室の受講生を募集
●と　き＝11月の毎週火・金曜日
の午前10時から２時間程度。
※第１回目は11月２日㊎から。
※パソコンを持っている人は持
参してください。

●ところ＝志柿町公民館・視聴覚室。
●募集人員＝20人（応募者多数の場合は抽選し、
後日通知します）。

●受講料＝500円。
●申込方法＝10月12日㊎までに電話またはＦ
ＡＸ（住所・氏名・電話番号を記入）で、本庁（別
館）・社会教育課へお申し込みください。

　〔電　話〕326785　〔ＦＡＸ〕㉔2744
 【問い合わせ先】
　　本庁（別館）・社会教育課（内線2543）  

　１並びの記念大会“牛深ワンわんウォーキング”を開
催します。ゴール後は昼食のほか、地元の特産品が当
たる抽選会なども予定。お気軽にご参加ください。
■テーマ＝“海の藍・出会い・ふれ愛”
■と　き＝11月11日㊐ 午前９時から受付
■ところ＝うしぶか海彩館広場（スタート・ゴール）
■種　目＝●Ａコース13㎞●Ｂコース８㎞●Ｃコース
５㎞の３コースを予定（※小雨決行）。
■参加料＝おとな1,500円、小・中・高・大学生1,000円。
■申込方法＝牛深商工会議所に備え付けの参加申込書
に必要事項を記入し、参加料を添えて10月31日㊌
までに同所へお申し込みください。
※詳細は同所のホームページをご覧いただくか、牛深
商工会議所へお尋ねください。
　〔ホームページアドレス〕
　　　　　　　http://www.ushibuka-cci.or.jp
【問い合わせ先】牛深商工会議所☎733141

第11回

牛深ワンわんウォーキング 河浦図書館
開館25周年感謝まつり

　昭和62年10月１日に開館した河浦図書館が25周年を迎えます。
そこで、「河浦図書館 開館25周年感謝まつり」を開催します。

  おはなし会

■対　象＝幼児から小学校低学年
とその保護者。

■と　き＝10月14日㊐午前10時
30分から同11時30分まで。

■ところ＝河浦図書館。
■内　容＝絵本の読み聞かせ、パ
ネルシアター、紙芝居ほか。

※申し込みは不要です。皆さん、
ぜひご参加ください。

  消しゴムはんこを作ろう！

■対　象＝小学生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）。

■と　き＝10月28日㊐午前10時か
ら同11時30分まで。

■ところ＝河浦図書館。
■内　容＝消しゴムはんこの作りかた。
■定　員＝20人（定員になりしだい締め切り）。
■申込方法＝10月21日㊐までに電話または直接、河浦図書館
☎760388へお申し込みください。

参加
無料

年 金 情 報年 金 情 報 ～国民年金保険料は前納がお得です！～

前納額 割引額 納付期限　国民年金保険料の納付には、翌年３月分まで
の保険料をまとめ払いすると、割り引きのある
「前納制度」があります。例えば、10月分から
翌年３月分まで（６カ月分）をまとめて納付す
ると、毎月納めるよりも730円お得になります。
　なお、前納額、納付期限などは別表となりま
すので、ご注意ください。
　前納を希望する人は、本渡年金事務所または
本庁・保険年金課、牛深支所・市民福祉課、そ
の他の支所担当課へお申し出ください。

730円

490円

290円

150円

50円

89,150円

74,410円

59,630円

44,790円

29,910円

10月分から

11月分から

12月分から

１月分から

２月分から

10月31日㊌

11月30日㊎

平成25年１月４日㊎

同年１月31日㊍

同年２月28日㊍

※金額は、現金納付の場合です。

（別表）

 【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112
市役所本庁・保険年金課（内線1136） 

ま が た ま



（９月18日現在）
ハローワーク

【問い合わせ先】
  天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報

天草の潮汐
ちょうせき

89 2012 . 10 . 1市政だより 天草 No.156　お知らせ版

▼
と
き
＝
10
月
14
日
㊐
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で（
少
雨
決

行
。市
役
所
正
面
駐
車
場
に
午

前
８
時
50
分
集
合
）。

▼
定
員
＝
お
と
な
40
人
。

▼
参
加
料
＝
３
、０
０
０
円
（
バ

ス
・
資
料
・
昼
食
代
）。※
当
日

徴
収
。

▼
見
学
先
＝
五
足
の
靴
の
足
跡
、

隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
史
跡
、
高
浜

上
田
家
な
ど
。

▼
申
込
方
法
＝
10
月
９
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
天
草
歴
史
文
化
遺

産
の
会
の
髙
山
さ
ん
☎
０
８
０

（
３
９
６
４
）
２
０
０
４
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
会
の
髙
山
さ
ん
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ
夢

を
！
い
の
ち
の
絆
＆
東
日
本
大
震

災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
収
益
金
は
寄
付

や
絵
本
、
玩
具
な
ど
の
寄
贈
に
あ

て
ま
す
。

▼
と
き
＝
11
月
11
日
㊐
午
後
２
時

開
演
（
同
１
時
30
分
開
場
）。

▼
と
こ
ろ
＝
本
渡
中
学
校
体
育
館
。

▼
内
容
＝〔
講
演
〕
演
題
「
育
み

は
ぐ
く
ま
れ
」
〜
日
々
の
中
の

た
い
せ
つ
な
こ
と
〜
。
講
師
…

木
村
ま
さ
子
さ
ん
。

▼
入
場
料
＝
２
、０
０
０
円
。

※
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
前

に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
木
原
さ
ん
☎
０
８
０

（
１
７
０
３
）
８
５
１
８
へ
。

▼
募
集
内
容
＝
県
産
米
粉
を
使
用

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
。

　

●
プ
ロ…

パ
ン
・
菓
子
・
グ
ル

メ
料
理
部
門
●
一
般…

お
手
軽

料
理
部
門
。

▼
参
加
料
＝
無
料
。

▼
応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
料
理
写
真
を

添
え
て
、10
月
12
日
㊎
ま
で
に
、

〒
８
６
０

－

０
８
４
５
熊
本
市

中
央
区
上
通
町
４

－

11
司
ビ
ル

３
Ｆ
熊
本
ネ
ク
ス
ト
ソ
サ
エ
テ

ィ
㈱
内
「
米
粉
フ
ー
ド
コ
ン
テ

五
足
の
靴
バ
ス
ツ
ア
ー

　

〜
歴
史
・
文
学
探
訪
〜

木
村
ま
さ
子
さ
ん 

〜
育
み
は
ぐ
く
ま
れ
〜

  

日
々
の
中
の
た
い
せ
つ
な
こ
と 

講
演
会

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　

無
料
相
談
会
を
開
催

相
　
談

「
く
ま
も
と
米
粉
フ
ー
ド
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　 

２
０
１
２
」
レ
シ
ピ
募
集
！

女
性
限
定
１
０
０
人
の
オ
リ
ー
ブ
の

　

島
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

募
　
集

き
ず
な

ス
ト
２
０
１
２
係
」
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://cyber.pref.kum
am

oto.jp/kom
eko

）
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
県
農
林
水
産
部
農
産
課

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
３
８

８
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
海
道
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
で
は
、
天
草
オ
リ
ー
ブ
活
用
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と
し
て
、「
オ

リ
ー
ブ
と
観
光
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。開
催
に
あ
た
り
、参
加
者（
女

性
限
定
）
を
募
集
し
ま
す
。
天
草

島
内
・
外
問
わ
ず
参
加
可
能
で
す
。

▼
と
き
＝
10
月
21
日
㊐
午
前
９
時

受
付
開
始
、
午
後
５
時
30
分
終

了
予
定
。

▼
と
こ
ろ
＝
肥
後
銀
行
天
草
支

店
・
３
階
。

▼
テ
ー
マ
＝『
オ
リ
ー
ブ
と
観
光

〜
私
が
行
っ
て
み
た
い
オ
リ
ー

ブ
の
島
「
天
草
」
〜
』。

▼
内
容
＝
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、

特
別
講
師
に
よ
る
講
演
会
や
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

▼
定
員
＝
１
０
０
人
。

▼
応
募
期
限
＝
10
月
12
日
㊎
午
後

５
時
ま
で
。

※
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
㈳

天
草
宝
島
観
光
協
会
☎
㉒
２
２

４
３
へ
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、

同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.t-island.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草
支

部
で
は
、
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
＝
10
月
25
日
㊍
午
後
１
時

30
分
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

▼
相
談
内
容
＝
解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

※
詳
細
は
県
社
会
保
険
労
務
士
会

天
草
支
部
の
谷
山
さ
ん
☎
32
７

８
８
５
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

牛　
　

深

本
渡

天
草

河　

  

浦

栖
本

倉
岳

新  

和

有  

明

五　
　
　
　
　

和

2
1
3
1
1
1
2
1
1
1
2
2
2
1
1
1
5
1
1
2
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1
1
2
1

200,000～400,000
114,400～140,800
135,000～150,000
200,000～250,000

154,000
192,000

140,000～150,000
123,200～158,400

134,200
187,200～200,700
120,000～190,000

115,345
115,345
172,500

130,000～150,000
160,000～180,000
144,000～264,000
195,000～285,000
114,400～163,300
186,200～197,000

416,700
205,200～221,400
155,200～164,200

137,200
155,200～164,200
186,200～197,000
154,600～173,200
115,000～200,000
140,000～195,000
150,000～200,000
150,000～180,000
149,600～167,200
175,000～228,000

2370721
2361021
2511921
2406321
2475021
2476721
2479521
2490921
2521021
2507721
2424921
2486821
2485721
2545921
2554121
2530721
2565721
2388721
2401721
2425121
2426021
2430621
2436221
2441021
2454421
2456621
2457921
2439321
2402821
2408921
2419721
2449921
2462421

不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
30以下
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
30以下
不問
不問
不問
59以下
不問

介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護職
土木作業員
リハビリテーション助手
医療事務
接客係（和食）
自動車鈑金工
医療事務
移動式クレーン運転手
営業事務スタッフ
准看護高等専修学校専任教員
介護支援専門員
大型運転手（長距離）
建築現場監督
住宅現場監督
美容室アシスタント
木工（建具・家具など）
介護職
介護福祉士
接客（幹部候補・和食）
准看護師
介護職
交通誘導員
准看護師
介護職
介護福祉士
調理人（和食）
正・准看護師（日勤のみ）
現場監督または作業員
企業保障プランナー　福利厚生制度の営業
電気工事
医療事務
訪問介護業務の管理者

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
3
1
1
3
2
1
2
2
1
2
2
2
1
1
1

不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
30以下
45以下
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
59以下
40以下
59以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

197,350
120,000～130,000
184,000～230,000

120,200
120,000～150,000
115,600～127,500
130,000～200,000
123,000～135,000
142,000～164,000
150,000～200,000
208,400～254,800
190,000～220,000
172,000～267,000
200,000～290,000
130,000～200,000
130,000～150,000
170,000～225,000
151,400～163,900

142,900
120,000
145,600
120,200

150,000～160,000
145,600
120,200
142,880

160,000～200,000
170,000～220,000
156,000～280,000

160,000
150,000～200,000
140,000～160,000
160,000～190,000

2561621
2563121
2547021
2551321
2553921
2537921
2542421
2532221
2506021
2381521
2384621
2386121
2390421
2403221
2404521
2405421
2409121
2411221
2416921
2417121
2418021
2423621
2429221
2442721
2443821
2444221
2446421
2461521
2465921
2469821
2474121
2478221
2495221

大型運転手
ガソリンスタンド店員
水産加工員
現場監督補助
准看護師
正看護師
介護職
介護職員
病院・施設雑務（清掃）
臨床検査技師
バス運転手
縫製（倉岳工場）
縫製・裁断仕上（栖本工場）
マダイ養殖作業員
裁断現場作業員
看護職員
鉄筋加工・組立
建築技術員
ガラス部品検査・加工スタッフ
正看護師
薬剤師
作業療法士
准看護師
看護助手
准看護師
正看護師
介護福祉士
ホテルフロント係
介護職スタッフ・ケアワーカー
准看護師・看護師
歯科衛生士
介護職員
正・准看護師

大

大

小

小

小

大

大

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍

5日㊎

6日㊏

7日㊐

8日㊊

9日㊋

10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏

14日㊐

15日㊊

8：13
21：23
10：01
23：19
11：28
───　
0：13
12：24
0：56
13：11
1：37
13：55
2：17
14：38

0：36
15：24
2：54
16：32
4：21
17：14
5：17
17：49
6：02
18：21
6：45
18：54
7：28
19：28

7：53
21：31
9：30
22：44
10：39
23：26
11：29
───　
0：01
12：13
0：37
12：54
1：13
13：36

満 潮　　 干 潮満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （10月）　大…大潮　小…小潮

日 潮 本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

3：12
15：28
3：44
16：00
4：13
16：28
4：40
16：54
5：05
17：19
5：32
17：46
6：05
18：22
6：54
19：26

8：20
20：20
8：52
20：45
9：24
21：10
9：57
21：36
10：32
22：03
11：14
22：34
12：09
23：15
───　
13：36

2：11
14：29
2：41
14：58
3：10
15：27
3：40
15：56
4：12
16：26
4：47
17：00
5：29
17：47
6：27
19：13

1：08
15：28
3：17
17：16
5：11
18：06
6：14
18：45
7：03
19：23
7：48
20：01
8：32
20：39

9：22
21：25
9：55
21：52
10：26
22：16
10：53
22：38
11：20
23：01
11：48
23：27
───　
12：26
0：01
13：28



休日在宅病・医院休日在宅病・医院
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10月
天草設備㈱
　　  ☎㉓1241

平下工業
  ☎750059

松崎電工
　  ☎530738

友村商店
　  ☎672016

山並鉄工所
　　  ☎642008

㈲猪原電気
　　  ☎662062

㈲新和電器
　　　  ☎463507
池田設備工事店

  ☎320311
松山設備事務所

  ☎425536
黒潮電設

☎790223

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦

水道修繕当番店水道修繕当番店

イベントカレンダー

日 イ ベ ン ト 問い合わせ先

　

赤い羽根共同募金メッセージ
伝達式・街頭募金　午後４時
～（市役所前駐車場）

天草西海岸陶芸まつり【～８
日】（天草郡苓北町、天草町
窯元）
全国文化的景観地区連絡協議
会天草大会　午後１時～（ホテ
ルアレグリアガーデンズ天草）

中央図書館
☎㉓7001

本庁・
社会福祉課

西ブロックふれあいいきいきサ
ロン交流大会　午前10時～
（天草勤労者体育館）

本庁・
高齢者支援課

本庁（別館）・
文化課

天草支所・
産業建設課

深海鯛釣り大会【～７日】
午前６時～
（深海町沖）

牛深支所・
総務振興課

牛深地域健康祭
午前８時～
（牛深グラウンド）

牛深支所・
総務振興課

魚貫地区史跡めぐりウォーキ
ング　午前９時～
（魚貫町）

牛深支所・
総務振興課

下津浦彼岸花クイズラリー
午前９時～ 
（有明グラウンド周辺）

有明支所・
総務市民課

天草市読書フェスティバル
午前10時～（天草市民セン
ター展示ホール）

㊊

㊋
㊌

㊍

㊎

㊏

㊐

㊊

㊋
㊌
㊍
㊎

㊏

㊐

㊊

1

2
3

4

5

6

7

8

9
10
11
12

13

14

15

10/1～15

【問い合わせ先】
　　　天草中央保健福祉センター☎㉔3737

※いずれも400ml献血のみとなります。

期　日

10/16
㊋

10/17
㊌

10/23
㊋

10/24
㊌

時　  間
9：00～12：00
13：00～16：00
9：00～11：30
12：30～15：00
9：00～11：30
12：30～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30

場　　所

市役所牛深支所

JAあまくさ西統括支所
　　　　　　 （河浦町）

市役所本庁

天草地域振興局

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

献血にご協力ください

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報☎㉓1400でもお知らせしています。

〔10月７日〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町）
福本医院　 （楠浦町）
にしきど整形外科　 （東浜町）
佐々木内科　 （牛深町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
猪口医院　 （天草郡苓北町）
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
村上医院          　　　　　　　　　 （上天草市姫戸町）
松山歯科（南町）
≪小児科≫猪口医院（天草郡苓北町）
〔10月８日〕
葦原医院　 （今釜町）
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　  （牛深町）
天草慈恵病院　　　　 　（天草郡苓北町）
佐々木整形外科医院　 （上天草市大矢野町）
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町）
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）
〔10月14日〕
木山・中村クリニック　 （小松原町）
島子ごとう病院　　　　 （有明町）
東整形外科　 （南新町）
永芳医院　　 （栄町）
市丸医院　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
竹島医院　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
蓑下歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

　　☎㉔3133
☎㉓3533
☎㉔3700
☎722121
☎760039
☎371111
☎370001

☎0964562111
☎583102
☎㉓3538
☎370001

☎㉓4988
☎㉕1711
☎㉒2325
☎662010
☎741122
☎371111

☎0964565550
☎621610
☎662010

☎㉓4412
☎520111
☎㉔3131
☎㉓1166
☎340036
☎733131
☎371111

☎0964560159
☎582148
☎582135
☎㉓1166

○泌

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内
○内

○内

○整

○整

○整

○内○小

○内○泌

○胃○外○内○麻

○内○胃
○内○眼

リハ  ○内○整 ○耳

リハ  神内  ○内○小 ○呼○循○消

形外  ○皮 ○ア
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