
「特定健診」受診しましたか？
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　特定健診（血液・尿・心電図などの検査）を、かかりつけの病院や医院
などで受診できる実施医療機関について、下表のとおりお知らせします。
天草市国民健康保険に加入している40～ 74歳の人で同健診を希望する
人は、医療機関（下表参照）に電話または直接窓口で予約してください。
　なお、今年度すでに地域健診、施設健診で特定健診を受診した人、人間
ドックを受けた人は、受診する必要はありません。
　また、後期高齢者医療に加入している人も同様に受診できます。

■受診期限＝12月14日㊎まで。
■負担金＝900円（後期高齢者医療の加入者は800円）。
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天草市
特定健診の
ご案内

【問い合わせ先】天草市国民健康保険に関すること…本庁・保険年金課☎㉓1111内線1133
　　　　　　　　健診に関すること…天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301
　　　　　　　　

※国保加入者のみ

※国保加入者のみ

　忙しくしていられるのも
健康であるからこそ。もし
病気になって長期療養が必

要になれば、忙しいどころではあり
ません。特定健診の検査内容は次の
とおりで、１日で受診することがで
きます。

　市民の皆さんが特定健診を受診しない理由について、市で行ったアンケートや聞
き取り調査結果の一部を紹介します。

どうして特定健診を受診しないの？

忙しくて受診する
　　　　　  暇がないから…

　手遅れになったらもっと
恐いことになるかもしれま
せん。病気は初期の段階で

見つけて、早期発見・治療がいちば
んです。

病気が見つかったら
　　　　　　　  恐いから…

　生活習慣病は自覚症状が
ないまま進行します。気づ
いたときにはすでに手遅れ

というケースも。健康だと思う人
も、毎年１回は必ず受診してくださ
い。また、重い病気になってしまっ
たら、多額の費用が必要になりま
す。特定健診を受診して健康管理を
する方が、長い目で見ればずっと経
済的です。

私は健康
　または去年受診したから
　　　　  受ける必要はない

◆特定健診の検査内容
　●医師による診察
　●血液検査
　●心電図検査
　●尿検査

ちょっと
待って！

ちょっと
待って！

ちょっと
待って！

　病気に関連した検査や治
療しか行われていないかも
しれません。総合的な健康

チェックとして、特定健診をぜひ受
診してください。

病院通いをしているから…

ちょっと
待って！

水口德宏 さん
（天草町大江・60歳）

西本久子 さん
（五和町二江・72歳）

　「自分の身は自分で守る」ということで、
健診は毎年受診しています。重い病気にな
ってしまうと、家族に心配や負担をかける
ことになりますよね。そういう意味で、健
診の負担金は決して高くはないと私は思っ
ています。皆さんにもぜひ、毎年受診して
いただきたいですね。

　病気にかかったことがきっかけで、健診
を受けるようになりました。私の場合、診
査は半日で済みますので、負担だとは感じ
ていません。何より、市の保健師さんが結
果をていねいに説明していただけるのが、
ありがたいですよね。今後も、健診で自分
の健康管理をしていきたいと思います。

まだ
まだ受

診できます！

受診しています！受診しています！私は


