
日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

主な内容

•DVのない社会を目ざして
•税を考える週間

純白のナ
ースキャ

ップで

　　　　
　　決意

を新たに
！
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D
V
と
は

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
夫
婦
や
恋
人
、
同
棲
相

手
、
元
配
偶
者
な
ど
「
親
密
な
関
係
に

あ
る
（
あ
っ
た
）
男
女
間
で
ふ
る
わ
れ

る
暴
力
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

D
V
は
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に

対
す
る
暴
力
も
含
ま
れ
ま
す
。し
か
し
、

警
察
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、
平
成
23
年

中
に
検
挙
し
た
配
偶
者
間
（
内
縁
関
係

を
含
む
）
に
お
け
る
犯
罪
の
被
害
者
の

割
合
は
下
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
、
被
害

者
の
多
く
は
女
性
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

す
が
、
相
手
を
の
の
し
る
、
性
的
な
行

為
を
強
要
す
る
な
ど
、
相
手
を
支
配
し

思
い
ど
お
り
に
動
か
そ
う
と
す
る
行
為

の
す
べ
て
が
、「
暴
力
」
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。

◆
身
体
的
暴
力
…
殴
る
、
け
る
、
物
を

投
げ
つ
け
る
、
首
を
し
め
る
、
た
ば

こ
の
火
を
押
し
つ
け
る
な
ど
。

◆
精
神
的
暴
力
…
「
誰
の
お
か
げ
で
飯

が
食
え
る
ん
だ
」「
役
立
た
ず
」「
能

な
し
」
な
ど
と
暴
言
を
浴
び
せ
る
、

話
し
か
け
て
も
無
視
す
る
、
大
切
に

し
て
い
る
物
を
壊
す
・
捨
て
る
、
交

友
関
係
を
規
制
す
る
、「
子
ど
も
に

危
害
を
加
え
る
」
と
脅
す
な
ど
。

◆
性
的
暴
力
…
望
ま
な
い
性
的
行
為
を

強
要
す
る
、
避
妊
に
協
力
し
な
い
、

中
絶
を
さ
せ
る
、
見
た
く
な
い
ポ
ル

ノ
ビ
デ
オ
・
雑
誌
を
見
せ
る
な
ど
。

◆
経
済
的
暴
力
…
生
活
費
を
渡
さ
な

い
、
外
で
働
く
こ
と
を
制
限
す
る
な

ど
。

　

こ
れ
ら
の
D
V
行
為
は
単
独
で
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
何
種

類
か
の
暴
力
が
重
な
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
、
D
V
は
家
庭
と
い
う
密
室

に
お
い
て
行
わ
れ
る
暴
力
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
周
り
か
ら
発
見
さ
れ
に
く
く
潜

在
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

11
月
12
日
㊊
か
ら
同
25
日
㊐
ま
で
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
女
性
の
人
権
の
尊
重
の
た
め
の
意
識
啓
発
や
教
育
の
充
実
を
図

ろ
う
と
、
内
閣
府
が
主
唱
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
今
号
で
は
、
い
ま
な
お
被
害
が
後
を
絶
た
な
い
女
性
に
対
す
る
D
V
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

の
な
い
社
会
を
目
ざ
し
て

のない社会を目ざして

■配偶者からの暴力の被害経験

　平成22年に市が実施した“男女共同参画に関する市
民意識調査”によると、これまでに結婚したことのあ
る女性の３人に１人はDVの被害経験があり、10人に１
人は「何度も暴力をふるわれたことがある」と答えて
います。私たちの身近でも、DV被害は起きています。

DVは、私たちの
身近でも起きています

D
V

DV
ドメスティック

バイオレンス

女性の10人に１人は
配偶者から『何度も』
暴力を受けています。

な
ぜ
女
性
の
D
V
被
害
が

　
　
　

多
い
の
か

　

女
性
の
Ｄ
Ｖ
被
害
が
多
い
背
景
に

は
、
男
女
の
社
会
的
地
位
や
経
済
力
の

格
差
、「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と

い
っ
た
男
女
の
役
割
を
固
定
的
に
と
ら

え
る
意
識
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
暴
力
を
容

認
す
る
、
特
に
男
性
の
暴
力
を
甘
く
み

る
風
潮
な
ど
、
男
女
が
置
か
れ
て
き
た

社
会
的
・
構
造
的
な
問
題
が
あ
る
か
ら

で
す
。

　

男
性
は
「
強
く
、
た
く
ま
し
く
」、

女
性
は
「
優
し
く
、
ひ
か
え
め
」
な
ど

と
い
っ
た
意
識
が
、
男
女
間
に
上
下
や

主
従
の
関
係
を
つ
く
り
だ
し
、
い
つ
の

間
に
か
力
の
差
が
で
き
て
D
V
が
起
こ

り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
に
恐

怖
と
不
安
を
与
え
、
自
由
を
束
縛
し
、

自
信
を
喪
失
さ
せ
従
属
的
な
状
況
に
追

い
込
む
も
の
で
、
男
女
共
同
参
画
社
会

を
形
成
し
て
い
く
う
え
で
、
克
服
す
べ

き
重
要
な
課
題
で
す
。

D
V
の
種
類

　

殴
る
、
け
る
と
い
っ
た
身
体
的
な
暴

力
だ
け
が
「
暴
力
」
と
思
わ
れ
が
ち
で

0 20 40 60 80 100

□配偶者間（内縁関係を含む）における犯罪の被害者の割合（平成23年中）

全体

殺人

傷害

暴行

（%）
出典：警察庁

女性

91.5%（2,829件）

56.3％（89件）

93.6％（1,325件）

93.2％（1,415件） 6.8％（103件）

6.4％（90件）

43.7％（69件）

8.5％（262件）

男性

１・２度
あった
24.0%

まったくない
66.1%

何度もあった
9.9％

女性
総数383人

何度もあった
4.4%

１・２度
あった
15.6%

まったくない
80.0%

男性
総数250人
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知
っ
て
く
だ
さ
い
！D

V
の
影
響

■
被
害
者
に
与
え
る
影
響

　

〜
心
身
と
も
に深

い
傷
を
負
い
ま
す
〜

•
身
体
的
な
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
た
こ

と
に
よ
る
ケ
ガ
は
、
打
ち
身
や
切
り

傷
を
は
じ
め
、
や
け
ど
、
ろ
っ
骨
・

せ
き
髄
の
損
傷
な
ど
多
様
で
、
後
遺

症
が
残
る
ほ
か
、
と
き
と
し
て
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

•
P
T
S
D
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
）
を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
と
き

の
苦
痛
が
よ
み
が
え
っ
た
り
、
物
音

や
刺
激
に
対
し
て
過
敏
に
反
応
し
、

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
が
続
い
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

•
そ
の
ほ
か
に
も
、
仕
事
が
続
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
人
間
不
信
に
な
っ

た
り
、
さ
ら
に
は
、
子
ど
も
へ
の
虐

待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　パートナーから暴力を受けて、「夫婦間の
問題だから」と自分で解決しようとしたり、
「私も悪かったから仕方ない」とがまんした
りしていませんか。どんな暴力であっても、た
とえ家庭内であっても、許される暴力はあり
ません。暴力を受けていい人なんていません。
　あなたやあなたの子どもたちの安全、将来
のために助けを求めることは、大切な権利で
す。まずは、勇気を出して相談機関（下表参照）
へ相談しましょう。あなた自身の「今」、そ
して「これから先」をどうしたらいいのか、
私たち相談員といっしょに考えましょう。あ
なたの知らなかった対応方法がきっと見つか
るはずです。いろいろな方法の中から、どん
な道を選ぶのかは、あなた自身が決めること
です。まずは、情報を手に入れましょう。
　また、身内の皆さんや周囲の皆さんにお願

いがあります。もし、このような相談があっ
たときは、まずは「あなたは悪くない」と伝
えてください。誰かにDVについて相談する
ということは、とても勇気のいる行動です。
話を否定せず、受け止めてあげるだけでも被
害者を力づけることになります。
　もちろん、聞いた話を第三者に話してはい
けませんが、専門の相談窓口があることを教
えてください。

悩んでいるあなたへ

のない社会を目ざしてD のない社会を目ざしてのない社会を目ざしてのない社会を目ざしてのない社会を目ざしてのない社会を目ざしてのない社会を目ざしてDV

■
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

　

〜
子
ど
も
の
心
身
に
大
き
な
傷
を

負
わ
せ
、
将
来
を
奪
い
ま
す
〜

•
暴
力
が
ふ
る
わ
れ
て
い
る
光
景
を

目
撃
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

の
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
情
緒
不

安
定
に
な
っ
た
り
、
攻
撃
的
な
態
度

を
と
っ
た
り
、
逆
に
自
分
が
努
力
す

れ
ば
暴
力
が
お
さ
ま
る
の
で
は
な

い
か
と
、
無
理
に
い
い
子
に
な
ろ
う

と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

•
感
情
表
現
や
問
題
解
決
の
手
段
と

し
て
、
暴
力
を
用
い
る
こ
と
を
学
習

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•
子
ど
も
の
面
前
で
D
V
を
行
う
こ

と
は
、
直
接
子
ど
も
に
対
し
て
向
け

ら
れ
た
行
為
で
は
な
く
て
も
、
言
葉

や
態
度
で
心
を
深
く
傷
つ
け
る
行

為
で
あ
り
、
児
童
虐
待
な
の
で
す
。

　

D
V
は
、
決
し
て
「
他
人
事
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
な
の
で

す
。
D
V
の
被
害
者
に
も
、
加
害
者
に

も
な
ら
ず
、
相
手
と
暴
力
の
な
い
対
等

な
関
係
を
築
く
た
め
に
、
次
の
よ
う
な

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

   

①
ま
ず
は
D
V
を
知
る

　

ま
ず
は
、
D
V
が
ど
の
よ
う
な
も
の

か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
D
V
の

こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
自
分
が
受
け

て
い
た
り
、
し
て
い
た
り
す
る
こ
と
が

D
V
だ
と
気
づ
き
ま
せ
ん
。

 

②
何
が
あ
っ
て
も暴力

を
容
認
し
な
い 

　

ど
ん
な
事
情
が
あ
っ
た
に
し
て
も
、

暴
力
を
ふ
る
っ
て
い
い
と
い
う
理
由

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
D
V
は
犯
罪
と
な

る
行
為
を
も
含
む
重
大
な
人
権
侵
害

で
あ
り
、
絶
対
に
許
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ

う
。

  

③
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
に

と
ら
わ
れ
す
ぎ
な
い 

　

男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
に
と
ら
わ
れ

す
ぎ
る
と
、
相
手
を
支
配
す
る
、
相
手

か
ら
支
配
さ
れ
る
と
い
う
関
係
に
陥
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
、

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

④
自
分
を
大
切
に
す
る

　

人
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
大
事

に
さ
れ
る
べ
き
尊
い
存
在
で
す
。
暴
力

を
受
け
て
い
い
人
な
ど
１
人
も
い
ま
せ

ん
。
自
分
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
持

っ
て
い
な
い
と
、
D
V
の
被
害
に
あ
っ

た
と
き
、
相
手
に
対
し
て
毅
然
と
し
た

態
度
が
と
れ
ず
、
自
分
を
責
め
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

⑤
相
手
を
尊
重
す
る
心
を
持
つ

　

暴
力
は
相
手
の
身
体
や
心
を
深
く

傷
つ
け
ま
す
。
自
分
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
相
手
へ
の
思
い

や
り
の
心
、
相
手
を
尊
重
す
る
心
を
常

に
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

相談機関
□相談機関

受付日時 電話番号

県女性相談センター
（県配偶者暴力相談　　　　
　　　　　　支援センター）

県女性総合相談室

平日

平日

8：30～ 17：15

8：30 ～ 17：15

8：30 ～ 17：15

平日

平日
土・日曜日・祝日

8：30 ～ 17：30

8：30 ～ 22：00
9：00 ～ 22：00

月・木・金・土
水

平日

9：00～ 16：00
9：00 ～ 20：00

年中無休、24時間対応

女性相談 096（381）4454

ＤＶ相談 096（381）7110

096（355）2223

㉓1111内線1119

732111内線111

0570（070）810

～相談を受けたときのポイント～　
・「家を出るべき」などと指示、強制しない。
・「子どもの幸せも考えて」などと意見を
押しつけない。

・「あなたにも問題がある」などと非難や
批判をしない。

本庁・子育て支援課

牛深支所・市民福祉課　

天草警察署

牛深警察署

市役所

警　察

　

D
V
は
、
決
し
て
「
他
人
事
」
で
は

　

D
V
は
、
決
し
て
「
他
人
事
」
で
は

③
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
に

D
V
を
な
く
す
た
め
に

市女性相談員から
の

メッセージ

【問い合わせ先】本庁・男女共同参画室（市男女共同参画センターぽぽらす内）☎㉓8200

女性相談員による対応は月・火・金

女性相談員による対応は月・水・木

㉔0110

732110

女性の人権ホットライン
（熊本地方法務局内）
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11
月
11
日
㊐
か
ら
同
17
日
㊏
ま
で

は
、「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
こ

れ
は
、
税
の
し
く
み
や
目
的
な
ど
を

皆
さ
ん
に
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ

こ
う
と
、
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　

そ
こ
で
今
号
で
は
、「
税
の
ゆ
く
え
」

の
ほ
か
、
県
と
県
内
の
全
市
町
村
で

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
「
個
人
住

民
税
に
お
け
る
給
与
所
得
者
の
特
別

徴
収
の
完
全
実
施
」
な
ど
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
・
市
民
税

課
☎
㉓
1
1
1
1
内
線
1
1
4
3
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　国や地方公共団体は、私たち国民が豊かで
安定した生活ができるように、さまざまな公
的サービスを提供していく必要があります。
　私たちが納めた税金は、医療、年金などの
社会保障の充実、教育、警察・消防、ごみの

税
情
報

  

年
末
調
整
説
明
会

　

12
月
は
、
給
与
な
ど
に
か
か
る

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
の
月
で

す
。
毎
月
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
１
年
間
の

合
計
額
と
、
そ
の
年
の
給
与
総
額

に
対
す
る
年
税
額
と
は
一
致
し
な

い
の
が
通
常
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
源
泉
所
得
税
額
の

過
不
足
分
を
精
算
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
手
続
き
を
「
年
末

調
整
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

大
部
分
の
給
与
所
得
者
は
、
年

末
調
整
に
よ
り
、
そ
の
年
の
納
税

を
完
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
が
正
し
く
行
わ
れ

る
た
め
に
は
、
勤
務
先
に
扶
養
親

族
や
保
険
料
な
ど
の
申
告
を
正
し

く
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

天
草
税
務
署
で
は
、
次
の
日
程

で
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
程
＝
11
月
14
日
㊌
午
前
10
時

〜
正
午
と
午
後
２
時
〜
同
４

時
、
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

　

11
月
15
日
㊍
午
後
２
時
〜
同
４

時
、
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

※
詳
細
は
、
天
草
税
務
署
☎
㉒
２

５
１
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
税
を
考
え
る
週
間
」
　

　
　

  

　
　記
念
講
演
会

　

天
草
地
区
税
務
協
力
団
体
長
連

絡
協
議
会
で
は
、「
税
を
考
え
る

週
間
」
に
あ
わ
せ
て
記
念
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
講
演
会

に
合
わ
せ
て
、
中
学
・
高
校
生
か

ら
募
集
し
た
税
に
関
す
る
作
文
の

入
賞
者
の
表
彰
・
発
表
も
実
施
し

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
11
月
13
日
㊋
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
15
分
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
信
用
金
庫
本

店
・
５
階
ホ
ー
ル
（
太
田
町
）。

▼
演
題
＝「
闘
わ
な
い
が
ん
治
療
」。

▼
講
師
＝
大
迫
久
信
氏
（
財
団
法

人
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
医
学
研
究
財

団
が
ん
粒
子
線
治
療
研
究
セ
ン

タ
ー
普
及
推
進
課
課
長
）。

※
詳
細
は
㈳
天
草
法
人
会
事
務
局

☎
㉔
４
３
３
９
へ
。

●「個人住民税の特別徴収制度」って何？
　個人住民税の特別徴収制度とは、給与支払者
（事業者）が、従業員に毎月支払う給与から個
人住民税を天引きし、市へ納税する制度です。
この給与支払者のことを、“特別徴収義務者”と
いいます。

●対象となる事業者は？
　地方税法では、所得税を源泉徴収している事
業者は、原則としてすべて特別徴収義務者とな
り、パートやアルバイトを含むすべての従業員
から個人住民税を特別徴収しなければならない
となっています。新たに対象となる事業者には、
11月中旬に「特別徴収義務者指定予告通知」を、
平成25年５月に「特別徴収義務者指定通知及
び税額通知書」を送付する予定です。
 
●制度のしくみは？
　税額の計算は、給与支払報告書などに基づい
て市が行い、５月に「特別徴収税額決定通知書」
を送付します。特別徴収義務者は、その税額を
従業員の毎月の給与から天引きし、翌月の10
日までに金融機関を通じて市へ納めていただき

ます。所得税の源泉徴収と比べると手間の少な
い作業です。従業員が10人未満の事業所は、
申請により年12回の納期を年２回とする制度
もあります（納期の特例の承認）。

●従業員の皆さんにとってのメリットは？
　特別徴収を行うことで、従業員の皆さんは納
税に出向いたり、口座の残高を確認したりする
手間が省けるほか、納め忘れがなくなります。
　また、普通徴収（納付書や口座振替による納
付）の納期が年９回であるのに対し、特別徴収
は年12回ですので、１回あたりの納税の負担
が少なくて済みます。

●特別徴収への切り替え手続きは？
　毎年１月31日までに本庁・市民税課へ提出
する給与支払報告書の総括表に、朱書きで「特
別徴収」と記入して提出してください。
　また、年の途中で法人を設立した場合や個人
で事業を開始したことなどにより、新たに特別
徴収義務者となった場合は、市へ従業員の氏名
などを報告する必要があります。詳細は本庁・
市民税課へお尋ねください。

従
業
員

事
業
者
な
ど

□特別徴収制度のイメージ
①特別徴収義務者指定予告通知
（平成24年11月中旬）

②給与支払報告書の提出
（平成25年1月31日まで）

⑤個人の税額通知の配布

⑥給与から天引き
（６月支給分から翌年の５月支給分まで） ④特別徴収税額の通知（平成25年5月）

⑦税額の納入（毎月翌月の10日まで）

③税額の計算

個 人 住 民 税 の 特 別 徴 収 制 度
～県と県内全市町村は、平成25年度から個人住民税の特別徴収義務者への完全指定を実施します～

市

税
税を考える週間

考える週間
税税
考える週間考える週間考える週間考える週間考える週間考える週間考える週間

を

11月11日㊐から同17日㊏まで

税のゆくえ ～社会にいきる税～

国民医療費の
公費負担額
（平成20年度）

国民１人当たり約４万310円

処理、住宅や道路の整備などの活動の財源と
していかされています。
　税金は私たちにとって、共同生活を維持す
るためのいわば「会費」であり、正しい申告
と納税によって支えられています。

５兆1,399億円
国民１人当たり約１万6,499円

小学生

中学生

高校生

２兆1,038億円
国民１人当たり約10万5,822円
12兆4,933億円

84万8,000円
97万9,000円
91万3,000円

市町村の
ごみ処理費用
（平成21年度）

私たちの生活や
安全を守るための
警察・消防費
（平成21年度）

全国の公立学校の児童・生徒１人当たりの
年間教育額（平成21年度）
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▲寄港した「ぱしふぃっくびいなす」

▲

船
内
で
牛
深
ハ
イ
ヤ
踊
り
を

　
　
　
　
　

体
験
す
る
乗
客
た
ち

　９月21日、豪華客船「ぱしふぃっくびい
なす」が日本１周クルーズの途中に乗客242
人を乗せ、牛深港に寄港しました。この客船
は全長183.4メートル、幅25メートル、総
トン数26,594トンで国内の客船としては２
番目の大きさを誇ります。この日、乗客らは
船内で牛深ハイヤ保存会による牛深ハイヤ踊
りの披露や体験を楽しんだほか、牛深のまち
の散策や﨑津天主堂（河浦町）などの観光も
行い、楽しいひとときを過ごしていました。
 また、地元住民の体験乗船もあり、参加者
約40人は船内の豪華な施設に驚いていまし
た。その後、出港時には地元の漁船16隻に
よる海上船団パレードで、出航する船を見送
りました。

｢ぱしふぃっくびいなす｣寄港

漁船団パレードや
　  牛深ハイヤでおもてなし

▲

報
告
会
の
よ
う
す

▲干しダコ作りを体験する学生

　８月30日から９月13日まで、東京都近郊の大学
生６人が、五和町内で農・漁業体験やフィールドワ
ーク（野外研修）などをする「地域づくりインター
ン事業」が行われました。五和まちづくり協議会と
二江まちづくり振興会が市から委託を受け、都会の
若者の視点から地域の活性化策を提言してもらおう
と実施したもので、学生たちは干しダコ作り体験な
どを行いました。同11・12日には報告会が開かれ、
学生たちは“これからの地域づくりとイルカウォッ
チング”などをテーマとした提言や、ツーリズムガ
イドブックのリニューアルに向けた提案などを発表
しました。
　参加した学生は、「五和町は第２の故郷になりま
した。近いうちにまた天草に帰ってきます」と笑顔
で話していました。

地域づくりインターン事業

若者の視点から地域活性化策を提言

平成26年１月から始まる記帳・帳簿などの
　　　　保存制度の対象者拡大に関するQ＆A

　平成23年度税制改正により、事業所得等がある個人の白色申告者に対する記帳・帳簿などの保
存制度について、平成26年１月から対象者が拡大されます。そこで、その内容についてQ＆A形式
でご紹介します。

　税務署では、新たな記帳を行う人や記帳の仕方がわからない人のために、記帳・帳簿等の保存制度の概要
や、記帳の仕方などを説明する「記帳説明会」を実施しています。詳しくは、最寄りの税務署にお尋ねいただ
くか、国税庁のホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

　所得税は、納税者がみずから法律に基づき所
得金額と税額を正しく計算し、納税するという
申告納税制度をとっています。
　このため、１年間に生じた所得金額を正しく
計算し申告するには、収入金額や必要経費に関
する日々の取り引きの状況を記帳し、また、取
り引きに伴い作成したり受け取ったりした書類

や記帳した帳簿などを、保存しておく必要があ
ります。
　現行の制度では、個人の白色申告者のうち
前々年分または前年分の事業所得、不動産所得
または山林所得の合計額が300万円を超える人
に対しては、記帳・帳簿などを保存しなければ
ならないと定められています。

　売り上げなどの収入金額、仕入れやその他の
必要経費に関する事項を帳簿に記載する必要が
あります。記帳にあたっては、一つひとつの取り引
きごとではなく日々の合計金額のみをまとめて
記帳するなど、簡易な方法で記載してもよいこと
になっています。
　帳簿などの保存については、収入金額や必要
経費を記載した帳簿のほか、取り引きに伴って作
成した帳簿や、受け取った請求書・領収書などの
書類を保存する必要があります。
　なお、帳簿書類の保存期間については、帳簿・
書類の種類に応じて右表のとおりです。

　平成26年１月からは、事業所得、不動産所
得または山林所得を生ずべき業務を行うすべて
の人（所得税の申告が必要ない人を含む）が対
象となります。
　ですから、これらの事業を行う人は、事業の
黒字・赤字に関係なくすべての人が記帳・帳簿
などの保存制度の対象となります。

●事業所得･･･農業、漁業、製造業、卸売業、
小売業またはサービス業などの事業から生ず
る所得。
●不動産所得･･･土地や建物等の貸付などから
生ずる所得。
●山林所得･･･山林を伐採して譲渡したり、立
木のままで譲渡したりしたことによる所得。

収入金額や必要経費を記載
した帳簿（法定帳簿）
業務に関して作成した上記
以外の帳簿（任意帳簿）
決算に関して作成した棚卸
表その他の書類
業務に関して作成し、又は
受領した請求書、納品書、
送り状、領収書などの書類

保存が必要なもの

帳簿
７年

５年

５年

保存期間

書類

対象者が拡大される内容は？

どのようなことを記帳すればよいのですか？また、帳簿などの保存は？

白色申告者の記帳・帳簿などの保存制度って何？Q1

Q2

Q3

　【問い合わせ先】天草税務署(電話0969-22-2510)※自動音声案内／本庁・市民税課☎㉓1111内線1144

天草税務
署からの

お知らせ

税を考える週間
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▲白熱した試合を展開する選手たち

▲熱心にみかんをちぎる児童たち

　10月７日、河浦まちづくり協議会主催の「地
区対抗総合球技大会」が河浦総合運動場を主会
場に行われ、地区住民約500人が参加しました。
スポーツを楽しみ、住民の親睦を深めることな
どを目的に毎年開催されているもの。
　競技は、町内５地区対抗で軟式野球やバレー
ボール、ゲートボールなど全13種目で競われ、
選手たちは日ごろの練習の成果を発揮し、地区
住民の応援を受けながら、総合優勝を目ざして
熱戦を展開。その結果、上一町田地区が２年連
続で総合優勝を飾りました。

地区対抗総合球技大会

13種目で熱戦を展開！

　10月10日、御所浦町の牧島地区で地元の小学
生がみかんちぎりを体験しました。みかん農家の
山﨑英昭さんが、地元の子どもたちに楽しんでも
らおうと、所有するみかん園の一部を15年以上
前から無料で開放しているもの。この日は、御所
浦小学校と御所浦北小学校の１年生27人が参加。
児童たちは、みかんの大きさを競い合ったり、協
力しながらたわわに実った極早生みかんを一生懸
命にちぎっていました。体験後は、自分で収穫し
たみかんをおいしそうにほおばっていました。

みかんちぎり体験

自然の恵みに感謝！

ひであき

ごく  わ   せ

▲力いっぱいに綱を引く参加者

下田北十五夜綱引き大会

▲勇壮な獅子舞の披露

豊漁豊作・家内安全を祈願して
　９月30日、天草町の下田温泉街で「第６回
下田北十五夜綱引き大会」が開かれ、地区住民
約200人が参加しました。下田北地区振興会が
豊漁・豊作や家内安全を祈願しようと、毎年開
催しているもの。中秋の月明かりが照らす中、
下田温泉ふれあい館ぷらっと前の道路に置かれ
た全長100ｍの綱に、地区住民が東・西軍に分
かれて集結。ピストルの合図で競技が始まると、
おおぜいの観客が見守る中、子どもからお年寄
りまで一生懸命に綱を引っぱっていました。
　また、競技後はお楽しみ抽選会なども行われ、
参加者は楽しいひとときを過ごしていました。

新獅子頭の奉納

新しい獅子頭に大歓声！
　９月16日、牛深町の牛深八幡宮で、新調
した２頭の獅子頭の奉納行事が行われまし
た。この獅子頭は、牛深出身の西向敦さん（横
浜市）の寄付により新調したもの。
　小雨が降る中、真新しい雄と雌の獅子がそ
ろって勇壮な獅子舞を披露。迫力ある舞に見
物客からは大きな歓声と拍手が送られ、中に
は泣き出す子どもたちもいました。牛深八幡
宮の関係者は、「たいせつに使わせていただ
きます」と話していました。

▲

講
演
を
行
う
小
暮
さ
ん

▲調理実習のようす

　市オリーブ振興協議会では、オリーブオイルソ
ムリエの小暮剛さんを講師に招いて、10月４日に
河浦中学校で講演会を開催しました。同中学校の
生徒など160人が参加した講演会では、小暮さんが
オリーブオイルの特長を紹介したほか、「天草は食
材の宝庫。天草で生まれ育った幸せを実感してほ
しい」などと話され、生徒たちは熱心に聞き入っ
ていました。

　また、同５日には、小暮さんが苓明高校を訪れ同校の食
品科学科、生活情報科の生徒など16人を対象に調理実習
を実施。小暮さんは、生徒が作ったオリーブの葉の粉末を
使ったクッキーを試食したほか、オリーブオイルと天草産
イノシシ肉を使ったハンバーグやステーキを調理。料理を
食べた生徒は、「おいしい。オリーブオイルを使ったほか
の料理にも挑戦してみたい」と話していました。

市内の中学・高校でオリーブに関する講演会や調理実習を開催

オリーブの魅力を学ぶ

▲東屋の屋根部分の模型

有明町でくまもとアートポリス事業

心地よい海風を感じる場を目ざして
　このほど、有明町の四郎ヶ浜ビーチ隣の五多
幸広場に整備が計画されている、東屋（休憩所）
のデザインが決定しました。くまもとアートポ
リス事業として、県内外の建築士や学生など
18人で構成する「天草アーバ建築塾（塾長＝
伊東豊雄・くまもとアートポリスコミッショナ
ー）」が決定したもの。アーバとは、東屋を意
味する英語です。格子状に木を組んだ屋根が特
徴で、同広場周辺の整備も含めて12月下旬に
着工し、平成25年３月に完成する予定です。

あずまや
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全国消防操法大会

牛深方面隊が
　　　 訓練の成果を披露！

　10月７日、「第23回全国消防操法大会」
が東京都の東京臨海広域防災公園で開かれ、
市消防団牛深方面隊が小型ポンプの部に県代
表として出場し、14位と健闘しました。市
消防団が同大会に出場するのは初めて。
　大会には、都道府県予選を勝ち上がった
47チーム（ポンプ車の部24チーム、小型ポ
ンプの部23チーム）が参加。同方面隊の選
手たちは、これまでの訓練の成果を披露し、
地元から駆けつけた応援団からは、選手たち
に向けて盛んに拍手が送られていました。

▲放水を行う選手たち

全国文化的景観地区連絡協議会天草大会

文化的景観の今後のあり方を
                          ともに学ぶ

　国の重要文化的景観選定地区を持つ１県・43
市町などで構成する、“全国文化的景観地区連絡
協議会”の天草大会が10月５・６日、市内のホテ
ルを主会場に開かれ、構成県・市町の関係者など
120人が参加しました。同協議会は、文化的景観
の保存・活用のあり方を検討することなどを目的
に組織されている団体。５日には、篠原修・東京
大学名誉教授、市原富士夫・文化庁文化財調査官
による基調講演が行われたほか、６日には重要文
化的景観に選定されている河浦町の﨑津地区で、
現地視察が行われました。

▲基調講演を行う篠原名誉教授

　今年２月に、牛深を舞台にして撮影が行わ
れた映画「女たちの都～ワッゲンオッゲン～」
（禱映監督・大竹しのぶ主演）が、11月17
日㊏から本渡第一映劇（栄町）で先行上映さ
れます。皆さん、ぜひご覧ください。チケッ
トの購入方法や上映時間などの詳細は、本渡
第一映劇☎㉓1417へ。

女たちの都～ワッゲンオッゲン～

牛深を舞台にした映画が
　　　　　　  ついに公開！

▲グリーンボールソフトのようす

▲宣伝ポスターを手にする
　　同映画を企画した福田智穂さん（上天草市）

　９月27日、倉岳保育園で「キッズサッカー教室」
が行われ、園児25人が参加しました。
　同教室には、ロアッソ熊本アカデミーセンターの
コーチら３人が来園。園児たちは、かっこいいコー
チたちに大喜び。コーチといっしょにボールをけり
ながらサッカーの基礎を教えてもらい、夢中でボー
ルを追いかけていました。

倉岳保育園キッズサッカー教室

ロアッソ熊本のコーチがやってきた!!

　10月７日、「第３回新和町みんなのスポーツ大会」が
開催され、町民約800人が参加しました。
　新和まちづくり協議会が、町民の交流を目的に２年に
１回実施しているもの。選手たちは秋晴れの中、グラウ
ンドゴルフやグリーンボールソフトなどの競技を実施。
観客からは声援が送られ和やかな雰囲気の中、スポーツ
の秋を満喫していました。

新和町みんなのスポーツ大会

スポーツで町民の交流を深める

▲夢中でボールを追う園児たち

▲親子のイルカをイメージした新しい機体のデザイン

天草エアライン株式会社の“ダッシュ８”の新デザイン決まる

イルカの飛行機の新デザインが決定！
　このほど、天草～福岡と天草～熊本～大阪間の空を
結ぶ天草エアライン株式会社の飛行機“ダッシュ８”
の、新しい機体デザインが決まりました。本市出身の
放送作家・小山薫堂さんが企画・出演するテレビ番組
でデザインを公募。応募があった269点の中からデザ
イナーの横田青史さん（神奈川県）の作品に決定した
ものです。新デザイン機体のお目見えは平成25年２
月下旬で、新たに愛称の募集も行われる予定です。

いのりあきら

栖本ホタルの会・河川清掃

ホタルが飛び交う河内川を守ろう

　10月７日、栖本町の河内川で「河川清掃作業」
が行われ、地区住民110人が参加しました。栖本ホ
タルの会が、ホタルの住む川を守ることなどを目的
に、年に２回実施しているもの。今回は、中河内か
ら下河内地区までの全長約４㎞の範囲で清掃を実
施。参加者は川の中を歩きながら、空き缶やビニー
ルなど、軽トラックいっぱいのごみを収集し、「ご
みがこんなにあるとは」と話していました。▲ごみを拾う参加者たち



りょうま

６年　長本玲眞くん
瀬戸小学校（志柿町）部

活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

支えていただく皆さんに感謝して

　河浦中学校剣道部は、６人という少
人数ですが、毎日元気いっぱいに声を
出し、練習をがんばっています。教え
ていただくコーチの先生にも恵まれ、
これまで先輩たちもすばらしい成績を
収めてこられました。また、河浦高校
とも合同で練習し、先輩の姿から学ぶ
ことができています。
　今年の郡市中体連の大会では、決勝
トーナメントの１回戦で負けてしまっ
たので、来年は県大会出場が目標です。
部活動を支えていただく皆さんに感謝
をしながら、剣道を通して自分を鍛え
ていきたいです。

坂本拓海さん
河浦中学校（河浦町）剣道部・２年

たくみ
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　いっしょに県内の物産館を巡り買い物をする
こと。また、“せせりげんか（ちょっとしたけ
んか）”をしても、相手を理解する気持ちを持
つことだと思います。８人の孫の成長を見るこ
とも楽しみですね。結婚して50年。２人とも「よ
くここまで来たなあ」と、感心しています。
◆お互いにひとことお願いします。
胖さん：わがままですが、仲良く過ごしてくだ
さい。
美雪さん：私の言うことも笑顔で聞いて、１日
でも長く２人で過ごしましょう。

イラスト：ひで海さん（天草町）

本渡南幼稚園（川
原町）

おれんじ保育園（深海町）

まつりだ まつりだ ワッショイ ワッショイ！

”えがおキラキラ”
すみれぐみ☆

　市内で医療事務の仕事を
しています。休みの日にお
菓子作りをしたり、友だち
といっしょに食事に出かけ
たりすることが、いちばん
の楽しみです。
　いつまでも若々しくいた
いと思っていて、最近は美
容に興味津々です。骨盤矯
正やダイエットなど、美容
関連の本を読みあさってい
るほか、毎日の食べ物にも
気をつかっています。
　身長を、あと５㎝伸ばす
ことが目標。目標の実現の
ために、まずは早寝・早起
きをすることからがんばっ
ています（笑）。

岩﨑紗知 さん
（五和町城河原・20歳）

作
品
名

「
あ
り
が
と
う
」

　ぼくは、いつも支
えられている。両親
や先生たちにありが
とう。今、ぼくがこ
こにいるのも周りの
みえないところで誰
かが支えてくれてい
るおかげだ。その人たちに感謝の心を込
めて「ありがとう」を伝えたい。

天草
の元気が大集合！

荒木 胖さん　（85歳）
　　 美雪さん（79歳）

ゆたか

みゆき

昭和37年結婚
（51年目）

（新和町小宮地）

こ
う
き

６
年　

井
川
洸
希
く
ん

た
く
さ
ん
の

支
え
て
く
れ
た

人
た
ち
に

素
直
に
い
お
う

笑
顔
と
と
も
に

倉
岳
小
学
校
（
倉
岳
町
）

　なかよしのきょうり
ゅう２頭が、元気にあ
そんでいるところをか
きました。からだの色
をていねいにぬるとこ
ろをがんばりました。

作
品
名
「
な
か
よ
し
き
ょ
う
り
ゅ
う
」
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山口 真央 くん

父・朝信さん　母・千秋さん
二浦町

ま　お

吉田 波美 ちゃん

父・忍さん　母・留美さん
有明町赤崎

な　み

丸目 瑛介 くん

父・高弘さん　母・郁子さん
亀場町亀川

えいすけ

兵藤 圭一朗 くん

父・祐治さん　母・聡子さん
有明町大島子

けいいちろう

長田 琉我 くん

父・直也さん　母・由衣さん
本町

りゅうが

岡本 琉夢 くん

父・光広さん　母・香織さん
亀場町亀川

り　む

山口 貴仁 くん

父・寿也さん　母・美貴さん
諏訪町

たかひと

田崎 智子 ちゃん

父・富士雄さん　母・鈴香さん
志柿町

と も こ

小島 岳大 くん

父・隆則さん　母・えみさん
牛深町

たけひろ

じ
ぃ
ち
ゃ
ん
、
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
あ

り
が
と
う
♡
莉
央
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。
い
っ
ぱ

い
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
。

皆
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
！

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば
、
だ
ー
い
す
き
♡
い

っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡
あ
わ
わ
わ
わ
ー

海
兄
ち
ゃ
ん
、
航
兄
ち
ゃ
ん
遊
ん
で
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！
み
ん
な
大
好
き
♡

す
み
れ
お
ね
え
ち
ゃ
ん
と
ご
は
ん
が
、

だ
い
す
き
で
す
!!

わ
が
家
の
い
や
し
系
♡
寿
貴
兄
ち
ゃ
ん

と
仲
良
く
大
き
く
な
っ
て
ね
!!

早
く
、
お
魚
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
な
。

こ
う
た
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
仲

良
く
遊
ん
で
ね
！

投稿
コーナー

今月の

h i t o
▲配線工事を行う岸谷さん

〈12月で満１歳になるお子さん〉
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入してく
ださい。なお、写真はお子さんが大きく、鮮明に
写っているものをお願いします。また、写真の掲
載は９人まで（応募者多数の場合は抽選）とし、
応募写真は返却しません。

皆さんからの投稿を募集しています！
〈読者のつぶやき〉
●応募方法＝身近であったできごとや、季節に思い
をはせることなど、150字程度をまとめたものに、
ペンネームと住所、氏名、電話番号を記入してく
ださい（応募者多数の場合は選考）。

※表記などを統一するため、趣旨を変えずに文章を
直すことがあります。
※採用されたつぶやきは、この紙面に掲載します。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

●応募期限＝11月９日㊎まで（必着）。

17

今月で1歳になります

　10月７日に、東京都で開かれた“全国消防操法
大会”の小型ポンプの部に、市消防団として初出
場を果たした牛深方面隊チーム。岸谷さんは、同
チームのかなめとなる指揮者を務めた。この競技
は、５人１組（補助員を含む）で想定された火点
に小型ポンプを可動し放水。その速さと操作の正
確さで競われるものだ。「全国大会への出場は、
長年の目標であり念願だった」と話す岸谷さん。
ただ、14位という結果には「出場するからには上
位に入りたかった。できれば次も挑戦したい」と、
悔しさをのぞかせる。それでも、「いっしょにが
んばってきたメンバーや、指導していただいた皆
さん、そして見守ってくれた家族には、感謝の気
持ちでいっぱい」と笑顔を見せる。
　ふだんは、地元で家族とともに電気工事業を営
む。消防団に入団したのは29歳のとき、知り合い
に誘われたのがきっかけ。「正直、誘われるまで
は消防団活動にそれほど興味はなく、入団したい
とも思っていなかった」という。しかし、入団し
てすぐに心境は劇的に変化。「行方不明者の捜索
や火災の消火活動に従事して、地域の皆さんから
必要とされていることを、強く自覚した」と語る。
　また、「消防団員として地域の安全を守りたい
と思う根底には、妻と子ども、家族の安全を守ら
なければという思いがあるから」と話す岸谷さん。
市消防団では新入団員の確保が叫ばれる中、「消
防団活動に、ぜひ積極的に参加してほしい」と呼
びかける。
　「“みずからの地域はみずからが守る”という使
命感を胸に、今後も消防団活動に取り組んでいき
たい」。岸谷さんは力強く語ってくれた。

みずからの地域は
　　みずからが守る

岸谷  京 さん
（牛深町・35歳）

けい
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笑顔に勇気づけられて

うまいもうけ話に
くれぐれもご注意を！
　最近、次のような事例について「信用でき
るか？」との相談が相次いでいます。
【事例】
①電話で突然、「黄色い封筒や猫の絵がつい
た封筒が届いていないか」などと問い合わ
せが入る。

②その後、①と同じような封筒が届く。
③封筒の中身は
•優良企業を思わせるパンフレットと、高配
当をうたう社債の説明資料。

•当選しましたとあおり、外国紙幣の購入を
勧める資料。

　うまいもうけ話は、まずありません。お金
を払ってしまったら取り戻すのはきわめて困
難です。皆さん、くれぐれもご注意ください。

　市では、市が目ざす将来の環境像を「満足
感あふれる恵み豊かな環境都市」とし、この
実現に向けた具体的な取り組みを定めた「天
草市環境行動計画」を策定しています。同計
画では、市民の皆さんに取り組んでいただき
たい項目として
●木材の利用推進。
●自転車の利用。
●エコドライブ（環境に配
慮した自動車運転）。

●清掃・美化活動への積極的参加。
●ごみの分別の徹底と減量。
●不法投棄をしない。
など、54項目を設定しています。
　ぜひ、環境に配慮した行動へのご協力をお
願いします。
　なお、同計画の詳細については、市のホー
ムページをご覧ください。

【問い合わせ先】
　　天草市消費生活センター☎326677

【問い合わせ先】
　　　　本庁・環境課☎㉓1111内線1284

環境に配慮した行動にご協力を！

Mayor Essay

実     践 エ  コ

暮らしのECOセトラ

消費
生活

　10月12日、本渡中学校３年生の作田祐也

君が市役所を訪れてくれました。９月に台

湾で行われた障害者の水泳大会「第３回ロ

ータリーカップ」で金メダル３個、銀メダ

ル１個を獲得し、その報告に来てくれまし

た。現在、日本身体障害者水泳連盟の育成

Ａ選手に選ばれているとのことです。

　作田君は左手首から先がなく、脳梗塞に

よる右半身まひの状態で生まれ、そのリハ

ビリとして１歳半から水泳を始めたという

ことです。

　これまで並大抵ならぬ努力があったと思

いますが、作田君から「苦労した」とか「き

つかった」とかいった言葉は一切なく、ニ

コニコ顔で水泳の楽しさやこれからの新た

な目標を話してくれました。

　人柄でしょうか、彼の笑顔と言葉は、ど

んな困難も簡単にやってのけられるような

気分にさせ、私たちに自信を持たせてくれ

ます。彼の成し得た功績は、間違いなく私

たち市民にとって誇るべきものですし、私

もこれからの市政運営を行ううえで、勇気

づけられた気持ちになりました。

　４年後のパラリンピック・リオデジャネ

イロ大会の出場を大いに期待していますと

ともに、市民とともにエールを送りたいと

思います。
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“お芋”を食べるときは

　　　　　　　  ご注意を

いも

　

お
芋
は
、
秋
の
旬
の
食
材
の
一

つ
で
す
。
な
か
で
も
里
芋
は
、
イ

モ
類
の
中
で
も
低
カ
ロ
リ
ー
で
、

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
多
く
含
む
た
め
、
健
康
食
品

と
し
て
も
人
気
で
す
。

　

さ
て
、
先
日
、
当
院
へ
救
急
患

者
が
搬
送
さ
れ
て
来
ま
し
た
。
栽

培
し
て
い
た
里
芋
を
食
べ
た
ら
、

の
ど
に
激
痛
が
生
じ
、
呼
吸
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
と
の
こ

と
。
里
芋
の〝
く
き
〞を
食
べ
た
そ

う
で
す
。
サ
ト
イ
モ
科
の
植
物
は

お
芋
の
部
分
が
く
き
で
、
く
き
に

見
え
る
所
は
葉
柄
と
呼
ぶ
の
だ
そ

う
で
、
正
確
に
は
里
芋
の
葉
柄
に

よ
る
食
中
毒
症
状
で
す
。

　

サ
ト
イ
モ
科
の
植
物
は
、
不
溶

性
の
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
晶

と
い
う
物
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
小
さ
な
ぬ
い
針
」
の
よ

う
な
形
で
、食
べ
る
と
ま
さ
に「
針

千
本
飲
ん
だ
」
状
態
と
な
り
、
口

の
中
に
目
に
見
え
な
い
無
数
の
針

が
突
き
刺
さ
り
ま
す
。
芋
の
葉
や

葉
柄
、
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
ら
し

く
、
里
芋
の
皮
を
む
く
と
き
に
手

が
か
ゆ
く
な
る
の
も
、
こ
の
針
状

結
晶
が
手
に
刺
さ
る
た
め
だ
そ
う

で
す
。
里
芋
も
品
種
に
よ
っ
て
は

葉
柄
を
食
べ
る
の
だ
そ
う
で
す
が

（
有
名
な〝
ず
い
き
〞で
す
）。

　

一
方
、
里
芋
の
親
戚
で
あ
る
蓮

芋
は
葉
柄
を
食
べ
ま
す
。
蓮
芋
の

葉
柄
、
い
わ
ゆ
る〝
は
す
が
ら
〞の

旬
は
初
夏
と
の
こ
と
で
、
食
感
が

良
く
人
気
が
あ
る
食
材
で
す
。
下

ゆ
で
な
ど
で
あ
く
を
抜
け
ば
問
題

な
い
は
ず
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
昨
年
、「
自
宅
で
栽

培
し
て
い
た〝
は
す
が
ら
〞を
食
べ

た
ら
、
激
痛
が
し
て
口
が
開
け
ら

れ
な
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
が
来

院
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
結
晶
に
よ
る
中
毒
で
し

た
。
は
す
が
ら
で
中
毒
を
起
こ
す

の
か
中
毒
情
報
で
調
べ
る
と
、
蓮

芋
に
よ
く
似
た〝
ク
ワ
ズ
イ
モ
〞の

葉
柄
を
誤
っ
て
食
べ
た
た
め
、
食

中
毒
を
起
こ
し
た
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

後
日
、
患
者
さ
ん
が
食
べ
た
芋

を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
蓮

芋
で
は
な
い
別
の
芋
の
よ
う
で
し

た
。〝
ク
ワ
ズ
イ
モ
（
不
喰
芋
）
〞

は
文
字
通
り
食
べ
ら
れ
な
い
芋

で
、
鑑
賞
用
と
し
て
売
ら
れ
て
い

る
ほ
か
、
四
国
、
九
州
で
は
自
生

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
自
宅
の
庭

に
は
え
て
い
た
芋
の
く
き（
葉
柄
）

を
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
で

し
た
。
ふ
だ
ん
、
芋
の
く
き
を
食

べ
て
い
る
人
は
、
芋
の
種
類
や
調

理
法
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

不
溶
性
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

中
毒
の
症
状
は
、
食
べ
た
直
後
か

ら
の
口
内
の
激
痛
で
す
。嚥
下（
え

ん
げ
＝
飲
み
込
む
こ
と
）
や
会
話

が
困
難
と
な
り
、
と
き
に
は
呼
吸

困
難
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
不
幸
に
も
口
に
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
冷
た
い
水
や
牛
乳

を
飲
ん
だ
り
、
う
が
い
を
し
た
り

し
て
口
の
中
の
結
晶
を
洗
い
流
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
で
対
応
困

難
な
場
合
や
呼
吸
困
難
の
場
合
な

ど
は
、
た
だ
ち
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

水流添  覚 医師
つ る ぞ え かく

栖本病院院長

よ
う
へ
い

は
す
い
も

Mayor Essay
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　地区の体育祭で長縄跳
びの縄回しをしました。

30回を超えてひざがガクガク、
足がつりそうになり「もう限界
だ」と思ったとき、誰かの「あ
っーしまったー」という声。無
事に競技を終えた安心感の一方
で、日々の運動不足を痛感。【剣】

　先日、職場の親善ボウ
リング大会に参加。結果

はさんざん（泣）。とても景品
がもらえるスコアではなかった
のですが、何と、くじ引きで体
重計が当たりました。きっと、
これは“ダイエットをしろ”との
神様のお告げだ！　　　　【海】

　５歳の娘との会話。▶
私「パパを動物にたとえ

たら何だと思う？」▷娘「うー
ん、ウサギ！」▶「そっか～、じ
ゃあ～お母さんは？」▷「え～
…、トラぁ…」。11月22日は“い
い夫婦の日”。わが家のウサギ
とトラは大の仲良しです！【素】

今月号の表紙
　10月19日、市立本渡看護専
門学校で「戴帽式」が行われま
した。今年４月に入学した38
人が純白のナースキャップを付
けてもらい、看護師への決意を
新たにしていました。

提供：市食生活改善推進員協議会

手軽においしく

①レンコンは、皮をむいてすりおろ
して水気を切っておく（固くしぼ
らない）。むきえびは、背ワタを取
り除き、小さく切って酒をまぶす。
②①に卵、片栗粉、塩、こしょうを
入れ、ゆでたグリーンピースを入
れてよく混ぜ合わせる。
③②の形を丸く整え、蒸気の上がっ
た蒸し器に入れて５分蒸す。
④なべにⒶを入れて中火にかけ、混
ぜながらとろみが出るまで温める。
⑤かいわれ菜は根を切り落とし、に
んじんは棒状に切ってゆでておく。
⑥器に③と⑤を盛り合わせて、④のた
れをかける。

材料・分量（約４人分） 作り方

れんこんまんじゅう

編 集
後 記

コノシロ
Vol.７

　天草全域で年間を通してと
れるコノシロ。秋から冬にか
けて身に脂がのりはじめるこ
とから、旬であるといわれて
います。

【編集・発行】　
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〒863-8631 天草市東浜町8番1号
TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016　
URL http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/　
E-mail hisyoka@city.amakusa.lg.jp

Ⓐ

・・・・・・ 300ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個

・・・・・大さじ１と１/２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・40g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・40g

・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・適量

・・・１カップ

・・・・・・・・各大さじ１
・・・・・・・・・・少々

レンコン
卵
片栗粉

塩
こしょう
むきえび
酒
グリーンピース
かいわれ菜
にんじん
【たれ】
　 だし汁
　  しょうゆ・酒・みりん

　 片栗粉




