
　

10
月
中
旬
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
緑

色
だ
っ
た
オ
リ
ー
ブ
の
実
が
だ
ん
だ
ん

と
赤
色
か
ら
黒
色
へ
熟
し
始
め
、
市
内

の
４
つ
の
ほ
場
（
倉
岳
、
御
所
浦
、
㈱

九
電
工
、
㈲
共
栄
フ
ァ
ー
ム
）
で
も
オ

リ
ー
ブ
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
収
穫
さ

れ
た
実
は
さ
っ
そ
く
、
㈱
九
電
工
や
㈲

共
栄
フ
ァ
ー
ム
の
搾
油
機
へ
。
搾
油
機

で
は
、
ま
ず
、
オ
リ
ー
ブ
の
実
を
種
ご

と
粉
砕
。
粉
砕
し
た
実
を
ゆ
っ
く
り
と

練
っ
て
油
の
分
子
を
抽
出
し
や
す
く
し

た
後
、
遠
心
分
離
機
を
使
っ
て
搾
り
か

す
や
水
な
ど
と
油
を
分
離
。
出
て
き
た

油
を
ろ
過
し
て
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の

で
き
あ
が
り
で
す
。
少
量
の
果
実
で
あ

れ
ば
、
袋
に
入
れ
た
果
実
を
指
で
潰
し

な
が
ら
よ
く
揉
み
ま
す
。
そ
の
後
、
ろ

過
し
て
で
て
き
た
上
澄
み
分
の
オ
イ
ル

を
す
く
っ
て
使
用
し
ま
す
。

　

今
年
、
市
内
で
収
穫
さ
れ
た
実
は
合

わ
せ
て
約
５
３
０
㎏
。
約
40
リ
ッ
ト
ル

の
天
草
産
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
誕
生
し

ま
し
た
。
㈱
九
電
工
で
収
穫
さ
れ
た
果

実
は
品
種
ご
と
に
搾
油
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
独
特
の
味
や
香

り
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
。
一
方
、
倉

岳
、
御
所
浦
、
㈲
共
栄
フ
ァ
ー
ム
は
さ

ま
ざ
ま
な
品
種
を
混
ぜ
て
一
度
に
搾
油

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
搾
り
方
に
よ
っ
て

味
や
香
り
が
異
な
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
な
り
ま
し
た
。

　

来
秋
以
降
、
市
内
の
各
ほ
場
で
も
オ

リ
ー
ブ
が
収
穫
さ
れ
始
め
、
天
草
産
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
搾
油
さ
れ
て
き
ま

す
。
毎
年
、
こ
の
時
季
が
楽
し
み
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
（
別
館
）・

農
業
振
興
課
☎
㉓
１
１
１
１
内
線
２

５
８
５
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▲㈱九電工での搾油のようす
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生きがいづくりなど
　　　　　　　心新たに 

家庭用ゲーム機の
トラブルにご注意！
　家庭用ゲーム機の中には、インターネット
に接続することでゲームソフトなどを購入で
きるものがあり、子どもが保護者の知らない
ところで使用し、後々トラブル（クレジット
カードの請求など）になる事例が増えていま
す。ゲーム機を子どもが使用する場合は、「注
意書き｣をよく読んで、
あらかじめ「保護者によ
る使用制限」を設定する
ことで、トラブルを未然
に防ぎましょう。詳細は、
市消費生活センターへご
相談ください。

　冬は、家庭での電気やガス、灯油などの使
用量が増える季節です。暖房機器を使うのを
「がまん」するのではなく、使い方を見直し、
環境にやさしい暮らしを実践しましょう。

【暖房器具】
•暖房時の室温は20℃を目安に。
•ひざかけや靴下で体感温度をアップ。
•こたつ布団には、上掛けと敷布団をあわせ
て使用。

【おふろ】
•間隔をあけずに、家族で続けて入浴を。
•上がるときは、浴槽にフタを。
【トイレ（温水洗浄便座）】
•使わないときは、便座のフタを閉める。
•洗浄水や便座は適切な温度設定に。
【その他】
•洗濯物の部屋干しは、室内の加湿に効果が
あります。

•寒い冬こそ、徒歩や自転車で体温をアップ。

【問い合わせ先】
　　天草市消費生活センター☎326677

【問い合わせ先】
　　　　本庁・環境課☎㉓1111内線1283

すぐできる　わが家の冬のエコ対策

Mayor Essay

実     践 エ  コ

暮らしのECOセトラ

消費
生活

　７回目を迎える天草マラソン大会が11月

18日、本渡運動公園陸上競技場前をスター

ト･ゴールとするフルマラソン、ハーフマ

ラソンの２種目で開催されました。

　秋晴れの最高のコンディションの中、参

加者の皆さんは、完走や自己記録更新を目

ざして、友だちとの楽しみとしての参加な

ど、さまざまなお気持ちで秋の天草路を満

喫されたようです。

　今年の大会は、昨年より約370人多い

3,069人が参加されました。スタイルもさ

まざまで、着ぐるみを着た人、ペアールッ

クでの参加、鮮やかな色あいのスタイルな

どなど。中でも目を引いたのが、Tシャツ

に「金婚記念」と書かれたご夫婦。なんと

もうらやましいことです。お二人仲良く、

この大会に参加されるということは、日ご

ろからご健康で楽しい生活を送られている

のではないかと想像いたしました。

　10月末現在で本市の高齢化率は33.1％

で、３人に１人が高齢者という数字が出て

います。マラソン大会でのご夫婦のお姿を

拝見して、市内の高齢者の皆さんがいつま

でもお元気で活躍していただけるように、

生きがいづくりや社会参加ができる環境づ

くりなど、なおいっそう取り組んでいかな

ければならないと心新たにいたしました。

収
穫
し
た
果
実
か
ら
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
搾
油
！

　御所浦島の西４㎞、御所浦港から船で15分
のところに浮かぶ周囲約1.9㎞の無人島“黒
島”。夏場は海水浴やキャンプをする観光客
でにぎわいを見せ、干潮時にはとなりの“ひ
ょうたん島”へ歩いて渡ることができます。
　島名のとおり、潮が引くと教良木層という
約4,700万年前の深い海でできた、黒い岩石
の地層が現れます。また、海水浴場は金平糖
に似た形をした真っ白な砂のようなものでで
きていますが、これは「石灰藻」という海藻
の骨格です。
　この島では、「生痕化石」と呼ばれるゴカ
イなどの生物がはいまわった跡の化石が見つ
かります。

▲黒島で自然観察を行う子どもたち

石灰藻

▲

黒　島

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

オ
リ
ー
ブ
の

島
づ
く
り

せっかいそう

せいこん


