
日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

主な内容

●誰もが健康で、安心して暮らしていくために
●天草西海岸サンセットライン
●大会・合宿誘致の取り組み
●ありがとう。わが母校

山頂から
の眺めを

堪能！
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
誰
も
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
互
い
に
助
け
合
う
と
い
う
相
互
扶
助
の
制
度

と
し
て
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
国
保
税
と
、
国
や
県
か
ら
の

補
助
金
な
ど
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
平
成
23
年
度
の
天
草
市
国
民
健
康
保
険
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
す
る
ほ
か
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
特
定
健
診
の
必
要
性
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□グラフ２…一般加入者１人当たりの医療費の推移

□グラフ３…市の疾病分類別構成割合（平成23年５月診療分）
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（高血圧や脳卒中、心臓病など）

内分泌・
栄養・代謝系
（糖尿病など）

新生物
（がんなど）

消化器系
（胃や肝臓、歯の病気など）

精神・行動障がい
（認知症や気分障がいなど）

筋骨格系および結合組織
（関節症や神経痛、
　　　　　 腰痛など）

呼吸器系
（ぜんそくや
　　肺炎など）

腎尿路生殖器系
（腎不全や
　尿路結石症など）

その他
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□グラフ１…加入者数（年間平均）と医療費総額の推移
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出典：国保事業年報

誰
も
が
健
康
で
、

　
　
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

〜
天
草
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
状
況
と
特
定
健
診
に
つ
い
て
〜
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誰もが健康で、安心して暮らしていくために

　70～ 74歳の国民健康保
険加入者（高齢受給者）が医
療を受けたときに支払う医療
費の負担割合（２割）は、特
例措置により３月まで『１割』
となっていますが、この措置
が平成26年３月までに延長
されます。
　これに伴い、国民健康保険
被保険者証兼高齢受給者証
が、新しいものに変わります。
新しい保険証は３月末までに
対象者に郵送します。
　なお、負担割合が「３割」
の人の保険証に変更はありま
せん。

■対象者
　昭和13年４月２日から同
18年３月１日までに生まれ
た人で、現在２割負担の保険
証の交付を受けている人。

■保険証の変更点
　負担割合の表示が「２割（平
成25年３月３１日までは１
割）」から、「２割（平成25
年７月31日までは１割）」と
なります（８月１日以降の保
険証については、７月下旬に
郵送します）。

医療費負担「１割」の
特例措置期間を延長

100

105

110

115

120

30,000

31,000

32,000

33,000

34,000

35,000

36,000

37,000医療費総額 加入者数

生活習慣病

じん

こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
経
済
的
な
負
担
が

減
る
ほ
か
、
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進

行
し
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
脳
卒
中

や
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
深
刻
な
病
気

へ
重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。
市
の
疾
病

分
類
別
構
成
割
合
（
グ
ラ
フ
３
）
で
も
、

高
血
圧
・
脳
卒
中
な
ど
の「
循
環
器
系
」、

糖
尿
病
な
ど
の
「
内
分
泌
・
栄
養
・
代

謝
系
」、「
新
生
物
（
が
ん
）」
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
、
全
体
の
３
分
の
１
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
特
に
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
グ
ラ
フ
２

は
、
一
般
加
入
者
１
人
当
た
り
の
医
療

費
の
推
移
で
す
。
平
成
19
年
度
は
28
万

７
、１
５
８
円
で
し
た
が
、
同
23
年
度

は
36
万
５
、３
１
４
円
と
な
っ
て
お
り
、

５
年
で
約
７
万
８
千
円
も
増
え
て
い
る

状
況
で
す
。
ま
た
、
い
ず
れ
の
年
度
も

県
の
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
加
し
て
い
く

と
、
国
保
の
財
政
が
圧
迫
さ
れ
、
さ
ら

な
る
国
保
税
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
り

ま
す
。

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
に

　
次
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

■
か
か
り
つ
け
医
・
薬
局
を
持
つ

　　

か
か
り
つ
け
医
・
薬
局
は
、
病
歴
や

服
薬
歴
、
体
質
な
ど
を
把
握
し
て
い
る

の
で
、
治
療
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

　
　
　
　
使
用
に
つ
い
て
相
談
す
る

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
と
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
新
薬
と

効
き
目
や
安
全
性
が
同
等
と
認
め
ら
れ

た
も
の
で
、
そ
の
価
格
は
新
薬
の
約
３

〜
７
割
で
す
。
症
状
に
応
じ
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
効
果
的
に
使
用
す
る

国
保
の
状
況

　

平
成
23
年
度
の
天
草
市
国
民
健
康

保
険（
国
保
）は
、加
入
者
数
が
３
万
１
、

４
７
７
人
で
、
医
療
費
の
総
額
は
約
１

１
５
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
１
は
、
同
年
度
を
含
む
過
去

５
年
間
の
加
入
者
数
と
医
療
費
総
額
の

推
移
で
す
。
加
入
者
数
は
年
々
減
少
し

て
い
る
一
方
で
、
医
療
費
の
総
額
は
毎

    国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証

　　            
有効期限　平成25年 7月31日　　　　　

　　　　　
高

　　記 号 番 号　　　天
草　１２３４

５６

　　氏　　　　　
名　　　天

　草　　四　郎

　　生　年　月　日　　　昭
和18年 1月14日　　　　男

　　世帯主氏名　　　天
　草　　四　郎

　　資格取得日　　　平
成19年 8月 1日　　　一部負担割合 2割
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　　発 効 期 日　　　平
成25年 2月 1日        3月31日まで1割

　　住　　　　　
所　　　天

草市東浜町8番1号

　　保険者番号　　430207　　　保
険者名　熊本県天草市

印
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誰もが健康で、安心して暮らしていくために

【問い合わせ先】
●天草市国民健康保険に関すること…本庁・保険年金課☎㉓1111内線1133
●健診に関すること…天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター　☎753301
　　　　　　　　

〝
特
定
健
診
〞の
受
診
で

　
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
!!

　

市
国
保
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
該
当

者
や
そ
の
予
備
群
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
、『
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
回
特
定

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
高
血
糖
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
ほ
か
、

自
覚
症
状
が
な
い
異
常
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病
気
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
で
症
状
が
軽
い
う
ち

に
治
療
が
で
き
、
身
体
的
・
経
済
的
負

担
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
20
年
度
か
ら
同
23
年

度
の
受
診
率
の
推
移
は
グ
ラ
フ
４
の
と

お
り
で
、
市
全
体
で
は
35
・
７
％
と
ま

だ
低
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
グ
ラ
フ
５
は
、
平
成
23
年
度

の
特
定
健
診
受
診
者
に
占
め
る
、
各
項

目
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
人
の
割
合
で

す
。
糖
尿
病
の
検
査
項
目
で
あ
る
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
で
は
、
63
・
５
％
の
人
が
基
準

値
を
超
え
て
い
る
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
も
、
52
・
６
％
の
人
が
基
準

値
よ
り
も
高
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

病
気
は
早
期
発
見
・
治
療
が
い
ち
ば

ん
で
す
。
皆
さ
ん
、
必
ず
特
定
健
診
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
＝
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
。

◆
内
容
＝
身
体
・
血
圧
測
定
の
ほ
か
、

血
液
（
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・

糖
尿
病
代
謝
系
）・
尿
・
心
電
図
検
査
、

問
診
（
服
薬
、
喫
煙
歴
な
ど
）。

◆
負
担
金
＝
９
０
０
円
。

　　

特
定
健
診
の
結
果
に
よ
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
危
険

性
が
高
い
人
に
は
、
市
の
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が

生
活
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る〝
特
定

保
健
指
導
〞を
、
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
積
極
的
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

※

国
保
以
外
の
健
康
保
険
組
合
や
共
済

組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
の
特

定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
ま

た
は
事
業
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る

　
　
危
険
性
が
高
い
人
に
は

　
　
　
　
　
〝
特
定
保
健
指
導
〞
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□グラフ４…市の各地区特定健診受診率の推移

□グラフ５…平成23年度の特定健診受診者に占める各項目で異常が見つかった人の割合

出典：市保険年金課調べ
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収 縮 期血圧
拡張期血圧
尿 　 酸
ＡＬＴ（ＧＰＴ）
中 性 脂 肪
ＨＤＬコレステロール
LＤＬコレステロール
血 　 糖
Ｈ ｂ Ａ １ ｃ
尿 蛋 白
クレアチニン

脳卒中・心臓病・慢性腎臓病

痛風・尿酸結石・痛風腎
脂肪肝・肝障害・肝硬変
脳卒中・心臓病・急性すい炎

脳卒中・心臓病・慢性腎臓病

糖尿病網膜症・糖尿病腎症
糖尿病神経障害

腎臓病・糖尿病
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H21 H22 H23

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

腎臓の働き

糖　尿　病

血管の傷み

内 臓 脂 肪

脂 質 異 常

結果からわかること 重症化すると…項　目

内蔵脂肪型肥満かどうか
肥満度

血管を傷める材料の一因
となる

た　ん　ぱ　く
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★年に一度は健診を受けましょう！

　

 

※電話番号は必ず記入してください。

指定病院で実施 指定病院で実施
かかりつけの

病院・医院で実施

　

・※※※の項目は対象外となりますので、記入しないでください。 　

・８６歳以上で健診を希望される方は、空欄に記入のうえ、提出してください。

胃がん
(胃透視)
40歳以上

腹部超音波
30歳以上

年齢は平成26年3月31日現在です。 ･特定健康診査
･後期高齢者健診

･生活習慣病
　　　予防健診
（血液、尿、
心電図検査等）

胸部
(レントゲン)
40歳以上

大腸がん
(便検査)
40歳以上氏　　　名

生年月日・年齢
整理番号・性別

・早めに電話してください。

　　　　　　　　　　　平成２５年度　　天草市健康診査希望調査票

①地域健診　（公民館等を検診バスが巡回して実施） ②
施設健診

⑦

健診項目　（①地域健診を受けられる方だけ記入してください。）

職場で
受ける

その他
７月12日
締め切り

定員に
なり次第
締め切り

③
人間ドック

④
個別健診

⑤ ⑥

12月13日
まで

入院中
施設入所
長期不在

超音波
30歳～39歳､

40歳以上で
奇数年齢の

女性

マンモ
グラフィ

40歳以上で
偶数年齢の

女性

骨粗しょう症
・20歳～70歳で
5歳刻みの女性

・30歳～70歳で
5歳刻みの男性

前立腺がん
50歳以上の

男性

乳がん
子宮頸がん
20歳以上の

女性

　〒 　　　－

　　天草市

　　　　　　　　　　　　　　　　様

　　　　　　ご家族一同　 　様

　地区 ：

この調査は、各種健康診査を円滑に行うために実施しており、ここから得た情報は目的以外には使用しません。プライバシー保護には十分配 慮いたします。

 天草    保健福祉センター
　　TEL　   －
　　　 支所
　TEL    －

提出先
（問い合わせ先）

作成日　2013/３/１

★　天草市の健診を受ける

 ★ご加入の医療保険（国保･社保・後期高齢者医療等）・年齢によって受診できる項目・
料金が違います。くわしくは、別冊「天草市健康診査のお知らせ」の各健診説明、記入例
（１ページ）をご覧ください。

天草市の健診を
受けない

　受けない理由に
　○をつけて提出
　してください。

地域健診（バス検診）を受ける方
　受診したい項目に○を付けてください。
　

（人間ドック・施設健診を受ける方は記入しないでください。）

　指定病院（健診機関）で
　受ける方
１.希望の健診種別に○をつけて提出
2.希望の健診機関に
各自､電話で予約してください｡

全世帯必ずご提出下さい
提出期限　平成25年５月７日(火)

電話番号
（主な連絡先）

　４月上旬に、『天草市健康診査のお知らせ』『天草市健康
診査希望調査票』を対象世帯に配布します。平成25年度の
健診の日程などについては、同お知らせに掲載しています
のでご確認ください。

　天草市健康診査希望調査票は、
市が実施している地域健診や指定
病院での健診、人間ドックなどの
受診希望の有無を確認するもの
で、この調査をもとに健診の案内
や問診票を送付します。
　必要事項を記入し、同封の返信
用封筒で郵送するか、各支所健診
担当課または各保健福祉センター
へ提出してください。
■提出期限＝５月７日㊋

　健診について
平成25年度の

市健診を希望しない人も必ず提出
してください。

天草市健康診査希望調査票とは



2013 . 3 . 1 6

夕
陽
日
本
一
づ
く
り
を
目
ざ
し
て
！

天
草
西
海
岸
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

市
で
は
、
天
草
西
海
岸
の
財
産
で
あ
る〝
夕
陽
〞を
活
用
し
た
地
域
づ
く
り
と

活
性
化
を
目
的
と
し
て
、「
宝
の
海
・
夕
陽
日
本
一
づ
く
り
事
業
」
を
地
域
住
民

と
協
働
で
進
め
て
い
ま
す
。
同
事
業
で
は
、
牛
深
・
天
草
・
河
浦
地
区
の
住
民

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
研
究
集
会
）
や
検
討
会
の
開
催
を
通
し
て
、
平
成

23
年
６
月
に
、
天
草
西
海
岸
か
ら
望
む
こ
と
が
で
き
る
夕
陽
観
賞
ス
ポ
ッ
ト
の

中
か
ら
特
に
優
れ
た
８
カ
所
を
「
天
草
夕
陽
八
景
」
と
し
て
決
定
。
そ
し
て
昨

年
12
月
に
は
、
同
八
景
を
は
じ
め
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
含
め
た
ル
ー
ト
を

設
定
し
、
そ
の
愛
称
を〝
天
草
西
海
岸
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
〞に
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
天
草
西
海
岸
地
域
に
点
在
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
線
で
結
ん
だ〝
天

草
西
海
岸
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
〞を
広
く
P
R
す
る
こ
と
で
、
観
光
客
の
誘
客
と

地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

ゆ
う
ひ

　天草夕陽八景と天草西海岸サン
セットラインを決める検討会に参
加し、皆さんのこの事業にかける
意気込みを感じることができまし
た。今後も行政と一体となって、
地域の特性を生かした取り組みを
進めていきたいと考えています。

大里  集 さん
（天草町高浜）

あつむ

地
域
の
特
性
を

　
　
　 

生
か
し
て

　 

天草夕陽八景のロゴマークを作成、現地には標柱を設置します

▲

ロ
ゴ
マ
ー
ク

▲

標
柱
（
イ
メ
ー
ジ
）

※『天草西海岸サンセットライン』についての詳しいことは、牛深支所・産業振興課☎732111、天草
支所・総務市民課☎421111、河浦支所・総務市民課☎761111へ。

　天草夕陽八景をよりPRするため、ロゴマークを
作成しました。また、天草夕陽八景選定地の現地
には、目印として標柱を設置します。この標柱に
は、選定地から見ることができる夕陽の見どころ
のほか、夕陽が沈む方角を季節ごとに記載します。
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VOICE ～声～

合宿補助金

制度につい
ては

P.29へ

天草マラソン大会
（1

1
月
）

天草マラソン大会
（1

1
月
） 本渡運動公園陸

上競
技
場

本渡運動公園陸
上競

技
場

天
草

国際トライアスロ
ン大

会
（
６
月
）

天
草

国際トライアスロ
ン大

会
（
６
月
）

新和ひだまり館屋
内練

習
場

新和ひだまり館屋
内練

習
場
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□グラフ１…補助金利用件数とのべ宿泊者数の推移　
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2,587

3,853
4,283
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取
り
組
み
状
況

　

市
内
で
宿
泊
を
伴
う
大
会
や
合
宿
等

を
実
施
す
る
各
種
団
体
・
学
校
を
対
象

に
、
宿
泊
経
費
な
ど
に
補
助
金
を
交
付

す
る〝
大
会
等
誘
致
事
業
補
助
金
〞を
平

成
18
年
度
に
創
設
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
宿
泊
施
設
や
公
共
施

設
の
所
在
地
・
規
模
な
ど
を
ま
と
め
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
た
ほ
か
、
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
。
さ
ら
に
、
九
州

内
の
中
学
・
高
校
や
大
学
、
実
業
団
を

直
接
訪
問
す
る
な
ど
の
P
R
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
実
績

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、

市
内
で
実
施
さ
れ
る
大
会
や
合
宿
は

徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。グ
ラ
フ
１
は
、

平
成
18
年
度
か
ら
同
23
年
度
に
お
け
る

同
補
助
金
の
利
用
件
数
と
、
の
べ
宿
泊

者
数
の
推
移
で
す
。
利
用
件
数
は
増
加

傾
向
に
あ
る
ほ
か
、
の
べ
宿
泊
者
数
は

約
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

経
済
効
果
は
約
５
、３
３
0
万
円

　

平
成
23
年
度
に
同
補
助
金
を
利
用
し

た
団
体
な
ど
か
ら
提
出
さ
れ
た
事
業
実

績
書
を
も
と
に
、
こ
の
取
り
組
み
に
よ

る
市
へ
の
経
済
効
果
を
試
算
し
ま
し

た
。
宿
泊
費
や
施
設
利
用
料
な
ど
の
直

接
的
な
効
果
と
し
て
約
３
、６
３
０
万

円
、
そ
し
て
、
交
通
費
の
ほ
か
大
会
・

合
宿
参
加
者
の
消
費
活
動
（
飲
食
費
、

お
み
や
げ
の
購
入
な
ど
）
を
含
め
る
と

約
５
、３
３
０
万
円
の
経
済
効
果
が
あ

っ
た
と
試
算
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
大
会
・
合
宿
を
積

極
的
に
誘
致
し
、
交
流
人
口
の
増
加
に

よ
る
経
済
発
展
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

◆対　象＝市内の宿泊施設（研修施設や合宿所を除
く）にのべ25人以上の宿泊を伴う大会や合宿。
◆補助対象経費＝宿泊料や施設利用料など。
◆補助額＝宿泊人数により右表のとおり。
◆申請方法＝本庁（別館）・商工観光課に備え付けの申
請書に必要事項を記入のうえ、大会・合宿実施日の
１週間前までに同課へ提出してください。なお、申
請書は市合宿案内ホームページでも取得できます。

〔ホームページアドレス〕
 http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/gassyuku/

▲ガイドブック

大会等誘致事業補助金のご案内
□補助金額

宿泊者のべ人数

25人以上50人未満

50人以上100人未満

100人以上300人未満

300人以上500人未満

500人以上

補助金額

25,000円

50,000円

100,000円

200,000円

300,000円

大会・合宿誘致の取り組み

【問い合わせ先】本庁（別館）・商工観光課☎㉓1111内線2555

1

2

6

8

3

4

7

5

389

389

266

　市では、交流人口の増加による経済発展を図るとともに、市内公共施設の利活用
促進を目的として、各種団体・学校が行う大会・合宿の誘致に取り組んでいます。
　そこで今号では、これまでの取り組み状況や実績などについてお知らせします。

35

❶下田の夕陽（天草町下田北）
❷十三仏公園の夕陽（天草町高浜）
❸大ヶ瀬の夕陽（天草町大江）
❹マリア像の夕陽（河浦町﨑津）
❺拝瀬・鳴瀬の夕陽（河浦町﨑津）
❻魚貫・黒石の夕陽（魚貫町）
❼遠見山公園の夕陽（牛深町）
❽小森海岸の夕陽（牛深町）



閉校記念特集 ありがとう。わが母校

あ
り
が
と
う
。わ
が
母
校

閉
校
記
念
特
集

　

３
月
31
日
を
も
っ
て
、天
草
町
の
福
連
木
、下
田
北
、下
田
南
、高
浜
、

大
江
の
５
小
学
校
、
河
浦
町
の
新
合
、
宮
野
河
内
の
２
小
学
校
が
閉
校

し
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
こ
れ
ら
の
小
学
校
の
あ
ゆ
み
、
在
校
生
や
卒
業
生
の
皆

さ
ん
に
母
校
に
寄
せ
る
思
い
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
、
天
草
町
の
５
小
学
校
は
高
浜
小
学
校
の
校

舎
で
天
草
小
学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
河
浦
町
の
２
小
学
校
は
河
浦

小
学
校
と
統
合
し
ま
す
。

明治 ８

25
38
41

昭和16
　22
31
50
52
58

平成 18

福連木村説教場を仮校舎として
創立
福連木尋常小学校と改称
福連木尋常高等小学校と改称
福連木尋常小学校と改称
福連木国民学校と改称
福連木小学校と改称
天草町立福連木小学校と改称
創立100周年
体育館が完成
鉄筋コンクリート３階建ての現
校舎が完成
天草市立福連木小学校と改称

あゆみ福連木小学校

福
連
木
小
学
校
に
感
謝

昭和35年度卒

柳田 アツ子 さん
（天草町福連木・64歳）

▲最後の運動会で地区住民の皆さんといっしょに ▲福連木子守唄&童謡まつり’11で子守唄を披露する児童たち ▲炭の釜だしのようす（平成13年）
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　小さいころから親しん
だ小学校がなくなるとい
うことで、とてもさみし
いです。当時はみんな仲
が良く、楽しく学校生活
を送ることができていま
した。いちばん楽しかっ
た思い出は、弁当を持っ
て遠足に行ったこと。
　学校はなくなっても、
138年の歴史と思い出は、
それぞれの卒業生の胸に
しっかりと刻まれること
でしょう。

木本莉乃さん・野口竜也くん・田中ももさん

炭
焼
き
と
子
守
唄
の
里
、
大
好
き
！
福
連
木
小

り　の たつや

　地域の人から木のわり方や炭の作り方などを習い、貴
重な体験ができました（木本さん）。平成音楽大学の皆
さんと子守唄を歌えたことが心に残りました（野口く
ん）。子守唄が忘れられないように、五木や島原に歌い
に行ったことが思い出です（田中さん）。多くの体験が
できた福連木小が閉校になるのはさみしいです（全員）。

最後の6年生（＝写真左から）

う
た



ありがとう。わが母校閉校記念特集

濵﨑 海渡くん・上野 真彩さん・佃 歩佳さん
桁山 美幸さん・関 佳奈香さん・上野 音々さん
中村 若菜さん・石松 里紗さん

髙見 京平くん・髙見 佳史くん・原口 詩音さん
古賀 奈津希さん・熊谷 友紀さん
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明治  ８
25
38

昭和 11
14
16
22
31
40
50
56

平成 18

公立下津深江小学校として創立
下津深江小学校と改称
下津深江尋常小学校と改称
下田北小学校と改称
校歌制定
下田北国民学校と改称
下田村立下田北小学校と改称
天草町立下田北小学校と改称
校旗制定
創立100周年
鉄筋コンクリート２階建ての現
校舎と体育館が完成
天草市立下田北小学校と改称

あゆみ

下
田
北
小
学
校
の
思
い
出

昭和57年度卒

赤﨑 めぐみ さん
（天草町下田北・42歳）

下田北小学校

▲旧校舎（昭和９年ごろ）▲最後の下田北大運動会 ▲しらさぎフェスタで地域の皆さんと記念の１枚

明治  ８
18
20
38
41

昭和 11
16
31
50
55

平成 11
　 
18

慈泉院を借り受け開設
小田床村公立小田床小学校となる
小田床小学校簡易科教場と改称
小田床尋常高等小学校と改称
小田床尋常小学校と改称
下田南尋常小学校と改称
下田南国民学校と改称
天草町立下田南小学校と改称
創立100周年
体育館が落成
木造２階建て（一部鉄筋コンク
リート）の現校舎が完成
天草市立下田南小学校と改称

あゆみ

下
田
南
小
の
思
い
出

昭和37年度卒

尾﨑 知 さん
（天草町下田南・67歳）

さとる

下田南小学校

▲最後の運動会での集合写真 ▲一輪車大会に出場 ▲運動会のようす（昭和40年代）

北
小  

志
高
く  

つ
な
げ
よ
う  

み
ん
な
の
思
い  

未
来
の
君
へ

きょうへい

な つ き ゆ　き

けいし しおん

　私たち下田北小学校の児童は、みんな仲が良く、と
ても明るいです。笑顔いっぱいで、心の中はいつもぽ
かぽかです。
　下田北小学校では、いろいろな行事を地域の人たち
といっしょにやってきました。下田のことについてい
ろいろ教えてもらい、私たちは「ふるさと下田北」が
大好きになりました。閉校してしまえば、この交流が
できなくなってしまうことをとてもさびしく思います。 
　地域の人たちから教わったことを忘れずに、未来の
子どもたちにも伝えていきたいです。138年間、私たち
を見守ってくれてありがとう、そしてさようなら、下
田北小学校。

最後の６年生（＝写真左から）

Practice m
akes perfect 

〜
努
力
は
裏
切
ら
な
い
〜 

みゆき

わかな り　さ

ね　ねか な か

まあやかいと あゆか
最後の在校生（＝写真左から）
〔後列〕

〔前列〕

　小さいころから、山道
を歩いて通った下田南小
学校。自分の子どもも同
じ学舎で過ごした学校だ
けに、強い思い入れがあ
ります。当時からすると
児童数は減ってしまいま
したが、教職員や地域の
方々によって、この下田
南ではぐくまれた温かい
心は、いつまでも卒業生
から受け継がれることで
しょう。138年間ありが
とう、下田南小学校。

　私たちは、下田南小学校｢最後の児童｣８人です。私
たちの学校は本年度いっぱいで、138年の歴史に幕を閉
じることになりました。この学校でいちばん心に残っ
ていることは、みんなで毎日練習に励んだ合唱です。
とても熱心に指導してくださる先生に恵まれ、この６
年間は天草郡市音楽会に４回も出場することができま
した。これからは、この学校で学んできたことやたく
さんのすばらしい思い出を胸に、いろいろなことに挑
戦していきたいと思います。

　私が５年生のとき、今
の校舎が完成。翌年には
体育館が新しくなりワク
ワクしたことを思い出し
ます。３階建てになりう
れしくて３階まで一気に
駆け上った記憶がありま
す。小学校時代がいちば
ん、勉強や運動をがんば
ったと思います。「努力
すれば良い事があるよ」
と当時の日記にも書いて
いるほどです。たくさん
の思い出をありがとう。



明治  ８
12
20
24
30

昭和 16
22
31
50
55

平成 18
19

高浜村立高浜小学校として創立
天草郡公立高浜小学校と改称
尋常高浜小学校と改称
高浜尋常小学校と改称
高浜尋常高等小学校と改称
高浜国民学校と改称
高浜村立高浜小学校と改称
天草町立高浜小学校と改称
創立100周年
体育館が完成
天草市立高浜小学校と改称
鉄筋コンクリート２階建ての現
校舎が完成

あゆみ

高
浜
小
学
校
の
思
い
出
を
胸
に
新
生
小
学
校
へ

昭和46年度卒

藤本 徹 さん
（天草町高浜・53歳）

とおる

高浜小学校

▲いかだくだり（平成12年） ▲少年消防クラブ結成（昭和52年）▲消防クラブ鼓笛隊（昭和57年）

明治  ９
20
37

昭和 16
22
31
37
48

50
〃

平成 16
　 18

創立
尋常大江小学校と改称
大江尋常小学校と改称
大江国民学校と改称
大江小学校と改称
天草町立大江小学校と改称
校歌制定
鉄筋コンクリート３階建ての現
校舎が完成
創立100周年。体育館が完成
軍ヶ浦分校が閉校
向辺田分校が閉校
天草市立大江小学校と改称

あゆみ

木
造
校
舎
の
思
い
出

あ
り
が
と
う
大
江
小

大
好
き
な
大
江
小
学
校

６年

行合 響 くん
（天草町大江・12歳）

ひびきゆきあい
昭和59年度卒

久保山 淳也 さん
（天草町大江・40歳）

じゅんや
昭和41年度卒

木田 一幸 さん
（天草町大江・58歳）

かずゆき

大江小学校

▲最後の運動会終了後の記念写真 ▲航空写真（昭和55年） ▲旧校舎（昭和11年）
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山﨑 貴矢くん・宮﨑 友希くん・方尾 和希くん
冨田 直人くん

あ
り
が
と
う
、
さ
よ
う
な
ら
高
浜
小
学
校

なおと

ゆうきこうや かずき

　今の新しい高浜小学校ができた年に、ぼくたち４人
は入学してきました。あれから６年、今度は高浜小学
校の閉校とともに卒業することになりました。
　ピッカピカのきれいで明るい校舎は、ぼくたちの自
慢です。毎日ここで勉強や運動ができたことに感謝し
ています。
　中学校へ進学しても、高浜小でのたくさんの思い出
を大切にしていきたいです。

最後の６年生（＝写真左から）

　昭和36年４月に、大江
小学校に入学。当時は木
造２階建ての校舎で堂々
とした風貌をしていまし
た。小学校に行く道路沿
いには大きな桜の木、正
面玄関の両側にせんだん
の木がありました。廊下
は直線で幅も広く、掃除
ではぞうきんがけをよく
していました。６年間学
んだ木造校舎の思い出
は、私の脳裏にいつまで
も残ることでしょう。

　「137年間ありがとう」
という閉校を知らせる看
板を見るたびに、大江小
の歴史が終わろうとして
いるさみしさを感じてい
ます。私、父母、そして
子ども、それぞれが通い
思い出を作った大江小に
誇りを持ち続けていきた
いと思います。そして、
この大切な思い出ととも
に、母校の閉校を見届け
たいと思います。ありが
とう、大江小。

　木造校舎時代から138
年間、私たち卒業生とと
もに、地元の中心として
いろんな思い出を作り、
残してきた「高浜小学校」
の校名が消えることに、
さみしい思いもありま
す。現在の少子化ではし
かたのないことですが、
新生「天草小学校」とし
て、今までの思い出を胸
に、新たな伝統を作って
いってもらいたいと思っ
ています。

　大江小の行事の中で、
いちばん心に残っている
のは「こっぱもち」作り
です。こっぱ隊長の４年
生が中心になり、全校児
童で地域の方々に教わり
ながらこっぱもちを作り
ました。大江には大江天
主堂などがあります。僕
は、冬のイルミネーショ
ンが大好きです。大江小
がなくなるのはさびしい
けれど、いつまでも誇り
に思います。

閉校記念特集 ありがとう。わが母校



ありがとう。わが母校

明治  ７

24
41

昭和 16
22
31
34
40

49
53

平成 18

本郷開キに村有家屋20坪校舎に
て初等教育を開始
宮野河内尋常小学校と改称
宮野河内尋常高等小学校と改称
宮野河内国民学校と改称
宮野河内小学校と改称
河浦町立宮野河内小学校と改称
校歌制定
鉄筋コンクリート３階建ての現
校舎が完成
創立100周年
体育館が完成
天草市立宮野河内小学校と改称

あゆみ

心
に
残
る
宮
野
河
内
小
学
校

昭和28年度卒

髙坂 眞教 さん
（河浦町宮野河内・71歳）

しんきょう

▲最後の運動会 ▲運動会のようす（昭和34年） ▲旧校舎（昭和11年ごろ）

明治  ８
13
19
25
38

昭和 13
16
22
29
42
50
54

平成 18

字敷島231番地に津留学校として開校
中等津留小学校と改称
津留簡易科教場と改称
新合尋常小学校と改称
新合尋常高等小学校と改称
校章制定
新合国民学校と改称
新合村立新合小学校と改称
河浦町立新合小学校と改称
体育館が完成
創立100周年
鉄筋コンクリート２階建ての現校舎が完成
天草市立新合小学校と改称

あゆみ

新
合
小
学
校
は
地
域
の
宝

昭和13年度卒

田中 鐵男 さん
（河浦町新合・86歳）

てつお

新合小学校

▲天草郡市小中学校音楽会に
　　平成17年度から８年連続で出場 ▲旧校舎（昭和44年ごろ） ▲入学式（昭和43年）
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宮野河内小学校

　私が入学したころは、
終戦直後の物不足の時
代。木造校舎で、教科書
は先輩の譲りもの、ノー
トは石盤と紙質の悪いも
のでした。当時の生徒数
は約400人で、現在のよ
うな過疎化、少子化現象
は想像にもおよびません
でした。138年の歴史と
伝統にはぐくまれた宮野
河内小学校の思い出は、
いつまでも卒業生の心に
残ることと思います。

　私は昭和８年に入学し
ました。当時は、現在の
ようなランドセルや靴な
どもなく、教科書は風呂
敷に包み、げたや草履で
通っていました。雪の降
る日は、毛布をかぶり、
裸足で登校し、学校横の
小川で足を洗って校舎に
入っていたことを思い出
します。137年の歴史と
伝統を持つ新合小学校
は、いつまでも地域や卒
業生の宝物です。

木下 結貴くん・杉本 顕正くん・岩﨑 功真くん
田中 裕美さん

楽
し
く
学
ん
だ
宮
野
河
内
小
学
校

ひろみ

けんせいゆうき かつま

　閉校とともに卒業する私たち４人は、宮野河内小で
学んだことや思い出がたくさんあります。いちばん心
に残っていることは、通学合宿です。この通学合宿では、
協力してご飯を作り、みんなでいっしょに食べました。
家を離れて過ごしてみてきつかったけれど、楽しかっ
たし、あらためて親のありがたさを感じました。
　中学校に進学しても、宮野河内小でのすてきな思い
出を大切にしていきたいです。

最後の６年生（＝写真左から）

番田 龍生くん・松本 華奈さん・吉田 優花さん
大西 雅人くん
大西 麻矢さん・内田 春華さん・田川 貴教くん
松本 紗菜さん・倉田 郁也くん

忘
れ
な
い
、
大
好
き
な
新
合
小
学
校

まさと

か　なりゅうせい ゆ　か

はるかま　や

ふみやさ　な

たかのり

　137年の長い歴史のある 新合小学校が、今年度で閉校
します。私たち６年生９人は、たくさんの思い出がつ
まった新合小とともに卒業します。私たちは、新合小
で「命を大切にすること」「勉強が大切であること」「人
に優しくすること」などたくさんのことを学んで、大
きく成長することができました。また、地域の人から
愛されていると感じることができる学校です。
　大好きな新合小学校、今までありがとう。これからは、
新合小で培った力を糧に飛躍していきます。

最後の６年生（＝写真左から）
〔後列〕

〔前列〕

閉校記念特集
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▲１位でフィニッシュする男子最終区の
　　　　大中亮矢選手（楠浦町出身・千原台高校３年）

▲試合のようす

▲マイバッグ持参を呼びかける明瀬会長と
　　　　　　　　　キャプテン海道くん、くまモン

▲講演を行う山口氏

　１月30日、河浦高校３年生の男子生徒
22人と教職員対抗による「送別ラグビー」
が同校グラウンドで行われました。師弟間
の絆を深め合うことなどを目的に毎年開催
しているもので、今年で36回目となる伝
統行事。試合は父母重喜校長のキックで開
始され、先生たちへ成長した姿を見せよう
と意気込む生徒と、受けて立つ教職員の激
しい試合が繰り広げられました。
　結果は、生徒チームが27対０で教職員
チームを圧倒。試合後は、抱き合いながら
お互いの健闘をたたえていました。

河浦高校伝統の「送別ラグビー」

師弟の絆を深め合う

　市レジ袋削減推進協議会は２月２日、レジ袋削
減運動の一環として買い物時にマイバッグの持参
を呼びかけるキャンペーンを、市内２カ所のショ
ッピングセンターで実施しました。キャンペーン
には、同協議会の明瀬実会長をはじめ、ゆるキャ
ラの“くまモン”と“キャプテン海道くん”が参加。
環境に関するクイズの正解者にマイバッグをプレ
ゼントしたほか、啓発チラシなどを配布してマイ
バッグの持参を呼びかけていました。明瀬会長は、
「今後も啓発活動などを行い、レジ袋削減運動の
推進を図っていきたい」と話していました。

レジ袋削減運動「マイバッグキャンペーン」

お買い物にはマイバッグを！

　１月27日、「町民総幸福のまちづくりシンポジ
ウム」が倉岳多目的研修集会施設で開かれ、地区
住民など約110人が参加しました。市が倉岳町の
地域資源をいかしながら、町民の幸せを第一とす
るまちづくりを推進しようと開催したもの。
　基調講演では、あまくさ生きがいネット主宰の
山口誠治氏が「お金や物でなく心のあり方が大事」
と話されたほか、安田市長、天草女将会会長の國
武裕子氏などによるパネルディスカッションを実
施。参加者は「倉岳の地域資源をよりいかせるよ
う考えたい」と話していました。

町民総幸福のまちづくりシンポジウム

幸せのための「まちづくり」

たらち

おかみ

きずな

▲お地蔵さまをのぞき込む参加者

お地蔵さまめぐり

高浜の歴史を学ぶ
　１月20日、天草町高浜地区で「お地蔵さま
めぐり」が開かれ、地区住民など40人が参加
しました。高浜地区振興会が同地区公民館と合
同で、地元の白鶴浜を見直そうと実施したもの。
参加者は、高浜ボランティアガイドの案内で、
白鶴浜周辺に点在する10カ所の「お地蔵さま」
をめぐり、建てられた由来や地域の歴史の説明
に熱心に聞き入っていました。
　参加した高浜小学校４年の児童たちは、「学
校の授業でも地域のことを調べているので勉強
になりました」と話していました。

　「第30回熊日郡市対抗女子駅伝大会」が１
月27日、「第39回郡市対抗熊日駅伝大会」（男
子）が２月10日に行われ、市チームは男子
が最終区で球磨郡を逆転し３連覇を達成、女
子は４位でした。女子はびぷれす熊日会館前
（熊本市）をスタート・フィニッシュとする
７区間30㎞、男子は天草市から熊本市まで
の14区間105.5㎞のコースで行われ、いず
れも県内19チームが出場。男子チームの池
田信敏監督は、「今回は万全の体制でレース
に臨むことができた。沿道からの皆さんの応
援のおかげです」と話していました。

熊日駅伝

男子が３連覇を達成、女子は４位

▲踊りを披露する牛深ハイヤ保存会の皆さん

　１月12日から同20日まで東京ドームで開かれ
た「ふるさと祭り東京2013 ～日本のまつり・故
郷の味～」に、牛深ハイヤ保存会の50人が参加し、
牛深ハイヤ踊りを披露しました。この催しは、全
国各地の伝統ある祭りと特色ある味が一堂に集う
イベント。会場内には300を超えるご当地グルメ
の出店コーナーが軒を連ね、特設のお祭りひろば
では牛深ハイヤ踊りのほか青森県五所川原立佞武
多など10団体が参加し、祭りを披露しました。
　同会の皆さんは、大勢の来場者でにぎわう中、
「サッサヨイヨーイ」と威勢の良いかけ声をかけ
ながら牛深ハイヤの陽気なリズムにあわせて踊
り、会場を盛り上げていました。

「ふるさと祭り東京」で牛深ハイヤ踊り披露

牛深ハイヤの魅力を全国へアピール

ね　ぷ　

た
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▲パネルディスカッションのようす

▲

講
演
を
行
う
小
林
教
授

地域の起業・二地域就労促進市町村連合政策サミット

▲輪になって踊る参加者

企業と地域との新たな関係構築に
　　　　　　向けて自治体間で連携

　市では、都市部の企業の社員による天草での活動・
就労を支援することで、新たな雇用創出や地域おこし
などを目ざす「二地域就労促進事業」を、京都大学経
営管理大学院と共同で進めています。２月４日には、
この取り組みをほかの自治体とも共有し連携を深める
ため、「地域の起業・二地域就労促進市町村連合政策
サミット」を市内のホテルで開催。同大学院の小林潔
司教授が基調講演を行った後、同大学院の高村義晴客
員教授をコーディネーターに迎え、人吉市の田中信孝
市長、大分県日田市の原田啓介市長、奈良県明日香村
の森川裕一村長、安田市長が参加してパネルディスカ
ッションを実施。参加した150人は、各自治体の取り
組み事例などを熱心に聞き入っていました。

家庭教育学級

楽しいダンスでにっこり
　２月１日、亀場町公民館と亀場幼稚園による「家
庭教育学級」が同幼稚園で開かれ、園児と保護者
など90人が参加しました。親子の触れ合いを図
りながら、家庭教育力を高めることを目的に年に
３回開催されているもの。今回は、天草フォーク
ダンス愛好会の皆さんを招いてダンス講習を実
施。参加した親子は、音楽に合わせて手と手でタ
ッチを交わしたり、参加者どうしで輪になって踊
ったりするなど、笑顔で取り組んでいました。

▲歌に合わせて地面を叩く児童たち

▲景色を楽しみながら歩く参加者

もぐら打ち

願いを込めて地面を叩く！
　２月３日、栖本町の中河内地区で五穀豊穣や家内安全を
願う伝統行事「もぐら打ち」が行われ、地元の子どもなど
22人が参加しました。子どもたちは、早朝から地区住民
といっしょに、約２ｍの竹にわらを巻き付けてもぐら打ち
の道具を製作。その後、同地区の70軒を訪問し、庭先で「今
日は楽しい小正月。 畑八反、 田八反、 もぐらの腰骨折って
こい」と元気よく歌いながら地面を叩いていました。

はたけはったん

からす

たはったん

▲せん定の説明を受ける参加者

　１月20日、「第48回新和町一周駅伝大会」が行われ、
新和町民センターをスタート・フィニッシュとする10区
間23.9kmのコースに16チームが参加しました。
　この日は好天に恵まれ、選手たちは沿道からの声援を受
けながら、一生懸命に走りタスキをつないでいました。
　結果は、大宮地Ａチームが６年ぶりに優勝しました。

新和町一周駅伝大会

沿道の声援を受け、タスキをつなぐ

　五和町の城河原地域づくり振興会では、地元で“ゆくり”
と呼んでいるスモモ（いくり）を、「五久里」と銘打って
リキュールやアイスに加工するなどの特産化を進めていま
す。２月６・７日には、地元住民を対象に講習会を開催し、
40人が参加。天草地域振興局農業普及・振興課の職員と
同振興会・岩崎特産品部会長が、スモモの種類や特徴につ
いて説明されたほか、実際にゆくりの枝を使いせん定作業
の講習が行われ、参加者は熱心に取り組んでいました。

ゆくり（スモモ）の講習会

“ゆくり”の特産化を目ざして

　２月11日、御所浦町の烏峠山頂を目ざす「烏峠パノラマ・
ウォークin御所浦」が開かれ、県内外から約420人が参加
しました。同実行委員会が、健康づくりを目的に初めて開
催したもので、パノラマとは広い眺望を意味する言葉。参
加者は、5.3㎞のコースをウォーキングと登山マラソンに
分かれて、思いおもいのペースで登山を楽しんでいました。
ゴール後は、山頂で360度の眺望を堪能しながら、ふるま
われた豚汁などに舌鼓をうっていました。また、地元の特
産品が当たる抽選会も行われ、大いににぎわいました。

烏峠パノラマ・ウォークin御所浦

360度を見渡せる大パノラマを堪能

▲トップでフィニッシュした大宮地Aチーム

有明町農事講演会

男女がともにつくる新しい社会へ
　１月22日、「有明町農事講演会」が有明町民センタ
ーで開かれ、農業者など約200人が参加しました。
　九州で初めての女性の町長として平成14年に福岡
県杷木町長に就任され、その後、福岡県男女共同参画
センターの館長も歴任された中嶋玲子氏が、「農村に
今こそ活かそう女性の力！」と題して講演。
　「女性が変われば地域は変わる。でも、男性が変わ
らなければ社会は変わらない」と話され、参加者は熱
心に耳を傾けていました。▲講演を行う中嶋氏

い

は　き

ゆ　く　り



しゅう

２年　松尾  愁 くん
高浜小学校（天草町）

部
活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

目ざすは全国高校総体出場

　小学生のころから陸上をしていま
す。種目は100・200・400mの短距離
です。走りの速さを競うところ、リレ
ーではみんなと一致協力して取り組め
るところに、魅力を感じています。
　目ざすは、全国高校総体への出場。
自己記録を縮めるために、走るときの
フォームの安定や筋力トレーニングに
力を入れています。また、勉強との両
立も常に意識しています。
　いま、短距離をしている女子部員が
３人しかいません。４月に入学する皆
さんには、ぜひ陸上競技部に入部して
いただきたいと思っています。

梶原由絵さん
天草高校（本渡町本渡）　陸上競技部・１年

よしえ

りゅうた
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　それぞれの立場を尊重して、互いに理解し仲
良くすることが大切。いまも夫婦で刺網漁に出
て、息を合わせて楽しく仕事をしています。
　また、かあちゃんが作る食事にはいっさい文
句を言わず、感謝して食べることですね。
◆お互いにひとことお願いします。
俊盛さん：これまで大きな病気をしないで、い
っしょに仕事をしてくれてありがとう。ほんと
うに感謝しています。
ツル子さん：元気で働いてくれてありがとう。
これからもお互い健康に気をつけて元気にがん
ばっていきましょう。

天
附
保
育
園
（
牛
深
町
）

あ
ま
つ
け

笑
顔
が
と
て
も
す
て
き
な
子
ど
も
た
ち
で
す

めぐみ保育園（南町）

本渡農事研修センターをお借りし、保育をしています。
　　　　　　　　子どもたちも、全員元気に過ごしています。

舩元隆太 さん
（新和町大宮地・23歳）

作品名「カマキリをつかまえたよ」

作品名「文武両道」
　のこぎりみたいにぎ
ざぎざしている前あし
を見てほしいです。
　かまきりを大きくか
くことができて、うれ
しかったです。

天草
の元気が大集合！

　　　中﨑 俊盛さん　（80歳）
　　 ツル子さん（90歳）

としもり

昭和32年結婚
（56年目）

（御所浦町御所浦）

　地元の老人福祉施設に勤
務していて、送迎やレクリ
エーションを担当していま
す。利用者の皆さんから「あ
りがとう」といっていただ
けると、日ごろの業務のた
いへんさもすべて吹き飛び
ますね。
　趣味ではありませんが、
“ものまね”が好きです。職
場の懇親会などでは、長渕
剛さんや松山千春さんのも
のまねをして、みんなを楽
しませています。利用者の
皆さんだけでなく、ご家族
の『心のサポート』も行え
るような、信頼される介護
職員になりたいです。

イラスト：ひで海さん（天草町）

かずひろ

６年  前田和博くん
栖本小学校（栖本町）

　“道”のしんにょうの
はらうところがじょう
ずにかけたので、よか
ったです。文武両道を
今年の目標にして、が
んばりたいです。
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藤木 蒼輔 くん

父・達也さん　母・妙子さん
本渡町本戸馬場

そうすけ

野﨑 美羽 ちゃん

父・憲一さん　母・知美さん
五和町二江

み　う

光本 州輝 くん

父・一義さん　母・延梨さん
有明町大浦

くにあき

西島 葵紗ちゃん

父・裕二さん　母・春艶さん
天草町下田北

き　さ

前田 陸空くん

父・晃志さん　母・静香さん
本渡町本戸馬場

り　く

水田 彩莉菜 ちゃん

父・順司さん　母・美沙子さん
諏訪町

さ　り　な

田中 煌大 くん

父・繁昭さん　母・ふみさん
北原町

こうた

三山 翔生 くん

父・晃聖さん　母・彩加さん
下浦町

しょう

お
か
げ
さ
ま
で
、
す
く
す
く
育
っ
て
ま

す
♡
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
！！

大
好
き
な
心
海
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
し
こ

よ
し
！

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
い
つ
も
遊
ん
で
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
。

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
大
好
き
♡
美
桜
姉
ち

ゃ
ん
と
元
気
で
仲
良
く
遊
ん
で
ね
♡

元
気
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
♡
早
く
お

外
で
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
な
！

山川 みこ ちゃん

父・泰弘さん　母・亜衣さん
五和町城河原

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
あ

り
が
と
う
。

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
に
負
け
ず

元
気
い
っ
ぱ
い
。
歩
く
練
習
に
夢
中
。

に
ぃ
に
。
ね
ぇ
ね
。
い
つ
も
あ
そ
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

元
気
い
っ
ぱ
い
！
み
ん
な
の
お
か
げ
で

大
き
く
な
り
ま
し
た
♡

投稿
コーナー子どもたちを

　見守り続けて18年

長 田 加 恵 さん
（有明町大島子・79歳）

今月の

か　え

h i t o ▲集団登校のようす

〈４月で満１歳になるお子さん〉
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入してく
ださい。なお、写真はお子さんが大きく、鮮明に
写っているものをお願いします。また、写真の掲
載は９人まで（応募者多数の場合は抽選）とし、
応募写真は返却しません。

皆さんからの投稿を募集しています！
〈読者のつぶやき〉
●応募方法＝身近であったできごとや、季節に思い
をはせることなど、150字程度をまとめたものに、
ペンネームと住所、氏名、電話番号を記入してく
ださい（応募者多数の場合は選考）。

※表記などを統一するため、趣旨を変えずに文章を
直すことがあります。
※採用されたつぶやきは、この紙面に掲載します。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

●応募期限＝３月11日㊊まで（必着）。

23

今月で1歳になります

　近隣の小学生が毎朝行っている集団登校への付
き添いを始めて、18年になる。現在、集団登校に
参加している児童は４人。所定の集合場所から小
学校まで約300メートルの道中の安全を、長田さ
んは見守り続けている。
　もともと、小学校に入学した孫たちを見送ろう
と始めたこの取り組み。その後、孫たちは卒業し
たが、それでもなお見守りを続けたのは「子ども
たちがいろんな話を聞かせてくれたり、休日に会
うと笑顔であいさつしてくれたりして。それがう
れしかったから」。自身にとって、子どもたちと
触れ合えるかけがえのない時間になったと話す。
これまでに、登校を見守ってきた児童はのべ約
120人。今では、長田さんの取り組みが島子地域
のほかの地区にも広がっているそうだ。
　通勤時間帯と重なる登校時は、ひやりとする場
面が多いという。「以前に、車どうしの衝突事故
が私たちの目の前で起きたことがあって。子ども
たちは無事でしたが、事故に巻き込まれていたか
もしれないと思うと、ぞっとしますよね」と長田
さん。子どもが犠牲になる事件・事故を未然に防
ぐために、見守りは欠かせないと話す。
　一方、子どもたちが通う小学校は、平成27年度
末で閉校することが決まっている。長田さんが子
どもたちを見守る日々も、残すところあと２年あ
まりだ。「さみしい気持ちでいっぱいですが、こ
れからも子どもたちから元気をもらいながら、が
んばります」。閉校を迎えるその日まで、長田さ
んは子どもたちに寄り添い続ける。
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二地域就労促進で
　　　　新たな雇用を

訪問買い取りの
規制について
　事業者が訪問し、貴金属などを買い取る“訪
問買い取り（いわゆる押し買い）”の規制に
関する法律が、施行されました。売買に関す
る書面の交付義務や、クーリング・オフが可
能になるなどが主な内容で、自動車や大型の
家庭用電気機械器具
（家電）などを除く
すべての商品が対象
になります。
　訪問買い取りでお
困りのときは、市消
費生活センターへご
相談ください。

　ビーチコーミング（Beach Combing）と
は、海岸や浜辺に漂着した物などを観察した
り、拾い集めたりして遊ぶことをいいます。
拾った石や貝殻、流木はクラフト（工芸品）
などにします。天草は四方を海に囲まれてい
ることから、ビーチコーミングを行うには最
適です。皆さん、ぜひ海に出かけてみませんか。
　一方、海に流れ着くものとして問題になっ
ているのが、“漂着ごみ”です。ビーチコーミ
ングを楽しみながら、漂着ごみについてもみ
んなで考えてみましょう。

【問い合わせ先】
　　天草市消費生活センター☎326677

【問い合わせ先】
　　　　本庁・環境課☎㉓1111内線1284

ビーチコーミングをご存じですか？

実     践 エ  コ

暮らしのECOセトラ

消費
生活

　２月４日、市内で本市と京都大学経営管
理大学院主催で「地域の起業・二地域就労
促進市町村連合政策サミット」を開催しま
した。人吉市、大分県日田市、奈良県明日
香村の各首長様が参加され、いろいろなご
意見を賜りました。
　私は市長就任以来、地域の雇用問題解決
に向け、全国のあらゆる企業の皆さんとお
会いして「天草に来てください」といった
誘致活動を積極的に行ってきましたが、非
常に厳しい状況でした。平成23年度から始
めました「二地域就労促進事業プロジェク
ト」は本市にとりまして、新たなタイプの
企業誘致と私は考えています。天草の企業
や団体と本市外の企業が連携し、そのノウ
ハウや人材を生かしながら、天草発となる
取り組みを数多く創り出し、そこに雇用の
機会ができるものと考えています。
　サミットでは、二地域就労に関して各自
治体の個性と特徴ある活動が紹介され、私
も市で行っている「芹生柿の高級食材化・
販路拡大」や「天草ならではの引出物カタ
ログづくり」など６つのプロジェクトの活
動を紹介させていただきました。また、サ
ミット翌日には、地域の活性化と雇用創出
のため、前日聴講された地元の企業や団体
の皆さんとの意見交換会を実施し、いろい
ろなご意見やご要望をいただきました。
　本事業がますます広がり、盛んになって、
地域の皆さんが安心して生活できる雇用と
持続可能な地域づくりにつながりますよ
う、精一杯努力してまいりたいと考えてい
ます。
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寶珠山 務医師

牛深市民病院 診療科長

健康の意義について

な
ぜ
健
康
が
必
要
な
の
か

　

今
日
の
医
療
の
目
的
が
私
た
ち
の

「
健
康
」
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

な
い
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
体
は
本
来

健
や
か
で
快
活
な
生
活
を
送
れ
る
も
の

で
す
が
、
体
調
を
崩
す
と
そ
れ
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
い
、
痛
み
や
だ
る
さ
、
食

欲
や
意
欲
の
低
下
な
ど
の
症
状
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
健
康
の
大

切
さ
は
失
っ
て
初
め
て
実
感
す
る
な
ど

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
体
の
異
変
に

気
づ
い
た
ら
、
深
刻
な
「
病
気
」
に
な

る
前
の
段
階
で
治
し
て
お
き
た
い
も
の

で
す
。

健
康
は
誰
の
た
め
か

　

私
は
、「
自
分
の
身
体
」
は
自
分
だ

け
の
も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
１
つ
め
の
理
由
は
、
先
祖
と
の
関

係
か
ら
で
す
。私
た
ち
の
顔
や
体
つ
き
、

体
質
な
ど
は
親
か
ら
受
け
継
い
だ
遺
伝

子
で
制
御
さ
れ
て
お
り
、
し
か
も
私
た

ち
が
自
分
の
意
思
で
生
ま
れ
て
こ
な
い

こ
と
な
ど
か
ら
す
る
と
、
私
た
ち
の
身

体
は
「
先
祖
か
ら
授
か
っ
た
由
緒
あ
る

も
の
」
と
し
て
大
切
に
守
っ
て
い
く
べ

き
な
の
で
す
。
２
つ
め
の
理
由
は
、
周

囲
と
の
関
係
か
ら
で
す
。
私
た
ち
は
家

族
や
職
場
な
ど
の
集
団
の
一
員
で
あ

り
、
父
や
母
、
子
や
孫
と
し
て
、
ま
た
、

上
司
や
部
下
、
同
僚
と
し
て
、
誰
も
が

か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
大
切
な
役
割

を
有
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
先
祖
や

周
囲
と
の
「
自
分
の
絆
」
か
ら
、
自
分

の
健
康
を
さ
ら
に
保
つ
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。

健
康
の
３
つ
の
要
素

　

私
た
ち
の
健
康
維
持
に
必
要
な
の

は
、「
栄
養
・
運
動
・
休
養
」
で
す
。

お
う
せ
い
な
食
欲
、
適
度
な
運
動
、
質

の
良
い
睡
眠
が
確
保
で
き
れ
ば
理
想
的

な
の
で
す
が
、
意
外
と
難
し
い
も
の
で

す
。
最
近
は
弁
当
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
が
手
ご
ろ
な
価
格
で
買
え
る
こ
と
も

あ
り
、
私
た
ち
は
炭
水
化
物
や
脂
質
の

過
剰
摂
取
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
通
勤
や
買
い
物
な
ど
近
距
離

の
移
動
に
も
乗
用
車
の
利
用
が
増
え
、

私
た
ち
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で

す
。
さ
ら
に
、
深
夜
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

通
信
の
利
用
な
ど
に
よ
り
、
夜
間
の
睡

眠
不
足
を
訴
え
る
人
が
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
現
代
社
会
の
豊
か
さ

や
利
便
性
と
強
く
関
連
し
て
お
り
、
今

後
は
ま
す
ま
す
こ
う
い
っ
た
傾
向
が
進

む
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
私
た
ち
は
健

康
意
識
を
さ
ら
に
高
め
、
よ
い
生
活
習

慣
の
維
持
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
も
重
要

　

身
体
の
健
康
と
並
び
、
精
神
的
な
健

康
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）
も
良
好
に
保

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
基
本
的
か
つ
具

体
的
な
方
法
と
し
て
、「
食
う
、
寝
る
、

遊
ぶ
」
の
実
践
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
（
労

働
科
学
研
究
所
の
鈴
木
安
名
先
生
に
よ

る
）。
例
え
ば
、
大
好
物
の
甘
い
お
菓

子
を
満
足
の
行
く
ま
で
食
べ
て
み
る
と

い
っ
た
こ
と
で
す
。
趣
味
を
持
つ
こ
と

も
大
切
で
あ
り
、
好
き
な
ら
ば
パ
チ
ン

コ
や
飲
酒
を
楽
し
む
こ
と
も
よ
い
で
し

ょ
う
（
た
だ
し
、
身
を
崩
さ
な
い
程
度

に
）。
前
述
の
健
康
の
３
要
素
に
と
て

も
似
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
「
好
き

な
こ
と
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
」
と

い
っ
た
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

真
面
目
で
几
帳
面
な
人
ほ
ど
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
不
調
に
な
り
や
す
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
や
身
の
回
り

の
こ
と
に
追
わ
れ
て
疲
れ
る
時
ほ
ど
、

好
き
な
こ
と
を
行
っ
て
精
神
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
よ
う
に
す
る
べ
き
な
の
で
す
。

以
上
、
健
康
の
意
義
に
つ
い
て
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。
ぜ
ひ
と
も
健
康
に
留
意

し
て
、
心
身
両
面
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
良

好
に
保
つ
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ほうしゅやま つとむ

き
ず
な

せりう
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　先日、かぜをひいてし
まいました。妻と子ども

もインフルエンザにかかって大
騒動。子どもには「お父さんが、
かぜのバイ菌をもらってくるけ
ん」としかられました。毎晩、
アルコール消毒をしているんで
すけどね…体の中から…。【剣】

　わが家のエアコンが、
突然うんともすんとも言

わず、止まってしまいました。
あと10日がんばってくれたら、
今年の冬は乗り切れたのに、今
は肩までコタツに潜りながら、
寒さをしのぎ春が来るのを首を
長くして待っています。　【海】

　先日、家族で五和町の
天神山山頂へ。青い空と

海、島原半島を見渡す絶景に心
が洗われるようでした。「ほら、
見てごらん！」と６歳と２歳の
娘に促す私。ただ、彼女たちは
終始下を向いて“どんぐり拾い”
にいそしんでいました…。【素】

今月号の表紙
　２月11日、御所浦町の烏峠
（標高442m）山頂を目ざす「烏
峠パノラマ・ウォークin御所浦」
が行われました。参加者は、頂
上から望む絶景を楽しんでいま
した（19ページに関連記事）。

提供：市食生活改善推進員協議会

　キャベツの食感と、焼きのり、いりごま、みその風味が
絶妙です。ぜひお試しください。

手軽においしく

キャベツ
焼きのり
いりごま

・・・・・・・・・・・・・・・・ 400ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ

みそ
砂糖
水

・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯
・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯半
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１杯

①キャベツは３㎝角に切り、ゆでてざるにあげて冷ます。
水気をしっかり絞っておく。
②焼きのりは、食べやすい大きさに手でちぎる。
③いりごまは粗くすり、みそと砂糖、水と混ぜ合わせて
おく。
④③に①・②を加えてざっくり混ぜる。

材料・分量（約４人分）

作り方

キャベツのごまみそあえ

編 集
後 記

マダイ
Vol.11

【編集・発行】　
熊本県天草市役所　
総務部秘書課広報広聴係　
〒863-8631 天草市東浜町8番1号
TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016　
URL http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/　
E-mail hisyoka@city.amakusa.lg.jp

　天草全域で年間を通してとれ
るマダイ。養殖も盛んに行われ
ています。２～４月は“桜鯛”と
いわれ、産卵前で身に脂がのる
ことから、旬の時期とされてい
ます。

からす
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