
誰もが健康で、安心して暮らしていくために

【問い合わせ先】
●天草市国民健康保険に関すること…本庁・保険年金課☎㉓1111内線1133
●健診に関すること…天草中央保健福祉センター☎㉔0620／天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター　☎753301
　　　　　　　　

〝
特
定
健
診
〞の
受
診
で

　
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
!!

　

市
国
保
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
該
当

者
や
そ
の
予
備
群
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
、『
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
回
特
定

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
高
血
糖
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
ほ
か
、

自
覚
症
状
が
な
い
異
常
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病
気
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
で
症
状
が
軽
い
う
ち

に
治
療
が
で
き
、
身
体
的
・
経
済
的
負

担
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
20
年
度
か
ら
同
23
年

度
の
受
診
率
の
推
移
は
グ
ラ
フ
４
の
と

お
り
で
、
市
全
体
で
は
35
・
７
％
と
ま

だ
低
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
グ
ラ
フ
５
は
、
平
成
23
年
度

の
特
定
健
診
受
診
者
に
占
め
る
、
各
項

目
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
人
の
割
合
で

す
。
糖
尿
病
の
検
査
項
目
で
あ
る
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
で
は
、
63
・
５
％
の
人
が
基
準

値
を
超
え
て
い
る
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
も
、
52
・
６
％
の
人
が
基
準

値
よ
り
も
高
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

病
気
は
早
期
発
見
・
治
療
が
い
ち
ば

ん
で
す
。
皆
さ
ん
、
必
ず
特
定
健
診
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
＝
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
。

◆
内
容
＝
身
体
・
血
圧
測
定
の
ほ
か
、

血
液
（
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・

糖
尿
病
代
謝
系
）・
尿
・
心
電
図
検
査
、

問
診
（
服
薬
、
喫
煙
歴
な
ど
）。

◆
負
担
金
＝
９
０
０
円
。

　　

特
定
健
診
の
結
果
に
よ
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
危
険

性
が
高
い
人
に
は
、
市
の
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が

生
活
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る〝
特
定

保
健
指
導
〞を
、
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
積
極
的
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

※

国
保
以
外
の
健
康
保
険
組
合
や
共
済

組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
の
特

定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
ま

た
は
事
業
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る

　
　
危
険
性
が
高
い
人
に
は

　
　
　
　
　
〝
特
定
保
健
指
導
〞
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□グラフ４…市の各地区特定健診受診率の推移

□グラフ５…平成23年度の特定健診受診者に占める各項目で異常が見つかった人の割合
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動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

腎臓の働き

糖　尿　病

血管の傷み
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結果からわかること 重症化すると…項　目

内蔵脂肪型肥満かどうか
肥満度

血管を傷める材料の一因
となる

た　ん　ぱ　く
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★年に一度は健診を受けましょう！

　

 

※電話番号は必ず記入してください。

指定病院で実施 指定病院で実施
かかりつけの

病院・医院で実施

　

・※※※の項目は対象外となりますので、記入しないでください。 　

・８６歳以上で健診を希望される方は、空欄に記入のうえ、提出してください。

胃がん
(胃透視)
40歳以上

腹部超音波
30歳以上

年齢は平成26年3月31日現在です。 ･特定健康診査
･後期高齢者健診

･生活習慣病
　　　予防健診
（血液、尿、
心電図検査等）

胸部
(レントゲン)
40歳以上

大腸がん
(便検査)
40歳以上氏　　　名

生年月日・年齢
整理番号・性別

・早めに電話してください。

　　　　　　　　　　　平成２５年度　　天草市健康診査希望調査票

①地域健診　（公民館等を検診バスが巡回して実施） ②
施設健診

⑦

健診項目　（①地域健診を受けられる方だけ記入してください。）

職場で
受ける

その他
７月12日
締め切り

定員に
なり次第
締め切り

③
人間ドック

④
個別健診

⑤ ⑥

12月13日
まで

入院中
施設入所
長期不在

超音波
30歳～39歳､

40歳以上で
奇数年齢の

女性

マンモ
グラフィ

40歳以上で
偶数年齢の

女性

骨粗しょう症
・20歳～70歳で
5歳刻みの女性

・30歳～70歳で
5歳刻みの男性

前立腺がん
50歳以上の

男性

乳がん
子宮頸がん
20歳以上の

女性

　〒 　　　－

　　天草市

　　　　　　　　　　　　　　　　様

　　　　　　ご家族一同　 　様

　地区 ：

この調査は、各種健康診査を円滑に行うために実施しており、ここから得た情報は目的以外には使用しません。プライバシー保護には十分配 慮いたします。

 天草    保健福祉センター
　　TEL　   －
　　　 支所
　TEL    －

提出先
（問い合わせ先）

作成日　2013/３/１

★　天草市の健診を受ける

 ★ご加入の医療保険（国保･社保・後期高齢者医療等）・年齢によって受診できる項目・
料金が違います。くわしくは、別冊「天草市健康診査のお知らせ」の各健診説明、記入例
（１ページ）をご覧ください。

天草市の健診を
受けない

　受けない理由に
　○をつけて提出
　してください。

地域健診（バス検診）を受ける方
　受診したい項目に○を付けてください。
　

（人間ドック・施設健診を受ける方は記入しないでください。）

　指定病院（健診機関）で
　受ける方
１.希望の健診種別に○をつけて提出
2.希望の健診機関に
各自､電話で予約してください｡

全世帯必ずご提出下さい
提出期限　平成25年５月７日(火)

電話番号
（主な連絡先）

　４月上旬に、『天草市健康診査のお知らせ』『天草市健康
診査希望調査票』を対象世帯に配布します。平成25年度の
健診の日程などについては、同お知らせに掲載しています
のでご確認ください。

　天草市健康診査希望調査票は、
市が実施している地域健診や指定
病院での健診、人間ドックなどの
受診希望の有無を確認するもの
で、この調査をもとに健診の案内
や問診票を送付します。
　必要事項を記入し、同封の返信
用封筒で郵送するか、各支所健診
担当課または各保健福祉センター
へ提出してください。
■提出期限＝５月７日㊋

　健診について
平成25年度の

市健診を希望しない人も必ず提出
してください。

天草市健康診査希望調査票とは


