
　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、「
健
康
に
良

い
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
オ
レ
イ
ン
酸
な
ど

の
有
効
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
で
す
。
特
に
オ
レ
イ
ン
酸
は
、
血

液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら

す
働
き
が
あ
る
一
方
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
維
持
ま
た
は
増
加
さ
せ
る
働

き
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
予
防
し
て
く
れ
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
公
的
機
関
で
あ
る
食
品

医
薬
局
で
は
、
心
臓
病
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
有
効
で
あ
る
と 

認
め
て
お

り
、「
１
日
に
ス
プ
ー
ン
２
杯
の
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
を
」
と
推
奨
し
て
い
る
ほ

ど
で
す
（「
新
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
健
康

法
」
松
生
恒
夫
著
よ
り
）。

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、
食
材
そ
の
も

の
の
お
い
し
さ
の
引
き
立
て
役
で
す
。

調
味
料
と
し
て
、
ま
た
は
そ
の
ま
ま
料

理
に
か
け
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
和
食
に
も
良
く
合
う
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
刺
身
や
煮
し

め
な
ど
に
も
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

　
「
日
ご
ろ
の
食
卓
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
！
」。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
実

践
さ
れ
て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

な
お
、
市
内
の
飲
食
店
や
ホ
テ
ル
・

旅
館
な
ど
16
店
舗
が
創
作
オ
リ
ー
ブ
料

理
を
提
供
す
る〝
天
草
オ
リ
ー
ブ
グ
ル

メ
フ
ェ
ア
２
０
１
３
〞が
、
６
月
15
日

㊏
ま
で
各
店
舗
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、
ご
堪
能
く
だ
さ

い
（
実
施
店
舗
な
ど
の
詳
細
は
、
㈳
天

草
宝
島
観
光
協
会
☎
㉒
2
2
4
3
へ
）。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
本
庁
（
別
館
）・

産
業
政
策
課
☎
㉓
１
１
１
１
へ
。
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温かなおもてなし

電話勧誘での一方的な
商品の送りつけについて
　電話で、注文していないにもかかわらず「注
文があった健康食品を代金引換で送る」と連
絡があり、商品が届いてしまったなどという
相談が寄せられています。消費者が承諾して
いないにもかかわらず、一方的に商品を送り
つけられた場合は、代金の支払義務はありま
せんし、受け取る必要もありません。
　また、勧誘されても必要
がなければはっきり「いり
ません」と断りましょう。
　困ったときは、すぐに市
消費生活センターへご相談
ください。

　生ごみは、しっかりと水を切って、新聞紙
などで包んで出すことで、ごみの減量や燃焼
にかかるコストの削減にもつながります。

【問い合わせ先】天草市消費生活センター
（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎326677

【問い合わせ先】本庁・環境施設課☎㉓1111

新聞紙などで簡単に作れる
　　ごみ箱を利用してみませんか！

Mayor Essay

実     践 エ  コ

暮らしのECOセトラ

消費
生活

　２月28日、㈳天草宝島観光協会主催の「天
草島民総おもてなしキックオフシンポジウ
ム」が開催され、パネラーとして出席しま
した。
　今年は、第33回全国豊かな海づくり大会
の放流行事や、第68回熊本県民体育祭が天
草で開催されますし、「長崎の教会群とキ
リスト教関連遺産」も、世界文化遺産の登
録に向けて準備を進めています。このよう
に、今年は県内外から多くの皆さんが天草
においでになりますので、平成25年度を「天
草おもてなし元年」と位置づけ、お越しい
ただいた皆さんに心のこもったおもてなし
でお迎えしようと、計画されたものです。
　講演をされた鎌田洋さんのお話をお聞き
して、おもてなしとは何かをあらためて考
えさせられました。
　「観光バスに笑顔で手を振る」「観光客の
皆さんに笑顔であいさつをする」「落ちて
いるごみは拾う」といった、一つひとつの
身近にできることを実践することが大切で
はないかと思います。このような歓迎を受
けることで、市外から来られた皆さんの天
草に対する印象は、ずいぶんと違ってくる
のではないでしょうか。
　天草には藍より青い海や雄大な自然、歴
史、文化といった「宝」が数多くありますが、
なによりも全国に誇れるのは、天草の「人」
であると思っています。このもっとも大切
な資源である「天草人」の温かさで、訪れ
る皆さんをお迎えしましょう。

オ
リ
ー
ブ
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　「スフェノセラムスの壁」は、牧島のアン
モナイト館から椛ノ木地区方面に300mの地
点にあり、４年前に見つかった新しいジオサ
イト（ジオパークの見学場所）です。高さ約
30m、幅約20mの傾いた一枚岩で、約8,500万
年前の深い海底で生息していた、二枚貝スフ
ェノセラムスの化石が数え切れないほど見つ
かることから、名付けられました。
　また、ウニやクモヒトデ、甲殻類等が移動
した跡、アンモナイトなどの貴重な化石が残
されており、まさに当時の海底がそのまま隆
起したかのようです。いまも、大学の研究者
によって調査・研究が進められています。
　現在、天草地域の２市１町では、御所浦だ

▲▲スフェノセラムスの壁（右）と化石（左下）

スフェノセラムスの壁

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

オ
リ
ー
ブ
の

島
づ
く
り

けでなく地域内全域を大地の公園とする「天
草ジオパーク構想」を推進しています。
　今後も、天草の大地の宝に磨きをかけるこ
とで、地域の活性化につなげていきます。

※「天草御所浦ジオパーク」は今号で終了します。

①半分に折る

④裏も同じよう
　に作る

⑦点線で折る
　（裏も）

⑧袋を開いてできあがり

⑤点線で折る
　（裏も）

⑥真ん中に向けて
　点線で折る（裏も）

②半分に折る ③開いて三角を作る
 （④の形になるように） か ば の き


