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■４月７日㊐
　９：00～『第２回天草桜まつり街中ウォーキング大会』
　　　　　   （※スマイルパークをスタート・ゴールとする８㎞）
　10：00～『第２回天草宝島のど自慢大会』予選
　13：30～  芸能発表『春のあまくさ「夢舞台」』
　14：30～『第２回天草宝島のど自慢大会』本大会

天草桜まつりを開催天草桜まつりを開催
４月６日㊏・翌７日㊐  天草宝島国際交流会館ポルトほか

《そのほかの催し》
●うまかもん名店街
　４月６日㊏・７日㊐いずれも午前10時から午後４時まで
　…天草宝島国際交流会館ポルト・１階。
●モーターショー・キャラクターショーなど
　４月６日㊏・７日㊐いずれも午前10時から午後４時まで
　…諏訪駐車場。
●天草伝統民芸「とおしもん」展示
　４月５日㊎～同21日㊐…スマイルパーク、本渡中央銀天街。
●各種のスポーツ大会や展示会など

【問い合わせ先】天草桜まつり実行委員会事務局
（天草宝島国際交流会館ポルト内）☎㉔1155

入場
無料

〔２月中の異動〕

※（　）内は前月比

２月28日現在
  人 口　89,747 （122減）
  　 男 　　41,876　（57減）
  　 女 　　47,871　（65減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,959　（15減）

出生   47人
死亡  140人
転入  107人
転出  136人

まつり

　お万ヶ池公園一帯で、「第14回ジャガジャガ祭」を開催し
ます。ジャガイモ掘り取り体験のほか、たくさんのイベントが
行われます。ご家族いっしょに、休日のひとときを楽しんでみ
ませんか。
●と　き＝５月６日㊊（振替休日） 午前９時から
●ところ＝お万ヶ池公園一帯（天草町大江）
【内　容】
•ジャガジャガ掘り取り体験（9：30～）…300組程度（先着
順）。参加料は１口＝バケツ一杯（７㎏程度）で1,000円（１
組２口まで）。
•いかだレース大会（12：30～14：30）…募集チーム数は22
チーム（１チーム５人・先着順）。参加料は１チーム
2,000円、学生のチームは1,000円。
•自然ふれあい教室…①カヌー体験（10：00～12：00）②木
工教室（10：00～ 13：00）。※いずれも参加料は無料。

•ミニ電車乗車体験（10：00～14：00）…天草工業高校生が
製作したミニ電車が園内を走ります（無料）。
•グラウンドゴルフ大会（９：30～）…１チーム６～８人とし、
町内22チーム・町外10チームまで（先着順）。参加料は１
人200円。
※このほか、ジャガイモ重量当てクイズ、ジャガイモ詰め放
題、米のつかみ取り、特産品販売、バザーなどがあります。
※いかだレース、グラウンドゴルフは、４月12日㊎までに
申し込みが必要です。

【申し込み・問い合わせ先】 ジャガジャガ祭実行委員会事務局
（天草支所・まちづくり推進課内）

を開催!

天草アーカイブズを
休館します

　保管文書の整理のため、天草ア
ーカイブズを４月１日㊊から同４
日㊍まで休館します。
　皆さんのご協力を
お願いします。

 【問い合わせ先】
 天草アーカイブズ☎㉕5515

編集・発行／熊本県天草市役所
総務部秘書課広報広聴係

〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

日本の宝島“天草”の創造を目ざして！
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　交通安全はあなたが主役です。一人ひと
りが交通ルールを守り、正しい交通マナー
を実践しましょう。また、子どもや高齢者
に対して、思いやりのある運転を実践しま
しょう。

■対　象＝ＮＰＯ法人や市民活動団体など。
■事業の概要＝ＮＰＯ法人や市民活動団体など
から、地域振興や地域の課題解決策を新規雇
用も含めて企画提案してもらい、審査会で採
択された事業を予算の範囲内で委託事業とし
て実施する。
※募集要項は、市男女共同参画センターぽぽら
すまたは市のホームページにも掲載していま
す。
■募集期間＝４月１日㊊から５月10日㊎まで。

■対　象＝市民活動団体に関心のある人やＮＰ
Ｏ法人の設立を考えている人。
■と　き＝４月25日㊍午後１時30分から同３
時30分まで。
■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。

■内　容＝ＮＰＯについての基礎知識や法人
設立にあたってのポイントなどを説明。

■申込方法＝電話または電子メール（氏名、
連絡先を記入）でお申し込みください。

〔説明会〕市民協働推進事業と市民活動支援事業の説明会を実施します。
■と　き＝４月12日㊎①午前10時から②午後２時から。※内容はいずれも同じです。
■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■申込方法＝電話またはＦＡＸ（団体名、住所、氏名、連絡先を記入）でお申し込みください。

■対　象＝ＮＰＯ法人や市民活動団体など。
■補助金の概要＝地域の課題解決に向けて創
意工夫する市民活動に対し、助成対象経費
の一部（20万円を限度）を助成する。

■募集期間＝４月１日㊊から同22日㊊まで。
■申請方法＝市男女共同参画センターぽぽら
すに備え付けの申請書に必要事項を記入
し、同センターへ提出してください。なお、
申請書は市のホームページからも取得でき
ます。

■子どもと高齢者の交通事故防止
■自転車の安全利用の推進（自転車安全利用五則）
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　●飲酒運転･二人乗り･並進の禁止
　●夜間はライトを点灯
　●交差点での信号遵守と一時停止･安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

■すべての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の徹底
■飲酒運転の根絶

【問い合わせ先】本庁・まちづくり支援課

【申し込み・問い合わせ先】市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200・FAX㉓3055
　　　　　　　　　　　　 〔電子メールアドレス〕danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

４月６日㊏～同15日㊊春の全国交通安全運動
運動の重点

　私たち一人ひとりが、新たな気持ちで
日ごろの自分の交通行動を見つめ直し、
交通ルールを守り、正しいマナーを実践
し、交通事故のない平穏な一日を過ごし
ましょう。

４月10日㊌は
　「交通事故死ゼロを目ざす日」です

市男女共同参画センターぽぽらすからのお知らせ

市民協働推進事業の
　　　　　　　企画提案募集

日本の宝島“天草”ＮＰＯセミナーを開催

市民活動支援事業補助金の
　　　　　　　事業申請を募集

■持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

期　日

４/ ９㊋

４/10㊌

※いずれも400ml献血のみとなります。
時　  間

9：00～12：30

14：00～16：00

9：00～12：00

13：30～15：30

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

場　　　所

天草建設会館（本渡町広瀬）

天草第一病院（今釜新町）

有明町民センター

天草厚生病院（有明町）

天草文化交流館製作体験講座

「天草南蛮手まり製作」＆「陶芸教室」受講生募集！

ひも作りやたたら作り、電動ろくろなどいろい
ろな技法による成形、削り、施釉など。

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

　天草文化交流館では、伝統工芸品・民芸
品の製作を通して、天草の伝統文化に触れ
ていただくために、天草の伝統工芸品であ
る「天草南蛮手まり」の製作と、「陶芸教室」
の受講生を募集します。

■申込方法＝４月28日㊐までに、電話またはFAX
（希望する講座名と、住所・氏名・電話番号を記入）
で、天草文化交流館☎・FAX㉗5665へお申し込
みください。なお、いずれも定員になりしだい締
め切ります。

10人 10人

2,000円（材料代を含む） 月額3,000円（材料、焼成代を含む）

せゆう

日 

時

内 

容
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５月から平成26年３月までの毎週水曜日（講師
の指導は第２・４水曜日、第１・３は自主練習。
初回は５月８日）。いずれも９：00～12：00。

５月11日から７月13日までの第２・４土曜日（全
５回）。いずれも13：00～15：30。

直径８㎝程度の手まり１個の製作。
※手まりの模様は基本の「菊」。

南蛮手まり 陶芸教室（手びねり）
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犬の登録と狂犬病予防注射を実施
　犬を飼っている人には、犬の登録と狂犬病の予
防注射（毎年１回）が義務付けられています。また、
犬の出生・死亡、所在地の変更や、所有者の住所・
氏名などを変更するときは届け出が必要です。
　犬の登録・狂犬病予防注射を下表のとおり実施
します（その他の地区の日程は、４月15日号・５
月１日号の「市政だより天草」お知らせ版に掲載

します）。
　対象となる犬には、予防注射を受けさせてくだ
さい。なお、当日注射に来られない人は、獣医科
医院またはほかの地区で接種してください。
▶対　象＝生後91日以上の犬。
▶料　金＝未登録犬の登録料、予防注射いずれも
3,000円。
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【問い合わせ先】本庁・市民環境課／各支所担当課

実施日 場　　　所 場　　　所実施日実施時間 実施時間
崎浦公民館
横浦島コミュニティセンター
御所浦南地区コミュニティセンター
牧島簡易郵便局横
御所浦支所
御所浦診療所横
河内体育館
栖本体育館
栖本支所
佐伊津地区コミュニティセンター
本渡児童センター
諏訪地区会館
市役所本庁裏駐車場
茂串公民館前
須口健康センター前
鬼塚公民館前
加世浦公民館前
牛深支所駐車場
早浦改善センター前
JAあまくさ二浦事業所前
内の原公民館前

９:10～ ９:20
９:30～ ９:40
10:00～10:20
10:40～11:00
11:10～11:50
13:00～13:30
９:00～ ９:20
９:50～10:20
10:40～11:30
９:00～ ９:50
10:10～10:40
10:50～11:10
11:20～11:50
９:00～ ９:20
９:30～ ９:50
10:00～10:15
10:25～10:45
10:55～11:35
13:20～13:30
13:40～13:50
14:10～14:20

下平生活改善センター前
深海漁協前
深海地区コミュニティセンター前
浅海生活改善センター前
山の浦生活改善センター前
大の浦消防倉庫前
中の浦停留所前
黒石広場
魚貫町多目的集会所前
魚貫町交流促進センター前
池田公民館前
天附老人クラブ前
春這団地前
小森地区海岸前
米淵地区海岸前
砂月公民館前
井出の串公民館前
元下須集会場前
久玉地区コミュニティセンター前
漁村センター（宮田）
旧浦老人憩いの家前
倉岳支所

９:00～ ９:10
９:20～ ９:30
９:40～ ９:50
10:00～10:20
10:35～10:45
11:00～11:10
11:20～11:30
13:05～13:10
13:20～13:30
13:40～13:50
14:05～14:15
９:00～ ９:05
９:10～ ９:15
９:30～ ９:35
９:40～ ９:45
９:50～ ９:55
10:05～10:10
10:25～10:35
10:55～11:30
９:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00

非常勤職員を募集します！非常勤職員を募集します！
〔事務補助嘱託員〕
■勤務場所＝本庁（別館）・農林整備課。
■予定人員＝１人程度。
■業務内容＝登記事務や一般事務。
■応募資格＝基本的なパソコン操作（文書作成
や表計算など）ができる人。
■雇用期間＝５月１日から平成26年３月31日ま
で。
■勤務時間＝月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

の週29時間。
■報酬（月額）＝10万3,800円。
■試験内容＝面接。
■試験日程＝４月19日㊎午前９時
から、本庁（別館）・Ｃ会議室。

■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入
し、４月15日㊊（必着）までに〒863－0048
市内中村町10－８　天草市役所農林整備課
へ郵送または持参してください。

年 金 情 報年 金 情 報
■保険料の額が改定されます
　４月から、国民年金保険料の額が月額14,980
円から、月額15,040円に改定されます。
■お得な前納制度のご利用を！
　国民年金には、保険料を前払いすると割り引
きがある前納制度があります。定額の保険料と
比べると、右表のとおりお得です。
■前納する場合
※１ 納付書による前納
　　４月上旬に送付される国民年金保険料納付
案内書につづられている前納用納付書で、納
付期限までに納めてください。

※２ 口座振替による前納
　　１年の前納は４月末日、半年の前納は４・

10月末日に指定口座から引き落とされます。
　　新たに希望する人は、引落日の２カ月前までに申
し出が必要です。すでに申し出をしている人は自
動継続されます。

　　このほかにクレジットカードでの前納制度もあ
ります。

□国民年金保険料の額と前納額

【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112／本庁・国保年金課

納 付 書
(定額との差額）
口座振替
(定額との差額）

１年分

180,480円

177,280円
（3,200円）
176,700円
（3,780円）

６カ月分

90,240円

89,510円
（730円）
89,210円
（1,030円）

１カ月分

15,040円

14,990円
（50円）

定　額

前
納
額

※１

※２

～国民年金保険料についてのお知らせ～

天草市勤労青少年ホームの前期講座受講生、クラブ・サークル会員募集！天草市勤労青少年ホームの前期講座受講生、クラブ・サークル会員募集！天草市勤労青少年ホームの前期講座受講生、クラブ・サークル会員募集！天草市勤労青少年ホームの前期講座受講生、クラブ・サークル会員募集！

【問い合わせ先】市勤労青少年ホームわーくパルあまくさ☎㉓4049

３階音楽室

２階調理実習室

２階和室

３階スポーツ室

講　座　名 開　講　日 時　間 主 な 内 容 場　所
□前期講座

火

水

木

金

月

木

４・11・18・25

８・15・22・29
５・12・19
10・17・24
９・16・23・30

６・13・20・27

10・17・24・31

13・20・27
３・17・24
８・22
16・23・30
13・20
４・11・25

６月

５月
６月
７月
５月

６月

５月

５月
６月
７月
５月
６月
７月

19:00
　～21:00

19:30
　～21:00

19:30
　～21:30

正しい発声で童謡や天草
のうたを歌ってみませんか！
おうち de ごはん
作ってみよう！タニタ食堂メニュー
カフェ＆パスタ

お菓子講座
Sweets Trck

たのしい天草の民俗を
学び、考えてみよう！
（スポーツ健康講座）
ストレスに負けない
エアロビクス講座
（スポーツ健康講座）
清 し々く内側から
リフレッシュ！ヨガ講座

•準備運動•音楽にあわせたエアロビク
ス運動•ストレッチ体操など

•発声の基礎練習•童謡や天草のうたを
歌う•アカペラも挑戦してみませんか！

マドレーヌ、クッキーなどの焼菓子
デコレーション、プリンなどの生菓子

音楽を取り入れ、『お香』によるアロマテラピー
でリフレッシュ・ヨガを体験してみませんか？

からだが喜ぶおいしいおうちごはんをつくろう！
タニタ食堂メニュー他、話題メニュー（薬膳マクロビなど）
お手軽ランチに！カフェメニューを作ろう！

•天草の民話から　紙芝居を見よう
•紙芝居作成に挑戦！
•天草ことば考•心の世界から（処世心理学）

　市内に在住または勤務する勤労青少年を対象に、
講座やクラブ・サークル活動を行いたい人を募集
します。また、市勤労青少年ホームを利用する会
員で組織する「利用者友の会」でも、多くの行事（ボ
ランティアやレクリエーション活動など）があり
ます。

▶対象年齢＝35歳まで。
▶前期（教養、スポーツ健康）講座＝下表参照。
※クラブ・サークル活動はバドミントン（毎週日・
月曜日、本渡南地区コミュニティセンター）と
硬式テニス（毎週金曜日、広瀬運動公園テニス
コート・本渡運動公園テニスコート）があります。

▶ところ＝市勤労青少年ホーム（船之尾町）。
▶受講料＝無料（講座によっては、材料代など
が必要）。

▶申込方法＝市勤労青少年ホームで随時受け
付けています。同ホームに備え付けの「利
用登録申請書」に必要事項を記入し、直接
申し込んでください。 なお、利用登録時に
は、保険料を含む年会費が必要です。

■講座については、別途「講座受講申込書」
の提出が必要です。

▶申込期間＝４月１日㊊から同22日㊊まで。
　なお、受講生が５人に満たない場合は、講
座を開講しませんので、ご了承ください。

※各講座の日程については、講師の先生の都合により変更することがあります。

 【問い合わせ先】本庁（別館）・農林整備課
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第
42
回

　介護保険法に基づく介護予防事業の一環として、ボランティア活動を通じて地域貢献や社会
活動に参加することで、高齢者自身の介護予防を推進し、より元気にいきいきとした地域社会
をつくることを目的に、「介護支援ボランティア事業」を実施しています。
　この事業は、65歳以上の高齢者が行ったボランティア活動に対して、介護支援ボランティ
ア活動評価ポイント転換交付金として、年度ごとに１人当たり最高で現金5,000円、または
5,000円相当の特産品などを交付するものです。
　現在、420人が登録されています。自分の健康に自信があり、ボランティア活動をしてみた
いと思う人は、ぜひご応募ください。

活動場所
　介護支援ボランティア受け入れ機関として
市に登録されている、特別養護老人ホームな
どの介護保険施設や公民館、地区コミュニテ
ィセンター。
※活動内容や時間などは、各受け入れ機関に
より異なります。

　現在、16事業者が登録されていますが、
今後多くのボランティアの人が天草のいろん
な特産品などと交換できるよう、「特産品等
協力事業者」を募集します。

▶対　象＝市内の事業者で、平成26年４月
のポイント交換時期に確実に品物の納品が
できる事業者。
▶募集期間＝４月26日㊎まで。

主な活動の内容
①洗濯物のたたみ、洋服の整理・補修。
②レクリエーション等の参加支援、補助など
（ゲーム、体操、歌、楽器演奏）。
③話し相手、お茶だし（配ぜん、下ぜん）。
④草取り、花壇（菜園）の手入れ。
⑤窓ふき、掃除など。
⑥サロンリーダー、サロンボランティアなど。

登録ができる人
●対象＝市内に住所がある人のうち、介護保
険第１号被保険者（65歳以上の人）で介
護保険要支援認定者または要介護認定者で
ない人。
●申込方法＝介護保険証を持参のうえ、社会
福祉協議会各支所へお申し込みください。

～あなたの元気と笑顔を待っています～
介護支援ボランティア大募集！介護支援ボランティア大募集！

介護支援ボランティア事業の「特産品等協力事業者」を募集します!

【問い合わせ先】
　　　本庁・高齢者支援課
　　　市社会福祉協議会本所☎322552

【問い合わせ先】本庁・高齢者支援課

【問い合わせ先】牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局（牛深支所・産業振興課内）

牛深ハイヤ祭り会場周辺図

   と　き

   ところ
４月19日㊎・20日㊏・21日㊐
牛深町中央商店街一帯（メーンステージ・ハイヤ大橋横芝生広場）
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牛深支所

JA

休憩所

総合案内所③

水産フェア会場
ハイヤ大橋下特設会場

警備本部

うしぶか海彩館

深川釣具店
佐藤

クリニック NTT 牛深郵便局 ゆめマート

大
型
バ
ス

専
用

大型専用

天
草
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深
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合
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福本病院

天草信用金庫

旧魚函倉庫

漁船団海上パレード

●全面通行止め区間
※全面通行止め解除時間は状況により変更となる場合があります。
○むつみ交差点～岡一・二商店街・ハイヤ通り（熊日支局前）
　・土曜日18時～20時45分 ・日曜日12時～14時45分
○堀田商店～海彩館前 ・土曜日18時～20時45分 ・日曜日12時～14時45分
○スーパー大丸前～むつみ交差点 ・土曜日18時～20時45分 ・日曜日12時～14時45分
○堀田商店～中村石油～海彩館前 ・土曜日18時～20時45分 ・日曜日12時～14時45分
○むつみ交差点～旧ハジメ薬局三叉路
　・土曜日18時～20時45分
　・日曜日12時～14時45分
○むつみ交差点～宗鮮魚前三叉路
　・土曜日18時～20時45分
　・日曜日12時～14時45分

WC

P

……トイレ
……歩行者専用
……シャトルバスのりば
……駐車場

総踊りコース
総踊り休憩ゾーン

総合案内所①

総合案内所②

産交バス
発着場の変更
　土曜日
　→久玉経由牛深港　
 18時以降の発着場は
　 山王神社三叉路前
　　　臨時停留所
　→魚貫経由牛深港　
 18時以降の発着場は
　 むつみ橋停留所

　日曜日
　→久玉経由牛深港　
 12時～15時の発着場は
 山王神社三叉路前
　　　臨時停留所
　→魚貫経由牛深港　
 12時～15時の発着場は
　 むつみ橋停留所

牛深ハイヤ祭りを開催!

P

後浜駐車場

無料シャトルバスのりば
○土曜日11時～21時30分
○日曜日  9時～16時
【乗降場所】
漁協横大型バス駐車場前・
元下須埋め立て地・ループ橋
横駐車場・後浜駐車場

 19日　●輝けハイヤの競演…19：00～21：30／牛
深総合センター大ホール。入場料：指定席A 
1,000円、指定席B 500円。※入場券は４月
２日㊋から当日まで牛深総合センターで販売
（月曜日を除く。午前９時から午後５時ま
で）。

 20日　●牛深名産ハイヤ市…11：00～18：00／ハ
イヤ大橋横芝生広場特設会場
●牛深ハイヤ記念式典…11：45～12：15／お祭
り広場特設ステージ
●マーチングパレード…13：00～14：00／牛深
町中央商店街
●お祭り野外ライブ…14：00～18：00／お祭り
広場特設ステージ（天草のゆるキャラ大集合!!）
●ハイヤ踊り講習会…18：00～18：30／お祭り
広場特設ステージ
●ハイヤ総踊り…19：00～20：30／ハイヤ通り
～岡一・二商店街通り

 21日　●牛深名産ハイヤ市…９：00～16：00／ハ
イヤ大橋横芝生広場特設会場

●お祭り野外ライブ…10：00～12：00／お祭り
広場特設ステージ

●漁船団海上パレード…10：00～11：30／牛深
港

●水産フェア2013…11：00～12：00／ハイヤ大
橋下特設会場。入場料500円。ブリの刺身・
あら煮など、それぞれ先着1,000食分を用意
しています。入場券は21日㊐午前９時から
総合案内所①で販売。

●ハイヤ踊り講習会…12：00～12：30／お祭り
広場特設ステージ

●ハイヤ総踊り…13：00～14：30／ハイヤ通り
～岡一・二商店街通り

※ハイヤ総踊りは当日参加ができます。希望する
人は、20日は18:00までに、21日は12:00まで
にお祭り広場ステージ前に集合してください。

※雨天の場合は、マーチングパレードは中止しま
す。ほかのイベントは状況に応じて実施しま
す。牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局へお問い
合わせください。

水産フェア来賓・身障者駐車場

千
石
船

臨時停留所
（産交バス）

　おいしく、体にやさしい食事の普及と生活習慣
病の予防を目ざして、「健康料理教室」を開催しま
す。健康でイキイキと過ごしたい人、毎日の献立
に悩む人、料理初心者など年齢や性別を問わず、
どなたでも参加できます。
◆内　容＝偶数月は健康的な食事の実習、奇数月
は健康講話を交えた実習です。

◆と　き＝４月～平成26年２月までの毎月第３月
曜日。時間はいずれも午前10時から正午まで。

※日程は変更になる場合があります。
◆ところ＝天草中央保健福祉センター（亀場町）、
本渡北地区コミュニティセンター（今釜町）。

※希望の会場を選んでください。
◆定　員＝各20人（いずれも先着順）。
◆受講料＝毎月100円（調理実習材料代の一部）。
◆申込方法＝開催前週の木曜日までに、電話で天草
中央保健福祉センター☎㉔3737へお申し込みく
ださい。

健康料理教室 参加者募集!平成25年度

 【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737
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【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013図書館へ行こう!
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費
＝
３
、０
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
込
）。

▼
申
込
期
限
＝
４
月
30
日
㊋
ま
で

に
、電
子
メ
ー
ル（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
生
年
月
日
を
記
入
）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
電
子
メ
ー
ル
〕

　

fchondojr@
docom

o.ne.jp

※
詳
細
は
Ｆ
Ｃ
本
渡
ジ
ュ
ニ
ア
事

務
局
の
亀
子
さ
ん
☎
０
９
０

（
４
９
８
２
）
５
６
２
５
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　
　

ク
ラ
ブ
の
会
員
募
集

募
　
集

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
Ｆ
Ｃ
本
渡

レ
デ
ィ
ー
ス
メ
ン
バ
ー
募
集

情
報

ひ
ろ
ば

参加無
料

■利用案内
　　中央・牛深・御所浦・河浦図書館、五和図
書室で本を借りるときは、貸出カードが必要
です。１枚のカードで、どの図書館（室）で
も本を借りることができます。
　　市内に住んでいる人、または通勤・通学を
している人であれば、どなたでもカードを作

ることができます。各図書館（室）に備え付
けの申込書に必要事項を記入し、市内に住所、
または通勤・通学先のあることが確認できる
もの（免許証や保険証、学生
証など）を添えてお申し込み
ください。皆さんのご利用を
お待ちしています。

□各図書館（室）の開館時間と休館日

午前８時30分から
午後５時15分まで

土・日曜日、祝日、年末年
始（12月29日～１月３日）

□各図書室の開館時間と休館日

●本の返却はどこでもでき
ます。なお、休館日の返
却は、「返却ポスト」をご
利用ください。

●自宅などのパソコンから
インターネットを使っ
て、本の検索・予約がで
きます（事前にパスワー
ドの取得が必要です）。

●貸出冊数は10冊までで、
貸し出し期間は15日間
（貸出日を含む）。

土・日曜日（第２・４土曜日
は開館）、祝日、年末年始
（12月29日～１月３日）

毎週月曜日（祝日
のときは開館し、
翌日の火曜日が休
館となります）、年
末年始（12月29
日～１月３日）

午前９時から
午後５時まで

〔火～金曜日〕
　午前９時から午後
６時まで

〔土・日曜日、祝日〕
　午前９時から午後
５時まで
※４月１日から開館
時間が統一されま
した。

【問い合わせ先】天草地域医療センター・栄養管理部☎㉔4111

　天草地域医療センターでは、医師や医療スタ
ッフが毎回テーマを変え、糖尿病についてわか
りやすく説明する「糖尿病教室」を開催してい
ます。参加料は無料です。皆さん、お気軽にご
参加ください。

■日　程＝下表のとおり。
■ところ＝天草地域医療センター・健診セン
ター２階会議室。

※試食会は事前の申し込みと材料費（200円）
が必要です。

日　　　時
医　　　師

内　　　　　容
糖尿病療養指導士

自己血糖測定について（検査技師）

フットケア（看護師）

糖尿病の民間療法（薬剤師）

試食会（栄養士）

意見交換会

糖尿病教室に参加してみませんか

糖尿病の検査

神経障害

腎　症

網膜症

４月17日㊌　13：00～14：00

５月15日㊌　13：00～14：00

６月19日㊌　13：00～14：00

７月17日㊌　13：00～14：00

９月18日㊌　12：30～13：30

　市では、上天草市・天草郡苓北町と連携し
て“天草ジオパーク構想”を進めています。天
草の宝であるジオパークの素材について、御
所浦白亜紀資料館・長谷義隆館長や本渡歴史
民俗資料館・鶴田耕治館長、市職員がわかり
やすく説明する「ジオ天草学」講座を開催し
ます。参加の申し込みは不要です。
　お気軽にご参加ください。

【問い合わせ先】 本庁（別館）・ジオパーク推進室／御所浦白亜紀資料館☎672325

「ジオ天草学」講座に参加してみませんか
「ジオ天草学とは？」
「天草の石文化のいろいろ」
「天草の地質・地形と人々の関わり」
「天草の歴史」
「天草の民俗」
「天草のジオパークへの課題と展望」

※いずれも会場は天草市民センターで午後１時30分から同３時まで。

日　程 講　座　内　容
４月20日㊏
５月18日㊏
６月15日㊏
７月20日㊏
８月17日㊏
９月21日㊏

☎㉓7001

☎734191

☎673931

☎760388

☎322101

中央図書館

牛深図書館

御所浦図書館

河浦図書館

五和町コミュニティ
センター図書室

開館時間 休 館 日 問い合わせ先

開 館 時 間 休 館 日 問い合わせ先

☎531111

☎643664

☎663111

☎462111

☎421111

有明町民センター図書室

棚底地区コミュニティ
センター図書室（倉岳町）
栖本町公民館図書室

（栖本支所内）

新和町民センター図書室

高浜地区コミュニティ
センター図書室（天草町）



（３月14日現在）
ハローワーク

【問い合わせ先】
  天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報

天草の潮汐
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陸
上
競
技
審
判
員
の
技
術
向
上

の
た
め
、
熊
本
陸
上
競
技
協
会
に

よ
る
「
天
草
地
区
陸
上
競
技
審
判

講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
受
講
で
き

ま
す
。

▼
と
き
＝
４
月
７
日
㊐
午
後
１
時

か
ら
同
３
時
30
分
ま
で
（
正
午

か
ら
受
け
付
け
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
・
大
会
議
室
。

▼
講
師
＝
熊
本
陸
上
競
技
協
会
審

判
部
長
・
福
海
正
隆
氏
。

▼
受
講
料
＝
公
認
審
判
登
録
料
・

テ
キ
ス
ト
料
５
０
０
円※

初
心

者
は
別
途
３
０
０
円
が
必
要
。

※

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

陸
上
競
技
協
会
事
務
局
の
菅
原

さ
ん
☎
０
９
０
（
７
３
９
６
）

５
３
６
０
へ
お
尋
ね
を
。

　

聴
覚
障
害
者
に
対
し
て
、
書
い

た
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
情
報
を
伝
え

る
「
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
資
格
＝
高
等
学
校
卒
業
以
上
の

学
力
が
あ
り
、
要
約
筆
記
活
動

を
目
ざ
す
人
。

▼
と
き
＝
４
月
25
日
か
ら
10
月
31

日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
前

10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
熊
本
県
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
熊
本
市
東
区
長

嶺
南
）。

▼
内
容
＝
①
手
書
き
②
パ
ソ
コ
ン

の
２
コ
ー
ス
。
途
中
で
分
か
れ

ま
す
（
共
通
38
時
間
、
選
択
46

時
間
）。　

▼
受
講
料
＝
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
料
な
ど
３
、０
０
０
円

程
度
必
要
）。

▼
申
込
方
法
＝
①
手
書
き
②
パ
ソ

コ
ン
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
、

４
月
10
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
㈶

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
協
会
☎
０
９
６
（
３

８
３
）
５
５
８
７
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
度
「
秋
の
全
国
交
通

永
年
無
事
故
運
転
者
は

　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
を

そ
の
他

ひ
と
り
親
家
庭
の

子
ど
も
た
ち
へ
の
学
習
支
援

天
草
地
区
陸
上
競
技

　
　

審
判
講
習
会
を
開
催

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
の

　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

ふ
く
か
い

安
全
運
動
」期
間
中
に
、永
年
無
事

故
運
転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
運
転
免
許
の
住
所
が
天

草
市
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
人
。①
各
表
彰
基

準
年
の
６
月
30
日
か
ら
現
在
ま

で
に
交
通
事
故
を
起
こ
し
た

り
、
交
通
法
令
に
違
反
し
行
政

ま
た
は
刑
事
上
の
処
分
を
受
け

た
り
し
て
い
な
い
人
②
平
成
25

年
６
月
30
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ

て
過
去
３
年
間
に
交
通
違
反

（
違
反
点
数
３
点
以
内
の
軽
微

な
反
則
行
為
を
含
む
）
が
な
い

人
③
交
通
安
全
協
会
費
を
納
め

て
い
る
人
。

〔
表
彰
基
準
年
〕●
10
年
表
彰…

平

成
15
年
●
20
年
表
彰…

平
成
５

年
●
30
年
表
彰…

昭
和
58
年
●

40
年
表
彰…

昭
和
48
年
。

▼
申
請
方
法
＝
天
草
地
区
交
通
安

全
協
会
事
務
局
（
天
草
警
察
署

内
）
ま
た
は
牛
深
地
区
交
通
安

全
協
会
事
務
局
（
牛
深
警
察
署

内
）、
市
役
所
本
庁
、
各
支
所

に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
５
月
10
日
㊎

ま
で
に
印
か
ん
を
持
参
し
、
各

地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
天
草
地
区
交
通
安
全
協

会
事
務
局
☎
㉔
０
１
１
０
、
牛

深
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

☎
73
２
１
１
０
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
の
学
習
を
応
援
す
る

「
ひ
と
り
親
家
庭
応
援
の
塾
」
と

「
地
域
の
学
習
教
室
」を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
「
ひ
と
り
親
家
庭
応
援
の
塾
」

で
は
、
学
習
塾
で
の
受
講
料
割
引

の
ほ
か
、
教
材
提
供
な
ど
の
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
地
域
の
学
習
教
室
」
は
、
地

域
に
学
び
の
場
を
確
保
し
、
同
時

に
学
習
支
援
者
を
募
り
、
負
担
を

抑
え
た
安
心
の
学
習
環
境
を
子
ど

も
た
ち
に
提
供
す
る
事
業
で
す
。

※
詳
細
は
「
ひ
と
り
親
家
庭
等
応

援
サ
イ
ト
（http://w

w
w
.ku

　

m
am
otoken-hitorioya-ouen.

　

jp/portal/

）」
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
社
会
福
祉
法
人
熊
本
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
９

６
（
３
２
４
）
２
１
３
６
（
平

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

牛　
　
　

深

本　
　
　

渡

河
浦

天
草

有  

明

倉
岳

五　
　
　

  

和

栖
本
新
和

1
2
2
1
1
1
1
2
3
2
1
1
1
1
1
1
1
1
3
1
1
1
2
2
1
1
1
1
2
2
1
1
1
3
1
1
2
1
2
2

98,000
120,000～180,000
121,000～180,000
145,000～200,000
120,000～140,000
114,240～117,600
142,800～154,000

122,080
135,000～150,000
155,000～175,000
230,000～300,000

130,000
200,000～250,000

154,000
192,000

165,000～205,000
200,000～250,000
125,000～190,000

137,200
158,000～191,000

131,200
131,200
116,403
116,403

120,000～250,000
180,000～200,000
156,200～165,200
186,200～197,000
195,000～295,000
186,200～197,000

416,700
205,200～221,400
156,200～165,200

137,200
139,200

170,000～180,000
150,000～180,000
115,000～200,000
140,000～195,000
150,000～200,000

685131
667331
652131
654831
656531
660131
662831
646831
852931
760431
764931
700831
717031
741031
742831
676931
786431
730631
674331
677131
837131
827331
720731
719231
664531
857531
779731
780931
789631
806831
807231
808531
810631
813031
814831
822831
753731
784231
711431
712731

30以下
不問
不問
不問
45以下
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
25以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
59以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
30以下
不問
不問

潜水作業員
正看護師
准看護師
事務・受付
ホテルフロント
ホテル予約係
栄養士
リラクゼーション整体
薬剤師
管理栄養士
介護職
建築現場監督
住宅現場監督
住宅アドバイザー
リフォームアドバイザー
介護福祉士
准看護師
介護職
介護支援専門員・介護職（グループホーム）
木工（建具・家具など）
木工（建具・家具など）（見習い）
現場監督または作業員
生命保険の営業・保全
正看護師または准看護師
タクシー乗務員
農作業員
ネット販売スタッフ
大型運転手
理学療法士または作業療法士
介護支援専門員
建築施工管理
准看護師
介護福祉士
テレフォンコミュニケーター（内勤営業）
調理人（洋食）
型枠大工
作業員（大工手伝い・大工見習い）
総務（庶務・営業・他）
調理員（請・病院）
運転手

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
2
1
1
1
2
2
1
5
2
3
1
1
1
1
1
1
2
2
2
1
1
1
1

35以下
不問
不問
25以下
不問
不問
30以下
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
45以下
45以下
不問
不問
不問
不問
不問
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
59以下
59以下
不問
不問
59以下
59以下
不問
不問
不問

130,000～200,000
176,800～208,000
150,800～182,000
126,000～160,000
125,000～170,000
125,000～170,000
141,900～165,800
121,000～170,000
250,000～280,000

174,700
151,400～163,900
200,000～290,000
130,000～200,000
180,000～200,000
180,000～200,000
142,900～174,100
150,600～181,000
120,704～153,800
161,000～192,000
170,000～225,000

121,800
156,000～280,000

160,000
154,000～165,000
105,000～110,000

140,000
140,000～165,000
143,200～163,200
200,000～230,000
190,000～220,000
160,000～250,000
145,600～176,800
142,900～174,100
120,000～200,000
170,000～280,000
200,000～300,000
162,500～300,000
150,000～200,000
187,000～220,000
138,000～150,000

871831
877631
878931
858431
838031
839831
848231
829931
831531
834331
744531
754331
758031
763631
765131
770331
771631
773131
774031
781131
782031
787731
792231
797631
802631
809431
821031
693131
698431
703431
710531
721331
722631
723931
725031
727231
728531
731931
737431
683631

受付係
コンビニ店舗スタッフ（店長候補）
タクシー乗務員
作業員（配送・鉄骨加工）
事務員
清掃サービススタッフ
訪問看護師
調理・配達・販売
水産加工員
介護職
理学療法士または作業療法士
水産加工職ほか
船舶修理・加工
准看護師
正看護師
医療事務職員
一級土木施工管理技士
バス運転手
介護職
介護員
介護職員
介護職員
縫製
縫製・裁断仕上
ＣＡＤオペレーター
准看護師
准看護師
正看護師
建築技術員
正看護師
薬剤師
作業療法士
准看護師
看護助手
調理職（病院）
機能訓練指導員
客室係
ホテルフロント係
介護職スタッフ・ケアワーカー
准看護師・看護師

小

小

小

大

大

大

大

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍

5日㊎

6日㊏

7日㊐

8日㊊

9日㊋

10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏

14日㊐

15日㊊

1：59
14：21
2：39
14：58
3：17
15：33
3：52
16：05
4：23
16：35
4：52
17：01
5：18
17：28

7：16
19：41
7：45
20：17
8：13
20：51
8：40
21：24
9：07
21：57
9：34
22：30
10：03
23：07

1：11
13：30
1：48
14：03
2：23
14：35
2：55
15：05
3：26
15：36
3：55
16：07
4：25
16：40

満 潮　　 干 潮満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （４月）　大…大潮　小…小潮

日 潮 本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

5：54
18：09
6：39
18：58
7：38
20：05
9：10
21：43
11：06
23：24
───　
12：14
0：28
13：01
1：16
13：42

10：40
───　
0：04
11：27
1：22
12：34
3：05
14：24
4：31
16：13
5：28
17：24
6：09
18：17
6：44
19：01

5：04
17：23
5：54
18：19
7：04
19：36
8：52
21：16
10：32
22：42
11：32
23：43
───　
12：17
0：30
12：55

8：09
20：32
8：42
21：12
9：14
21：48
9：44
22：21
10：11
22：51
10：35
23：18
10：59
23：45

11：37
───　
0：33
12：16
1：32
13：14
3：08
14：48
5：11
16：56
6：13
18：13
6：56
19：06
7：34
19：51
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イベントカレンダー

日 イ ベ ン ト 問い合わせ先

　

栖本町戦没者追悼式
午前10時～（栖本福祉会館）

㊊
㊋

㊌

㊍

㊎

㊏

㊐

㊊

㊋

㊌

㊍

㊎

㊏

㊐
㊊

1
２

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

4/1～15休日在宅病・医院休日在宅病・医院

〔４月７日〕
天草第一病院　　 （今釜新町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
栖本病院　　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
牛深保養院　　 （二浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
天草中央総合病院　 （東町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔４月14日〕
鶴﨑内科医院　 （大浜町）
三浦医院　　 （有明町）
東整形外科　 （南新町）
永芳医院　　 （栄町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
中邑医院　　 （久玉町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
苓北クリニック　　 （天草郡苓北町）
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
広瀬みのだ歯科（八幡町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

　　☎㉔3777
☎330144
☎662165
☎322111
☎729553
☎371111

☎0964570246
☎621122
☎㉒0011
☎330144

☎㉒5288
☎540306
☎㉔3131
☎㉓1166
☎332020
☎740370
☎371111
☎351119

☎0964562111
☎560052
☎㉔2060
☎㉓1166

○歯

○内

○内

○内

○内

○内
○内
○内

○整
○内○小

○外
○内○循

○内○泌
○内○泌

○内○呼

○内○呼

○内○外

○皮

○外○内○小

行政相談所を開設
□行政相談所開設日程

と　　き ところ・行政相談委員

４月16日㊋
午前10時～正午

４月17日㊌
午前９時～正午

４月24日㊌
午前９時30分～正午

４月25日㊍
午前10時～午後３時

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

有明老人保健センター
加々見孝美さん ☎540905

天草支所
尾下 明さん ☎421045

牛深総合センター
安中邦臣さん ☎725668

○内○精

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更に
なる場合がありますので、受診するときは電話で各
病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

栖本支所・まち
づくり推進課

新和町戦没者追悼式　午前
10時～（新和町民センター）

新和支所・まち
づくり推進課

天草町戦没者追悼式　午前
10時～（天草勤労者体育館）

天草支所・まち
づくり推進課

有明町戦没者追悼式　午前
10時～（有明町民センター）

有明支所・まち
づくり推進課

五和町戦没者追悼式
午前10時～（五和体育館）

五和支所・まち
づくり推進課

河浦町戦没者追悼式　午前10時～
（一町田地区コミュニティセンター）

河浦支所・まち
づくり推進課

御所浦町平和祈念祭　午前10時
～（御所浦島開発総合センター）

御所浦支所・
総務市民課

倉岳町戦没者追悼式　午前10
時～（倉岳多目的研修集会施設）

倉岳支所・まち
づくり推進課

第14回倉岳ウォークラリー　午前
８時～（倉岳小学校～倉岳山頂）

倉岳支所・まち
づくり推進課

市内小・中学校入学式
（各小・中学校）

本庁（別館）・
学校教育課

本渡看護専門学校
☎㉒2000

天草戦没者追悼式　午前10時～
（天草市民センターホール）

本庁・健康
福祉政策課

本渡看護専門学校入学式　午後
１時30分～（本渡看護専門学校）

天草宝島国際交
流会館ポルト
☎㉔1155

天草桜まつり【～７日】午前10時～
（天草宝島国際交流会館ポルト周辺）

春の全国交通安全運動出発式
午後４時～（新和町民センター）

本庁・防災
危機管理課

㈲田中設備
　　  ☎㉓6906

山口設備
  ☎733959

北野電設
　  ☎530641

友村商店
　  ☎672016

山並鉄工所
　　  ☎642008

吉田電気
　　  ☎662643

㈲新和電器
　　　  ☎463507
池田設備工事店

  ☎320311
㈲赤崎電設

  ☎423569
木下電設

☎760542

本
渡
牛
深
有
明
御
所
浦

倉
岳

栖
本
新
和
五
和
天
草
河
浦
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