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冷房の温度を１℃高く設定
→１年間で10.6kg-CO₂削減
（外気温31℃のとき、エアコン2.2kW
の冷房設定温度を27℃から28℃にし
た場合、使用時間９時間／日）。

暖房の温度を１℃低く設定
→１年間で18.6kg-CO₂削減
（外気温６℃のとき、エアコン2.2kW
の暖房設定温度を21℃から20℃にし
た場合、使用時間９時間／日）。

１日１時間、見る時間を減らす
→１年間で5.9kg-CO₂削減

画面輝度を最適（最大→中央）
に調節する
→１年間で9.5kg-CO₂削減

１日１時間、利用時間を短縮
デスクトップ型
→１年間で11.0kg-CO₂削減

ノート型
→１年間で1.9kg-CO₂削減

５秒間かけて時速20kmまで加速
→１年間で194kg-CO₂削減

加減速の少ない運転をする
→１年間で68.0kg-CO₂削減 

早めのアクセルオフをする
→１年間で42.0kg-CO₂削減 

５秒の停止でアイドリングストップする
→１年間で40.2kg-CO₂削減 参考：資源エネルギー庁・省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典2012年版」

　エコライフを実践するには、まずは家庭でどれく
らい電気やガス、水道などを使用しているのかを知
ることが重要です。市では、パソコンの表計算ソフ
トに電気やガス、水道などの使用量・料金を入力す
ることで、CO₂の排出量や推移を知ることができる
「環境家計簿」を作成し、市のホームページに公開
しています。ぜひ、ご活用ください。

環境家計簿を
つけてみませんか！

実践してみよう！
エコライフ！

54Ｗの白熱電球から12Ｗの
電球型蛍光ランプに交換
→１年間で29.4kg-CO₂削減

54Ｗの白熱電球１灯の点灯
時間を、１日１時間短縮
→１年間で6.9kg-CO₂削減

設定温度は適切に
→１年間で21.6kg-CO₂削減
（周囲温度22℃で、設定温度を
「強」から「中」にした場合）。

使用しない電気製品は
プラグを抜く

　家庭の電力消費量の約１割
が、コンセントにプラグを差
したままにしておくことで電
力を消費する、“待機電力”で
す。使用しない電気製品は、
こまめにコンセントからプラ
グを抜くようにしましょう。
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できることから
始めよう！
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　五和町城河原に住む野口充さんは、日ごろからエ
コライフを実践されています。今回、ご家庭の電気・
水道使用量の記録をもとに、環境家計簿の入力に挑
戦していただきました。

環境家計簿の入力に挑戦！Let
,s

 Try!

データを
入力中

お、すごい！

数値を入力するだけで、使用量
などのグラフがでるんですよ

「使用しない電気製
品はプラグを抜く」
を実践している野口
さん。さすがです！

　年間を通してどれくらい
使用していて、どの時期に
使用量が多いのかがグラフ
で見られるので、とてもわ
かりやすいですね。
　今回は電気と水道だけで
したが、今後はガソリンな
どの使用量もきちんと記録
しておきたいと思います。

みちる


