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参加
無料

入館無料

◆内　容
①身体測定（血糖値・骨密度・血管年齢・こど
もの身体測定など）
②健康相談（薬剤師による薬相談、医師による
糖尿病相談、食生活相談など）
③食生活改善推進員コーナー
④運動コーナー（運動の紹介・体力測定）
⑤歯科保健コーナー
⑥情報提供コーナー（高齢者支援・ストレス相
談・たばこ情報・適量飲酒など）
⑦小学生のポスター展示

二江ぐるっとウォーク
参加者募集!

天草文化交流館
創立５周年記念作品展

市道清掃ボランティア団体を募集します平成25年度
天草市健康フェスタを開催

 【問】天草中央保健福祉センター☎㉔3737

■内　容＝筋力トレーニング・ストレッチ・
エアロバイク運動。自宅などで行う運動で
はウォーキング・スロージョギングの紹介
も行います。
■対　象＝運動を続けて健康づくりをしたい
と考えている市内在住の人で、医師に運動
を禁止されていない人。
■実施期間＝６月から翌年３月まで。
■会場・実施日時・人員＝下表のとおり。

■参加料＝①月額500円(６カ月ごとに3,000
円を徴収)②年間保険料… 65歳未満1,850
円、65歳以上1,000円。
■申込方法＝５月１日㊌から同14日㊋までに
電話または直接、天草中央保健福祉センタ
ーへお申し込みください（定員になりしだ
い締め切り）。※後日、医師の運動可否判定
を受けていただきます（料金は自己負担）。
■説明会＝５月15日㊌10：00～ 10：30。

◆内　容＝集落ごとに祀られた恵比須様を参
拝しながら、通詞島や、狭い路地の「せどや」
などを歩く５㎞と８㎞のコース。二江の特
産品などが当たる抽選会も行います。
◆参加料＝一般1,500円、小・中学生800円（当
日持参してください）。
※漁船の乗船やアワビの炭火焼きも含みます。
◆定　員＝200人（先着順）。
◆持参品＝飲み物、使い捨て用でないはし・
おわん。
◆申込方法＝５月10日㊎までに、電話または
ＦＡＸ（住所、氏名を記入）で、二江まち
づくり振興会事務局（五和支所・二江出張
所内）へお申し込みください。
　〔電　話〕330204
　〔ＦＡＸ〕330245

　今回の作品展では、手まりや押し絵、竹細
工など天草地域に息づく伝統工芸品、水墨画
などの文化事業の作品を一堂に展示します。
　皆さん、ぜひご覧ください。

【問】本庁（別館）・土木課／各支所担当課

中高年向け「健康運動教室」の参加者募集

 【問】天草中央保健福祉センター☎㉔3737 【問】本庁（別館）・土木課

非常勤職員を募集

■応募資格＝看護師（准看護師を含む）の資格を持
っている人。
■勤務場所・募集人員＝天草東保健福祉センター（健
康増進課）…１人。
■雇用期間＝６月１日から平成26年３月31日まで。
■勤務時間＝月～金曜日（祝日を除く）の29時間。
■報酬（月額）＝11万1,000円。
■試験内容＝面接。
■試験日程＝５月16日㊍午前10時から、天草中央
保健福祉センター。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記入し、資
格免許状の写しを添えて、５月１日㊌から同13
日㊊（必着）までに〒863－0043市内亀場町亀
川1886－２天草中央保健福祉センター内　天草
市健康増進課へ郵送または提出してください。

■応募資格＝登記事務の経験者でパソコン
操作（文書作成や表計算など）ができる人。

■勤務場所・募集人員＝天草市役所別館・
土木課…１人。
■雇用期間＝６月１日から平
成26年３月31日まで。
■勤務時間＝月～金曜日（祝
日を除く）の29時間。
■報酬（月額）＝10万3,800円。
■試験内容＝面接試験と実技（簡単なパソ
コン操作）。
■試験日程＝後日通知します。
■申込方法＝市販の履歴書に必要事項を記
入し、５月14日㊋までに〒863－0048
市内中村町10－８　天草市役所別館土木
課へ郵送または提出してください。

非常勤職員を募集

【問】天草中央保健福祉センター☎㉔3737 ／天草西保健福祉センター☎753301

【問】天草文化交流館☎㉗5665
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■対象団体＝区やＰＴＡ、老人会などで、
市道の除草（500ｍ以上）または側溝の
清掃（おおむね150ｍ以上）を年２回以
上行う団体。
■報奨金＝年額２万円。

■申込期限＝９月30日㊊。
■申込方法＝本庁（別館）・土木課または各支所
担当課に備え付けの申請書に必要事項を記入
し、同課へ提出してください。ただし、１回
目の活動をする前に、申し込んでください。

※詳しいことは【問】にお問い合わせください。

①６月１日㊏ 午後１時から同４時まで。新和町民センター（新和町）
②６月16日㊐ 午前９時から正午まで。天草勤労者体育館（天草町）

　8020優秀者（80歳以上で20本以
上自分の歯を持っている人）を募集
します。自薦・他薦は問いません。
５月15日㊌ま
でに、小田歯科
医院☎㉓7733
へお申し込みく
ださい。

～8020優秀者を募集します～

【問】二江まちづくり振興会事務局
　　（五和支所・二江出張所内）☎330204

まつ

５月19日㊐ 午前10時から
　（同９時から五和漁村センターで
　 受け付け）

と　き ５月17日㊎～同24日㊎
午前９時から午後５時まで
※月曜日（20日）は休館。

と　き

天草文化交流館ところ

とき・ところ

天草中央保健福祉
センター（亀場町）

毎週月・木曜日
※祝祭日を除く

午前の部
午後の部

各１０人

会　　場 実　施　日　時 募集人員
９：30～11：30
13：30～15：30

〔事務補助嘱託員〕 〔看護師嘱託員〕


