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対　象　地　区 変 更 日

本　
　
　
　

渡

月曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町全域

志柿町（東瀬戸、瀬戸上、瀬戸中央、知ヶ
崎、加志、仲ノ浦）、瀬戸町、下浦町全域

燃やせないごみ

資　源　物

燃やせるごみ
対　象　地　区 変 更 日

五
和

新
和

有
明

牛
深月曜日に収集予定の地区

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）

東地区（御領、鬼池）

A地区（大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪）

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

ごみ収集日を変更します

７月16日㊋

７月19日㊎

７月20日㊏

７月16日㊋

７月16日㊋

７月16日㊋

７月16日㊋

キッズ

よ　さ　こ　い

□問本庁・環境施設課

７月15日㊊（海の日）のごみ収集日を変更します。

さざ波フェスタ

　  　２０１３を開
催！

■内　容
　〔ビーチの部〕午後１時30分から。
●魚のつかみ取り大会（対象：小学生のみ。
定員：150人〔先着順〕。参加料は無料）。

　〔ステージの部〕午後３時から同９時まで。
　●お楽しみ抽選会●もち投げ●KIDSパフォ
ーマンス●天草ありあけ太鼓●タヒチアンダ
ンス●YOSAKOI●秀岳館高校雅太鼓部●苓
明高校郷土芸能部●エイサーなど。
※開催時間、内容については一部変更すること
があります。

　〔海上花火大会〕午後９時から同９時20分まで。
　　四郎ヶ浜ビーチの沖合いの台船から約
1,000発打ち上げ。
※雨天時は、実施可能な催しのみ行い、海上花
火大会は翌15日㊊に延期します。
□問さざ波フェスタ実行委員会事務局

（有明支所・まちづくり推進課内）　

天草海道夏（summer）フェスタスペシャルイベント
｢あまくさサンドアートフェスティバル2013｣

■砂像展示期間＝７月14日㊐から同28日㊐
まで（天候により展示期間を変更すること
があります）。

■砂像づくり体験コーナー＝７月14日㊐・15
日㊊・20日㊏・21日㊐のいずれも午前11時、
午後１時、同３時の開催予定。
□問天草海道フェスタ実行委員会事務局

（本庁〔別館〕・観光振興課内）

と　き　７月14日㊐ 午後１時30分から
ところ　リップルランド・四郎ヶ浜ビーチ（有明町）

同時開催!

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

日本の宝島

　“天草”の創造を目ざして！

平成25年
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〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/

7 1



国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

医
療
費
の
限
度
額
適
用
認
定
と

　
　
　
　
　
　 
　
食
事
代
の
減
額
申
請
を
！

医
療
費
の
限
度
額
適
用
認
定
と

　
　
　
　
　
　 
　
食
事
代
の
減
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！

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ ■
70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者

　

70
歳
未
満
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
の
入
院
・
外
来

の
医
療
費
は
、
医
療
機
関
に
自
己

負
担
分
の
全
額
を
支
払
い
、
そ
の

額
が
自
己
負
担
限
度
額（
別
表
１
）

を
超
え
た
と
き
は
、
超
え
た
分
が

「
高
額
医
療
費
」
と
し
て
後
か
ら

払
い
戻
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

事
前
に
申
請
し
て
「
限
度
額
適
用

認
定
」
を
受
け
る
と
、
支
払
う
医

療
費
の
額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
時
の
食
事
代
は
一

食
当
た
り
２
６
０
円
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
事
前
に
申
請
を
す
る
と
、
食

事
代
が
別
表
２
の
と
お
り
減
額
さ

れ
ま
す
。

■
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

（
高
齢
受
給
者
）
と
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者

　

70
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人（
高
齢
受
給
者
）

と
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
人
（
65
〜
74
歳
で
一

定
の
障
が
い
認
定
を
受
け
て
い
る

人
を
含
む
）
の
入
院
時
の
食
事
代

と
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

は
、
別
表
２
・
３
の
と
お
り
で
す
。

　

た
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
事
前
に
申
請
し
て
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
」

を
受
け
な
い
と
、
食
事
代
と
医
療

費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
そ
れ
ぞ

れ
住
民
税
課
税
世
帯
の
額
と
な
り

ま
す
。

〔
申
請
方
法
〕

　

い
ず
れ
も
入
院
ま
た
は
外
来
を

受
診
す
る
前
に
、
本
庁
・
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
支
所
担
当
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す
で

に
認
定
を
受
け
て
い
る
人
も
７
月

31
日
㊌
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す

の
で
、
８
月
中
に
同
課
で
再
度
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、

す
で
に
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、

引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、
７

月
中
に
送
付
す
る
新
し
い
被
保
険

者
証
と
い
っ
し
ょ
に
認
定
証
を
同

封
し
ま
す
の
で
、
再
度
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
申
請
の
際
は
国
民
健
康

保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
保
険
証
、
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）、
印
か
ん
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
減
額
の
認
定
は
い
ず
れ
も
申
請

し
た
月
の
初
日
に
な
り
ま
す
。

入
院
し
た
翌
月
に
申
請
し
た
場

合
、
高
額
医
療
費
は
さ
か
の
ぼ

っ
て
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
食
事
代
は
払

い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
ら
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。 

□問
本
庁
・
国
保
年
金
課
／
各
支
所

担
当
課

　８月１日から、国民健康保険の被保険者証（一
般・退職）が新しいものに変わります。新しい
保険証を簡易書留で郵送しますので、古い保険
証は細かく切るなどして処分してください。
　保険証の色は、一般が薄緑色、退職が水色で
す。なお、70～ 74歳の被保険者は所得に応
じて負担割合（１割・３割）が変更になる場合
がありますのでご確認ください。なお、１割の
場合は保険証の表示は２割（平成26年３月31
日までは１割）となっています。
　新しい保険証の有効期限はいずれも来年７月
31日まで。ただし、①退職被保険者で来年７月
１日までに65歳になる人は、誕生月の月末ま

で（ただし、１日生まれの人は誕生日の前日
まで）②来年７月１日までに70歳になる人
は、誕生月の月末まで（ただし、１日生まれ
の人は誕生月の前日まで）③来年７月31日ま
でに75歳になる人は、誕生日から後期高齢
者医療制度対象となるため、誕生日の前日ま
でとなります。
　なお、平成24年度以前の保険税を、特別
な理由もなく滞納している人には、有効期限
が４カ月と短くなる「短期保険証」や、病院
にかかったときに医療費がいったん全額自己
負担となる「資格証明書」を交付します。対
象者には、７月末日までにお知らせします。

現役並み所得者
〔課税所得145万円以上〕
住民税課税世帯

住民税非課税世帯

住民税非課税世帯で、年金や農業など
の所得がそれぞれ０円となる世帯の人

□自己負担限度額（月額）※70歳以上　　　　　 別表３

□食事代（１食あたり）　　　　　　　　　　　  別表２

260円

210円

160円

100円

過去12カ月の入院日数
が90日までの場合
過去12カ月の入院日数
が90日を超える場合

住民税
非課税世帯

住民税非課税世帯で、年金や農業などの
所得がそれぞれ０円となる世帯の人(高齢
受給者・後期高齢者医療制度加入者のみ)

住民税課税世帯

□自己負担限度額（月額）※70歳未満　　　　　  別表１

150,000円 （83,400円）

80,100円 （44,400円）

35,400円 （24,600円）

上位所得者

　一　般
住民税
課税世帯

住民税非課税世帯

80,100円
（44,400円）
44,400円

24,600円

15,000円

注１：上位所得者…基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯。
注２：医療費が500,000円を超えたときは、超えた分の１％を加算。
注３：医療費が267,000円を超えたときは、超えた分の１％を加算。
※（　）内の額は、過去12カ月以内に同じ世帯で４回以上の
高額療養費の支給を受けたときの４回目以降の額。

注４：医療費が267,000円を超えたときは、超えた分の１％
を加算。
※（　）内の額は、過去12カ月以内に同じ世帯で４回以上の
高額療養費の支給を受けたときの４回目以降の額。

注2

注3

注1

注4

　現在お持ちの後期高齢者医療被保険者証（黄色）
の有効期限は、７月31日までとなっています。新
しい保険証（オレンジ色）は、７月中に簡易書留
で郵送しますので、８月１日からは新しい保険証
をご使用ください。
　なお、新しい保険証（オレンジ色）に記載して
ある一部負担金の割合は、平成25年度の住民税
の課税所得をもとに判定して
います。また、現在お持ちの
保険証（黄色）は８月１日以
降に細かく切るなどして処分
してください。

　限度額適用・標準負担額減額認定証（黄色）
をすでに交付されている人は、７月31日で
期限切れとなり更新が必要となりますが、８
月１日からも引き続き該当する人には、新し
い認定証（オレンジ色）を保険証といっしょ
に郵送します。
　なお、入院中または入院予定の人で、認定
証の交付を受けていない人は、本庁・国保年
金課または各支所担当課へご相談ください
（※ただし、世帯の全員が住民税非課税の人
が対象となります）。

国民健康保険証が新しく変わります！

特定疾病療養受療証の更新申請を！

後期高齢者医療被保険者証の
　　　　　　　　　　更新のお知らせ！

限度額適用・
       標準負担額減額認定証の
             更新および申請について！

　70歳未満の国民健康保険加入者で、特定疾病の認定を受けている人に交付
している「特定疾病療養受療証」の有効期限が、７月31日までとなっています。
　対象者には申請書を送付しますので、期限日の同25日㊍までに本庁・国保
年金課または各支所担当課で更新の申請をしてください。なお、古い受療証は
細かく切るなどして処分してください。

□問本庁・国保年金課／各支所担当課

□問本庁・国保年金課／各支所担当課
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　本渡地区の幼稚園では、幼稚園教育を広く知っ
てもらう取り組みとして、未就園児親子体験活動
を月に１回程度実施しています（５月から２月ま
で〔８月を除く〕）。７月は次のとおり実施します。

　幼稚園の子どもたちと遊んだり、季節な
どの行事に参加したりして、幼稚園の生活
を親子で体験してみませんか。

幼稚園にあそびにきませんか！幼稚園にあそびにきませんか！

□問本庁（別館）・学校教育課

７月 ３日㊌ プールで遊ぼう

笹飾りをつくろう

楽しいね、水遊び

七夕飾り作り

７月 ４日㊍

７月 １日㊊

７月17日㊌

本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内
本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内

※参加の場合は、事前に各幼稚園へ電話で申し込んでください。
※９月以降の実施日については、月初めに各幼稚園へお問い合わせください。

本渡南幼稚園

本渡北幼稚園

亀場幼稚園

本渡カトリック
聖心幼稚園

時　間

9：30～11：00

期　日幼稚園名 活動内容 連絡先

☎・FAX㉓4469

☎・FAX㉒3681

☎・FAX㉓1548

☎・FAX㉓5766みこころ
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公
　
立

私
立

地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施
地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施

　本渡地区に住んでいる人を対象に、特定健診（血
液、尿検査、腹囲など）と各種がん検診などをまと
めて１日で受診できる地域健診を実施します。４月
に行った健診希望調査票に基づき問診票を配付しま
すので、必要事項を記入し、個人負担金と健康保険
証をあわせて当日持参してください。また、地域健
診の申し込みをしていない人で受診を希望する人
は、事前に天草中央保健福祉センターへご連絡くだ
さい。

■日　程＝別表１のとおり。
■対象・個人負担金など＝別表２のとおり。
■持参品＝問診票・個人負担金・保険証（生活保護
世帯は証明書を持参してください）。
※人間ドックや施設健診、その他の健診を受けた人
または受ける予定の人は受診できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水・
せき、のどの痛みなど）
がある人や体調不良の人
は、当日の受診はご遠慮
ください。

期　日 対 象 地 区 場　　所

８月  １日㊍

８月  ５日㊊

８月  ６日㊋

８月  ７日㊌

７月26日㊎

７月27日㊏

７月28日㊐

７月29日㊊

７月30日㊋

７月31日㊌

北地区

北地区（乳・子宮以外）

佐伊津町

志柿町、瀬戸町

南地区

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

□本渡地区の地域健診日程 （別表１）

  ８月24日㊏
　 ～25日㊐ 

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11
時まで。

枦宇土町、宮地
岳町（亀場一部）

下浦町

南地区

本渡北地区コミュニティセンター

佐伊津地区コミュニティセンター

志柿地区コミュニティセンター

本町地区コミュニティセンター

下浦地区コミュニティセンター

楠浦町

本渡地区

亀場町

本　町

種　　別 内　　容

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性（平成26年３月31日現在）。
※2…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性（平成26年３月31日現在）。

（別表２）

対　　象

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頸部の視診・内診・細胞診
骨の密度の検査

後期高齢者医療の加入者
500円
800円
500円
1,400円

1,400円
1,100円

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

後期高齢者健診

かくたん

けい

じん

400円
400円

1,100円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

69歳以下で
国保以外の人

個人負担金
70歳以上の人や
国保加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2

くらしの

情報

  ８月  ２日㊎
　 ～  ４日㊐ 

▼
内
容
＝
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

運
動
。
自
宅
な
ど
で
行
う
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
紹
介
。

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
①
市
内
在
住
で
、
運
動

を
続
け
て
健
康
づ
く
り
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
人
②
医
師
に

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
。

▼
実
施
期
間
＝
８
月
か
ら
平
成
26

年
３
月
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）。

▼
時
間
＝〔
午
前
の
部
〕
午
前
９

時
30
分
か
ら
同
11
時
30
分
ま
で

〔
午
後
の
部
〕
午
後
１
時
30
分

か
ら
同
３
時
30
分
ま
で
。

▼
会
場
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
募
集
人
員
＝〔
午
前
の
部
〕
10

人
〔
午
後
の
部
〕
10
人
。

▼
参
加
料
＝
①
月
額
５
０
０
円
②

年
間
保
険
料
…
65
歳
未
満
１
、

８
５
０
円
、
65
歳
以
上
１
、０

０
０
円
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
12
日
㊎
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
天
草
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り
）。

※
後
日
、
医
師
の
運
動
可
否
判
定

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
（
料

金
は
自
己
負
担
）。

▼
説
明
会
＝
７
月
17
日
㊌
午
前
10

時
か
ら
同
30
分
ま
で
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
３
７
３
７

　

県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
で
は
、

新
た
に
里
親
に
な
っ
て
子
ど
も
を

育
て
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
里
親
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、『
里

親
制
度
説
明
会
』を
開
催
し
ま
す
。

　

里
親
に
興
味
の
あ
る
人
、
里
親

を
希
望
す
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
８
月
２
日
㊎
午
後
１
時

30
分
か
ら
（
１
時
間
程
度
）。

▼
と
こ
ろ
＝
県
天
草
地
域
振
興
局

会
議
棟
１
階
・
第
１
小
会
議
室
。

▼
内
容
＝
制
度
の
説
明
。※
説
明

会
終
了
後
、
児
童
相
談
所
職
員

な
ど
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
29
日
㊊
ま
で

に
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
へ
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□問
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
☎
０
９

６
（
３
３
３
）
２
２
２
８

　

天
草
管
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
、
か
け
が
え
の
な

い
生
命
を
尊
重
す
る
心
を
育
成
す

る
た
め
に
、
７
月
12
日
㊎
を
「『
命

を
大
切
に
す
る
心
』
を
育
む
日
」

と
し
、公
開
授
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

公
開
授
業
は
保
護
者
や
地
域
の

皆
さ
ん
、
ど
な
た
で
も
参
観
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
（
別
館
）・
学
校
教
育
課

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

健
康
運
動
教
室
の

　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

「『
命
を
大
切
に
す
る
心
』を

育
む
日
」の
公
開
授
業
を
実
施

行
　
政

行
　
政

は
ぐ
く

子
育
て

子
育
て

里
親
制
度
説
明
会
を

　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
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小型特殊自動車は申告が必要です
　農耕トラクターなどの「農耕作業用」、フォー
クリフトなどの「その他」に分類される小型特殊
自動車は、公道を走る走らないにかかわらず、申
告をして軽自動車税を納める必要があります。下

表に該当する車両を所有している人（法人）
は、本庁・市民課または各支所担当課で申告を
して、緑色のナンバープレートを付けてくださ
い。

　小型特殊自動車に対する軽自動車税の課税制度は、地方税法、道路運送車両法、市税条例などに定
められています。

□小型特殊自動車の規格と主な車種

最高速度 35㎞/h未満 1,600円

4,700円

農　耕
作業用

その他

※上記規格以外のものは大型特殊自動車となり、固定資産税の課税対象として取り扱われます。

長さ

幅

高さ

最高速度

4.7ｍ以下

1.7ｍ以下

2.8ｍ以下

15㎞/h未満

農耕トラクター、農業用薬剤散布車、刈取脱穀作業車
（コンバイン）、田植機、国土交通大臣が指定する農耕
作業用自動車。※いずれも乗用装置付のもの。

フォークリフト、ショベルローダ、タイヤローラ、ロー
ドローラ、グレーダ、ロードスタビライザ、スクレー
パ、ロータリー除雪自動車、アスファルトフィニッシ
ャ、タイヤドーザ、モータスイーパ、ダンパ、ホイール
ハンマ、ホイールブレーカ、フォークローダ、ホイール
クレーン、ストラドルキャリア、ターレット式構内運搬
自動車、林内作業車、原野作業車、ホイールキャリア、
草刈作業車、自動車の車台が屈折して操向する構造の自
動車、国土交通大臣が指定する構造のカタピラを有する
自動車や特殊な構造を有する自動車など

□問本庁・課税課

区　分 規　　　格 主な車種 年税額

くらしの情報

施設入所（入院）者の食費・居住費の減額申請を!

　市議会では、市政の諸問題に対処するため、
市民の皆さんと直接市政全般にわたって自由に
情報、意見を交換する「議会報告会」を開催し
ます。皆さん、ぜひご参加ください。

「議会報告会」を開催します

　介護保険の要介護・要支援認定を受けた人が介護
保険施設に入所（入院）または短期入所したときに
は、介護サービス費用の１割を負担するほかに、食
費・居住費（滞在費）などを負担することになります。
　その中で、住民税が非課税世帯などの人について
は、食費・居住費（滞在費）の負担の上限額（負担
限度額）が定められ、負担を軽減することができま

す（下表参照）。
　対象となる人は、本庁・高齢者支援課または各
支所担当課へ申請してください。
　また、すでに負担限度額の認定を受けている人
も、６月30日㊐で有効期限が切れていますので、
古い限度額認定証（桃色）を持参し、７月１日㊊から
同31日㊌までに更新の申請手続きをしてください。

□問本庁・高齢者支援課

□問本庁・議会事務局

□「食費」と「居住費」の負担限度額（１日当たり）

 490円  
（320円）
490円  
（420円）
1,310円  
（820円）

300円

390円

650円

食　費
ユニット型個室利用者負担段階（住民税非課税世帯）

820円

820円

1,310円

490円

490円

1,310円

0円

320円

320円

老齢福祉年金受給者または生活保護の受
給者
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下の人

利用者負担段階が第1・2段階以外の人

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
居　住　費

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額。

第１段階

第２段階

第３段階

□議会報告会日程
地　区 とき・ところ

□問牛深支所・総務振興課

■募集内容・人数
　①司会進行…男女各１人
　②市民憲章朗読…１人
　③成人者代表宣言…１人
　④明るく正しい選挙推進宣言…１人
　⑤交通安全宣言…１人
■申込方法＝７月26日㊎までに、電話
で牛深支所・総務振興課へお申し込み
ください。

■対　象＝牛深地域在住または出身で、平成５
年４月２日から同６年４月１日までに生まれ
た人。

※住民票が牛深地域にある人や同地域の中学校
を卒業した人は、申し込みの必要はありませ
ん。ただし、いずれにも該当しない人は申し
込みが必要です。電話で牛深支所・総務振興
課へお申し込みください（申し込み時は、対
象者の氏名・生年月日・地区名・世帯主・現
住所・電話番号をお知らせください）。

《次の新成人を募集します》

牛深地域「成人式」を開催
と　き   ８月16日㊎ 午前10時から
ところ   牛深総合センター

枦宇土
宮地岳

楠　浦

浦・棚底
宮　田

御　領
鬼　池

二　江
手　野
城河原

富　津

宮野河内

新　合

７月12日㊎午後７時30分～
枦宇土地区コミュニティセンター

７月19日㊎午後７時30分～
楠浦地区コミュニティセンター

７月17日㊌午後７時30分～
倉岳多目的研修集会施設

７月12日㊎午後７時～
五和町コミュニティセンター

７月19日㊎午後７時～
地域交流センターおおくす

７月11日㊍午後７時30分～
富津地区コミュニティセンター

７月19日㊎午後７時30分～
宮野河内地区コミュニティセンター

７月26日㊎午後７時30分～
新合地区コミュニティセンター

本　
　

渡

倉 

岳

五　
　

和

河　
　
　
　

浦

　

県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、
専

門
員
に
よ
る
知
的
障
が
い
者
（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
９
月
３
日
㊋
、
翌
４
日

㊌
。
時
間
は
申
込
者
に
後
日
通

知
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
内
容
＝
療
育
手
帳
の
新
規
判
定

（
対
象
…
３
歳
以
上
）、再
判
定
、

総
合
的
な
相
談
（
対
象
…
18
歳

以
上
）。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
23
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
で
本
庁
・
福
祉
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
福
祉
課

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　

市
で
は
、
保
護
司
会
や
更
生
保

護
女
性
の
会
に
よ
る
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
参
加
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

□問
本
庁
（
別
館
）・
生
涯
学
習
課

　

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館
（
船
之
尾

町
）
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

３
周
年
を
記
念
し
て
、
市
内
在
住

の
人
に
限
り
、
通
常
は
有
料
と
な

っ
て
い
る
展
示
室
を
期
間
中
、
無

料
で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
７
月
１
日
㊊
か
ら
同
７

日
㊐
ま
で
の
午
前
８
時
3
0
分

か
ら
午
後
６
時
ま
で
。

※
ご
来
館
の
と
き
に
受
け
付
け

で
、
口
頭
で
住
所
地
の
確
認
を

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

（
障
が
い
者
や
市
内
小
・
中
学

生
は
通
常
も
無
料
で
す
）。

□問
天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館
☎
㉒
３
８

４
５

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

知
的
障
が
い
者（
児
）

　
　
　
　

巡
回
相
談
を
実
施

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
３
周
年
記
念

７
月
は〝
社
会
を
明
る
く
す
る

　
　
　

運
動
〞強
調
月
間
で
す
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７月

あ
ま
く
さ
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

Amakusa
Event
Calendar

2013
July

平成25年

行政相談委員

日 月 火

１

７ ８

２

９

14 15 16

21 22 23

28 29 30

□●海の日
さざ波フェスタ2013
13：30～ リップルランド・
四郎ヶ浜ビーチ（有明町）
一町田地区「虫追い祭り」 
11：00～
河浦小学校グラウンド

海の日フェスタ
8：30～
黒崎海水浴場（五和町御領）

第１回はまぼう祭り
【～28日】
はまぼう群生地（新和町大
宮地）

※健康相談
天草中央保健福祉センター
牛深支所

※健康相談
牛深支所、有明保健センター

３・４カ月児健診＊
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター
河浦ニューツーリズム
「産島体験」【～24日】
12：30～  上平港

天草ハイヤ踊りの競演
13：00～
天草市民センター
牛深みなとフェスティバル
"海族祭"
10：00～
うしぶか海彩館

ミカンの木オーナー制度
命名式  9：00～ 有明町
大浦体育館・グラウンド
天神山祭  9：30～
天神山（五和町鬼池）

３・４カ月児健診＊
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

※健康相談
天草西保健福祉センター
いさな館（御所浦支所２階）
天草中央保健福祉センター

■行政相談
10：00～12：00
リンドマールTAIYO
※健康相談 天草東保健
福祉センター、天草支所
１歳６カ月児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

■７月 ４日㊍（栖本地区） 倉田　徹さん ☎663071
■７月 ５日㊎（河浦地区） 山田光子さん ☎790150
■７月10日㊌（御所浦地区） 森　惠慈さん ☎673171
■７月10日㊌（天草地区） 尾下　明さん ☎421045
■７月12日㊎（五和地区） 井上英二さん ☎330948
■７月16日㊋（本渡地区） 有馬一彦さん ☎㉔3378
 段下千晶さん ☎㉓9012
■７月17日㊌（有明地区） 加々見孝美さん ☎540905

水 木 金 土

※（　）内は前月比

５月31日現在

  人 口　88,980  （91減）
  　 男 　　41,471  （53減）
  　 女 　　47,509  （38減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,927  （12減）

出生    36人
死亡   132人
転入   161人
転出   156人

〔
５
月
中
の
異
動
〕

Amakusa Event Calendar

３ ４ ５ ６

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

31

１歳６カ月児健診＊
（受付）12：45～13：00
天草東保健福祉センター

天草子ハイヤ 19：00～
中央・上町通り～船之尾通
り（本渡地区）
砂月海水浴場祭り
10：00～　砂月海水浴場
いさり火探検
20：30～　牛深沖

御所浦白亜紀資料館
特別展【～９月１日】
9：00～17：00
御所浦島開発総合センター
高浜フィールドワーク
【～15日】13：00～
天草町高浜一円

天草ほんど花火大会
20：30～
大矢崎緑地公園
劇団わらび座
「遠野物語」公演
13：00～
牛深総合センター

■行政相談
9：00～12：00
御所浦島開発総合センター
9：30～12：00
天草町民センター

■行政相談
9：00～11：00
五和支所

■行政相談
10：00～12：00
一町田地区コミュニティセンター

７・８カ月児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

■行政相談
9：00～12：00
有明老人福祉センター
３・４カ月児健診＊
（受付）12：45～13：00
７・８カ月児健診＊
（受付）13：00～13：15
天草東保健福祉センター

３・４カ月児健診＊
（受付）13：00～13：15
７・８カ月児健診＊
（受付）13：15～13：30
牛深支所
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

３歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草東保健福祉センター

■行政相談
10：00～12：00 栖本支所
３歳児健診＊
（受付）13：00～13：30
天草西保健福祉センター
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

■行政相談委員などについては、カレンダー左
下をご覧ください。
※健康相談の受付時間は10：00～11：00。
＊乳幼児検診の対象者は、６月15日号「市政だ
より天草」お知らせ版に掲載しています。
　また、健診対象者には健診日の２週間前に個
別通知しています。

　６月15日号「市政だより天草」お知らせ版１ペ
ージの記事の中で、誤りがありました。おわびして
訂正します。
●７月27日㊏に牛深総合センターで行われる、劇
団わらび座舞踊詩「遠野物語」公演の入場料

 〔高校生以下〕
〔誤〕Ｃ席5,000円　⇒〔正〕Ｃ席500円

おわびと訂正
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□問市男女共同参画センターぽぽらす☎㉓8200

　人生の最適なパートナーを見つけたいと思う
あなた！プロの講師によるプログラムに参加し
て自分に自信をつけ、出会いのチャンスを広げ
ましょう。
■ところ＝市男女共同参画センターぽぽらす。
■対　象＝パートナーを見つけたいと思ってい
る未婚の男女。
■定　員＝40人（先着順）。

■申込方法＝電話またはＦＡＸ・電子メー
ル（住所・氏名・性別・生年月日・連絡
先電話番号を記入）で、７月17日㊌ま
でに市男女共同参画センターぽぽらすへ
お申し込みください。

〔電話〕㉓8200　〔ＦＡＸ〕㉓3055
〔電子メール〕
　danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

　陶板（１枚20×15㎝程度）に、自分の
名前や部屋の名前を書いたオリジナルのネ
ームプレートの製作に、ぜひ挑戦してみて
ください。
■と　き＝〔成形〕７月27日㊏、〔絵付け〕
８月10日㊏。いずれも午前９時から２時
間程度。
■ところ＝天草文化交流館。
■対　象＝小学生とその保護者（小学４年
生以上は児童のみで参加できます）。
■定　員＝40人（先着順）。
■参加料＝１人1,000円。

陶芸で恐竜製作に
　  挑戦してみませんか

陶板で表札・名札・
ルームプレートを
　　作ってみませんか　天草文化交流館では、天草の伝統工芸である

陶芸で太古のロマン“恐竜”製作体験講座を実施
します。皆さん、恐竜づくりに挑戦してみませ
んか。
■と　き＝〔成形〕７月20日㊏、〔絵付け〕８月
３日㊏。いずれも午後１時30分から同３時30
分まで。
※原則として２日間の参加になります。
■ところ＝天草文化交流館。
■対　象＝小学生とその保護者（小学４年生以
上は児童のみで参加できます）。
■定　員＝40人（先着順）。
■参加料＝１人500円。

□問天草文化交流館☎㉗5665（※月曜日休館）

参加者募集
最適なパートナーを見つけたいと思う
あなたへ５つのステップ

□日程と内容

センスアップで第一印象を変えようステップ１…７月24日㊌
ステップ２…７月31日㊌
ステップ３…８月７日㊌

午後７時30分から
同９時30分まで

ステップ４…８月21日㊌
ステップ５…８月28日㊌

自分の気づかない素質を探ろう
伝わる言葉の選び方
自己PRの苦手さ克服
コミュニケーション実践と先輩交流会

内　　　　　容と　　　　　き

イ
ベ
ン
ト

□問御所浦白亜紀資料館☎672325

　御所浦白亜紀資料館では、天草をはじめ、九
州にゾウやワニなどの野生動物がいた時代の特
別展を開催します。
　「第15回恐竜絵画コンテスト作品展」や「天
草の水中写真展」、ジオツーリズムガイドによ
る島一周クルージングの運航も行います。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

◆と　き＝７月13日㊏～９月１日㊐ 午前９時
から午後５時まで（入場は午後４時30分ま
で）
◆ところ＝御所浦白亜紀資料館（御所浦島開発
総合センター内）
◆展示物＝●ナウマンゾウの全身骨格、天草の
ゾウ化石、大分などのゾウやシカ、サイ、ワニ、
カメ、オオサンショウウオの化石など●アロ
サウルスやスピノサウルスの大型復元模型●
絵画コンテスト優秀作品●中野誠志氏による
水中写真作品。
◆入場料＝おとな300円（240円）、高校生
200円（160円）、小・中学生150円（120円）、
幼児無料。※市内の高校生、小・中学生は無料。
※（　）は20人以上の団体料金。

～ジオツーリズムガイド案内による天草
　御所浦ジオパーク島一周クルージング～
　７月20日㊏以降の土・日曜日のみ（１
時間40分程度）。

●出発時間＝午前11時。
●定員＝12人（先着順）。※当日申し込み。
●料金＝１人1,000円、幼児は無料。
●コース＝御所浦港～アンモナイト館～弁
天島～京泊～採石場跡地（船上）～白亜
紀の壁（船上）～御所浦港。

　※天候により欠航またはコースを変更す
ることがあります。

御所浦白亜紀資料館特別展
「九州にゾウがいた時代」

  同時開催
「第15回恐竜絵画コンテスト
 作品展」「天草の水中写真展」

御所浦への交通手段
●平日…定期船、フェリー、海上タクシー。
●土・日曜日、祝日…大道港（上天草市龍ヶ
岳町）と御所浦港を結ぶシャトル船を運航
します。

　■出港時間
　〔大道港〕９：30、10：30、11：30。
　〔御所浦港〕13：30、15：40、16：30。
　■片道料金＝おとな400円、小・中学生
200円、幼児は無料。

イ
ベ
ン
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□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

　天草エアライン㈱と市では、「ご搭乗100万
人感謝キャンペーンセール」を実施しています。
　その中で、格安料金で天草地域の住民の皆さ
んにご搭乗いただくプランを企画しました。こ
の機会にぜひ、空の旅を楽しんでみませんか。
◆搭乗期間＝９月２日㊊から同30日㊊まで。
◆応募資格＝市内に住所がある人。
◆応募方法＝ハガキに住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入し、７月19日㊎（必着）ま
でに、〒863－2114市内五和町城河原１丁目
2080－５天草エアライン㈱「ご搭乗100万
人感謝キャンペーン」係へ郵送してください。

※応募ハガキは１人１枚に限ります。
※当選ハガキ１枚で２人（当選者とほか１
人）まで利用できます。

※抽選の結果は当選者のみにハガキで通知
します（７月25日㊍発送予定）。

※提供いただいた個人情報は、抽選、当選
ハガキ発送、天草エアラインに関する情
報のお知らせのためのみに使用します。

※その他のキャンペーン内容は、天草エア
ラインのホームページ（http://www.

　amx.co.jp/）をご覧ください。

■申込方法＝恐竜製作は７月18日㊍まで、ネームプレ
ート製作は７月25日㊍までに、電話またはＦＡＸ（住
所・氏名・年齢・電話番号を記入）で天草文化交流
館☎・ＦＡＸ㉗5665へお申し込みください。
■作品展＝８月17日㊏から同25日㊐まで。

天草エアライン
天草―福岡（全便） 片道1,000円（往復2,000円）

～小学生親子体験講座～

200人限定

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

イベント  ・募集イベント  ・募集
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年 金 情 報年 金 情 報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課　

【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013図書館へ行こう!

～新和町民センター図書室移転のお知らせ～～新和町民センター図書室移転のお知らせ～

その他
おすすめ本
その他
おすすめ本

新和図書室
夏に読みたいおすすめ図書

新和図書室
夏に読みたいおすすめ図書

　月～金曜日の午前９時から午後
５時まで開館しています（土・日
曜日、祝日は休みです）。

□問新和まちづくり協議会（新和支所・まちづくり推進課内）☎462111

　新和まちづくり協議会では、日本最大級
といわれているはまぼう群生地を主会場に
「第１回はまぼう祭り」を開催します。
　ぜひ、ご来場ください。
■駐車場＝新和病院周辺（28日㊐のみシャ
トルバスを運行し会場まで送迎）。

■内　容
【7月21日㊐～ 27日㊏】
・パークボランティアによる、はまぼうや動植物の案内。
・昨年のフォトコンテストの写真展示など。
【7月28日㊐】
《ステージイベント》午前10時～（牛深高校郷土芸能部
ハイヤ踊り、「やうちブラザーズ」お笑いショーなど）。

※ステージの最後には、素敵な賞品が当たる抽選会を実施。
《はまぼうウォーク》午前７時30分から受け付け、同８
時スタート。
●コース＝〔Ａコース〕群生地周辺約５㎞のコース〔Ｂ
コース〕ボートからはまぼうを眺める２㎞コース（Ａ
コース150人、Ｂコース80人。いずれも先着順）。

●申込方法＝７月12日㊎までに、電話で同協議会へお
申し込みください。

●参加料＝※保険料やお茶代を含みます。〔Ａコース〕高
校生以上500円、小・中学生300円。※幼児（小学生
未満）は、保護者同伴で参加できます（お茶は出ま
せん）。〔Ｂコース〕高校生以上1,000円、小・中学生
600円。※幼児（小学生未満）は参加できません。

《フォトコンテスト》はまぼう群生地や、はまぼう祭りを
題材としたフォトコンテストを実施します。詳細は、
新和支所・まちづくり推進課へお問い合わせください。

～はまぼうウォークの
　　参加者を募集します～

ボート
乗り場

駐車場
（シャトルバス
 乗り場）

流合川
新和
病院
●

新和中
●

大宮地
簡易局
○〒JA 宮地橋

主会場

全額免除

４分の３免除
（残りの４分の１を納付）

半額免除（残りの半額を納付）

４分の１免除
（残りの４分の３を納付）

0円

3,760円

7,520円

11,280円

□免除の種類と納付額（月額）
納付額免　除　の　種　類

　国民年金には、経済的な理由などで保険料
を納めることができない人のために、保険料が
免除される制度があります。免除の種類は右表
のとおり４つあり、本人・配偶者・世帯主の前
年の所得などにより判定され、申請した月から
さかのぼって最初の７月から翌年の６月分まで
の保険料が免除になります。免除を希望する人
は、本庁・国保年金課または各支所担当課で申
請してください。
　なお、次の①～③のすべてを満たす人は申請
の必要はありません。

①前年度の申請時に免除継続を希望している。
②全額免除または納付猶予（失業を理由とし
て承認された人を除く）を受けている。

③確定申告・住民税申告を今年している、ま
たは給与所得者で事業所が給与支払報告書
を市に提出している。

　免除を受けた期間分については、将来受け取
る年金（老齢基礎年金）の額が減額されますが、
後で経済的に余裕ができた場合は、10年以内
の免除期間については納めることができます。
※本人と配偶者の前年所得が一定以下の30歳
未満の人は「若年者納付猶予制度」が、学生
は「学生納付特例制度」が利用できます。

～国民年金保険料の
　　　　　　免除申請受付について～

　新和町民センター１階にある図
書室を新和支所２階に「新和図書
室」として移転します。閲覧スペ
ースも設置予定です。多くの皆さ
んのご利用をお待ちしています
（移転作業中も通常どおりご利用
できます）。

▶お天気博士になろう
▶本の怪談シリーズ

７月22日㊊に新和支所２階に移転オープンします

すいぞくかんの
みんなの１日

松橋利光
とっとこトマちゃん

岩瀬成子

天草市新和支所
２階平面図

ト
イ
レ

コ
ピ
ー
室

倉庫

書庫

図書室

大会議室

小会議室

エレベーター

倉
庫 倉

庫

小
会
議
室

2013 サマーキャンプ富岡往還

□問本町地区コミュニティセンター☎㉓4735
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７月13日㊏、翌14日㊐（１泊２日）と　き

「鈴木三公の足あとを
　訪ねて」 参加者募集

　自然に触れながら、先人の足あとを訪ねてみませ
んか。本渡地区の本町から苓北町富岡までの旧富岡
往還道（山道）を歩き、苓北町に宿泊し、ゲームや
海水浴などを楽しみます。１日目（往還道踏破）のみ
の参加も可能です。ぜひご参加ください。
■対　象＝●市内の小学生（３年生以上）… 40人（宿
泊）●一般… 30人（苓北町瑞林寺がゴール。東向
寺〔本町〕までお送りします）。
■参加料＝小学生…１人2,000円。一般・１日目の
み…１人1,000円。

■申込方法＝電話またはＦＡＸ・電子メール（住所・
氏名・年齢・電話番号・宿泊か１日目のみ参加か
を記入）で、７月５日㊎までに本町地区コミュニ
ティセンターへお申し込みください。

［電話・FAX］㉓4735
［電子メール］honmachi-ko@city.amakusa.lg.jp □問一町田地区振興会（一町田地区

　 　　　コミュニティセンター内）☎760380

　河浦町の一町田地区振興会では、「一町田
地区虫追い祭りイベント」を開催します。
長さ15ｍ以上もある旗ざおに、約20枚の旗
をつけた虫追い旗の競
技や演技で、５色の旗
が大空にはためく美し
い光景をぜひご覧くだ
さい。
◆内　容＝「虫追い旗」
競技、バザー、ミニ
電車の乗車・ポニー
の乗馬体験、フォト
コンテスト。

一町田地区 虫追い祭り
イベントを開催

７月14日㊐ 午前11時から
（競技は午後２時から）※雨天中止

と　き

河浦小学校グラウンドところ

▲虫追い旗

す てき

第１回はまぼう祭り開催
イ
ベ
ン
ト

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

７月21日㊐～同28日㊐と　き

はまぼう群生地（新和町）ところ
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天
草
地
域
の
小
・
中
・
高
校
生

の
力
作
約
７
０
０
点
を
展
示
し
ま

す
。

▼
と
き
＝
７
月
19
日
㊎
か
ら
同
21

日
㊐
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
同
21
日
㊐
は
午

後
４
時
ま
で
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
文
化
交
流
館
・

２
階
展
示
室
。

▼
入
場
料
＝
無
料
。

□問
天
草
書
道
協
会
事
務
局
☎
㉒
４

４
０
６

る
人
（
飲
食
関
係
営
業
、
食
肉

販
売
業
、
理
容
業
、
美
容
業
、

旅
館
ホ
テ
ル
業
、公
衆
浴
場
業
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
、
映
画
館
業

な
ど
）。

▼
内
容
＝
●
経
営
相
談
（
店
舗
の

新
築
・
改
装
、
資
金
繰
り
、
売

り
上
げ
計
画
な
ど
）●
融
資
相

談
（
生
活
衛
生
融
資
の
利
用
方

法
と
手
続
き
な
ど
）●
税
務
相

談
。※
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
と
き
＝
７
月
22
日
㊊
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
保
健
所
（
今
釜

新
町
）。

□問（
公
財
）熊
本
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６
（
３

６
２
）
３
０
６
１

　

県
青
年
司
法
書
士
会
で
は
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
や
信
販
会
社
・
賃
金
業
者
の
カ

ー
ド
の
使
い
過
ぎ
に
よ
り
返
済
に

行
き
詰
ま
っ
て
い
る
人
、
生
活
保

護
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
人
な

ど
、
生
活
困
窮
者
の
た
め
に
面
談

や
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
を
開
催

し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

▼
と
き
＝
10
月
13
日
㊐
午
前
10
時

か
ら
（
同
９
時
45
分
着
席
）。

▼
と
こ
ろ
＝
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

（
益
城
町
）。

▼
受
験
資
格
＝
原
則
と
し
て
、
保

健
、
医
療
、
福
祉
の
分
野
で
通

算
５
年
（
一
部
10
年
）
以
上
の

実
務
経
験
が
あ
る
人
。

▼
受
験
手
数
料
＝
８
、５
０
０
円
。

▼
申
込
方
法
＝
受
験
申
込
書
は
、

市
社
会
福
祉
協
議
会（
各
支
所
）

に
備
え
付
け
て
あ
る
「
試
験
案

内
」
巻
末
の
専
用
封
筒
を
使
用

し
（
１
通
に
つ
き
１
人
分
）、

必
ず
簡
易
書
留
で
７
月
19
日
㊎

（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、〒

８
６
０

－

０
８
４
２
熊
本
市
中

央
区
南
千
反
畑
町
３

－

７
熊
本

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階　

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福

祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
合
格
者
を
対
象
に
、
実
務
研
修

を
実
施
し
ま
す
。

□問
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉

人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
☎
０
９

６
（
３
２
２
）
８
０
７
７

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
７
月
５
日
㊎
午
後
４
時

か
ら
翌
６
日
㊏
午
後
４
時
ま
で

（
夜
間
も
受
け
付
け
ま
す
）。

▼
電
話
相
談
＝
☎
０
９
６
（
３
６

４
）
０
８
０
０

※
期
間
中
、
熊
本
県
司
法
書
士
会

館
で
も
面
接
の
無
料
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。

□問
司
法
書
士
の
松
永
さ
ん
☎
０

９
６
８
（
５
７
）
９
３
０
０

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草
支

部
で
は
、
労
働
・
雇
用
・
年
金
問

題
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
＝
７
月
18
日
㊍
午
後
１
時

30
分
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

▼
相
談
内
容
＝
解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
原
田
さ
ん
☎
０
９
０

（
１
１
６
０
）
７
１
０
５

生
活
衛
生
関
係
営
業

「
経
営
相
談
室
」
の
開
設

相
　
談

平
成
25
年
度
熊
本
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
を
実
施

家
庭
介
護
教
室
の

　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

24
時
間
ク
レ
サ
ラ
・

　
　

生
活
保
護
１
１
０
番

募
　
集

第
30
回
天
草
郡
市
小
・
中
・
高
校

　
　
　
　

 

七
夕
書
道
展
の
開
催

催
　
し

市
民
の

ひ
ろ
ば

▼
と
き
＝
７
月
24
日
㊌
午
前
10
時

か
ら
同
11
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
介
護
老
人
保
健
施
設

ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草
・
な
ぎ
４

階
大
会
議
室
（
五
和
町
）。

▼
内
容
＝
夏
に
向
け
て
の
栄
養
学

〜
脱
水
・
夏
バ
テ
対
策
〜
。

▼
受
講
料
＝
無
料
。

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）。

※

送
迎
あ
り
（
希
望
す
る
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
19
日
㊎
ま
で

に
電
話
で
ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草

☎
32
２
１
１
２
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

□問
ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草
☎
32
２
１

１
２

▼
対
象
＝
生
活
衛
生
関
係
営
業

者
、
独
立
開
業
を
予
定
し
て
い

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

七
夕

（６月17日現在）求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報
職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

ハローワーク

□問天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　
　

深

五　
　
　
　
　
　
　

和

天
草

河
浦牛

深

有
明
倉
岳
栖
本

←

←

2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
2
3
2
2
1
1
1
1
1
3
2
3
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
1
1
2

155,000～175,000
230,000～300,000

166,683
130,000

144,900～233,100
134,400
126,000
151,500

158,000～191,000
140,760
155,000

116,403～116,840
120,000～150,000
116,403～116,840
186,200～197,000

416,700
150,000～225,000
205,200～221,400
156,200～165,200
173,000～186,600

137,200
114,928
132,000

180,000～200,000
156,200～165,200
186,200～197,000
135,000～160,000
215,000～295,000
140,000～150,000
117,600～142,800
120,000～150,000
115,000～200,000
150,000～180,000
150,000～200,000
140,000～195,000
150,000～200,000
180,000～200,000

1810431
1813631
1848931
1749631
1780731
1713731
1697031
1871331
1872631
1790631
1768131
1776131
1752231
1775931
1855331
1856631
1857931
1858131
1859031
1862731
1863331
1867031
1843531
1846331
1756331
1758931
1795231
1725131
1708631
1690531
1681231
1884831
1772731
1773331
1883031
1885231
1820331

不問
不問
不問
25以下
不問
不問
39以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
30以下
不問
不問
不問
不問
不問

保育士
介護支援専門員
解体作業員
支援員
現場監督または作業員
ガソリンスタンド店員
企業保障プランナー
調理師または栄養士（請）
電気工事施工管理者
税理士補助
歯科衛生士
介護職
介護職
准看護師
介護支援専門員・介護職
正看護師
准看護師
薬剤師
テレフォンコミュニケーター（内勤営業）
専任教員
事務・受付
木工（建具・家具など）
木工（建具・家具など）（見習い）
営業（インシュアランス・プランナー）
軽作業員
医療事務
自動車整備士
セレモニースタッフ
建築施工管理
事務員
薬剤師（保険調剤業務）
自動車部品の製造
縫製工
調理員
店舗スタッフ
介護職
タクシー乗務員・貸切バス乗務員
修理・加工

1
1
1
1
2
1
2
2
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
5
2
1
1
2
1
1
1
5
1
1
1
2
1
1

不問
不問
不問
不問
不問
59以下
不問
不問
不問
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
25以下
不問
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

140,760
190,000～220,000
175,000～212,500
112,000～136,000
156,000～280,000

116,160
160,000

132,000～187,000
200,000～300,000
130,000～200,000
155,000～185,000
151,400～163,900
132,000～140,800
150,600～181,800
161,000～192,200
176,800～208,000
150,800～182,000
250,000～280,000
120,000～200,000
208,400～254,800
126,000～160,000
197,500～225,000
144,000～156,000
210,000～280,000

114,000
160,000

152,600～211,000
135,000～153,000
160,000～300,000
130,000～180,000
400,000～500,000
124,320～131,040

113,160
138,600

120,000～180,000
143,326～181,605
130,000～170,000
200,000～250,000

1880631
1886531
1893231
1853431
1864631
1879431
1805631
1808031
1822931
1829731
1836431
1841831
1844431
1745531
1746431
1747731
1748331
1750031
1759131
1764731
1766631
1785031
1788531
1792131
1793031
1738431
1739731
1740931
1722331
1726031
1731631
1720431
1712431
1707331
1698831
1685331
1898631
1806931

介護職
理学療法士または作業療法士
保育士
加工職
看護師（正看・准看）
保育士
保険事務
調理員
介護員
保育士
営業
縫製
医療事務
縫製・裁断仕上
正看護師
薬剤師
バス運転手
作業療法士
准看護師
正看護師
看護助手
海産物加工員
介護職員
生活介護職員
准看護師
正看護師
光学部品製造（検査）
土木技術員
額縁の製造
事務
事務
フロント係（ホテル）
客室係
調理
介護職スタッフ・ケアワーカー
准看護師・看護師
土木作業員

　初めての赤ちゃんを育てている人のための、学
びとおしゃべりの会を開きます。いっしょに育児
のことを話してみませんか。きっと新たな出会い
が待っています。
◆と　き＝７月22日㊊、同29日㊊、８月５日㊊、
同12日㊊（計４回）。いずれも午後１時30分か
ら同３時30分まで。

◆ところ＝天草中央保健福祉センター（亀場町）。
◆対　象＝２～６カ月児（第１子）とその親。
◆参加料＝無料（ただし、テキスト代は自己負担）。
◆定　員＝20人（定員になりしだい締め切り）。
◆申込方法＝電話またはＦＡＸ、電子メール（住所、
氏名、子どもの月齢、連絡先を記入）で、ＮＰＯ
法人子育てネットワークわ・わ・わ（話・和・輪）
へお申し込みください。

〔電　話〕090（5473）5412　〔ＦＡＸ〕㉒4009
〔電子メール〕wawawa_kosodate@yahoo.co.jp
□問ＮＰＯ法人子育てネットワーク

わ・わ・わ（話・和・輪）

親子の絆づくり事業
　　  「赤ちゃんがきた！」ＢＰ講座開催
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※いずれも400ml献血のみとなります。

期　日
７/18
㊍

７/31
㊌

時　  間
9：00～11：30
13：00～15：30
9：00～11：30
12：30～16：00

場　　所
JA本渡五和本所
天草病院

市役所本館

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身
分証明書。

献血にご協力ください

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

７月

小

小

大

大

大

大

小

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍

5日㊎

6日㊏

7日㊐

8日㊊

9日㊋

10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏

14日㊐

15日㊊

2：03
14：58
3：01
16：38
4：13
17：56
5：24
18：49
6：21
19：34
7：10
20：15
7：55
20：54
8：37
21：31
9：16
22：04
9：51
22：34
10：23
23：01
10：54
23：27
11：26
23：55
───　
12：03
0：29
12：51

8：45
20：49
10：01
22：14
11：16
23：40
───　
12：14
0：40
13：01
1：28
13：45
2：12
14：26
2：52
15：04
3：30
15：40
4：04
16：12
4：35
16：43
5：05
17：13
5：35
17：44
6：10
18：20
6：52
19：05

1：40
14：43
2：40
16：15
3：45
17：27
4：45
18：19
5：35
18：59
6：19
19：33
6：57
20：05
7：33
20：36
8：07
21：06
8：41
21：35
9：14
22：05
9：49
22：35
10：27
23：08
11：11
23：45
───　
12：06

8：20
20：18
9：31
21：42
10：36
23：02
11：30
───　
0：01
12：14
0：46
12：53
1：24
13：29
1：59
14：03
2：31
14：37
3：03
15：10
3：35
15：42
4：08
16：16
4：44
16：51
5：24
17：30
6：10
18：16

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （７月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

天草の潮汐
ちょうせき

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更に
なる場合がありますので、受診するときは電話で各
病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

〔７月７日〕
木山・中村クリニック　 （小松原町）
東整形外科　 （南新町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
市丸医院　　 （五和町）
森口内科医院　 （天草町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
田崎歯科（五和町）
≪小児科≫本原内科小児科医院
〔７月14日〕
荘田医院　 （南町）
天草中央総合病院　 （東町）
蓮田医院　 （倉岳町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
猪口病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
竹島医院　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
松山歯科（南町）
≪小児科≫猪口病院（天草郡苓北町）
〔７月15日〕
天草中央総合病院　 （東町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町）
小松医院　 （久玉町）
野田医院　　　 （河浦町）
天草慈恵病院　　　　 　（天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
森口歯科（天草町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町）

　　☎㉓4412
☎㉔3131
☎662010
☎340036
☎421118
☎741122
☎371111

☎0964570246
☎560899
☎320347
☎662010

☎㉒2497
☎㉒0011
☎642682
☎332020
☎733131
☎371111
☎370001
☎351119

☎0964560159
☎560052
☎㉓3538
☎370001

☎㉒0011
☎520111
☎643737
☎726111
☎760067
☎371111

☎0964560006
☎420821
☎643737

○内

○内
○内

○内
○内

○内

○胃

○内○呼

○内○眼

○外

○内

○外

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○整

日新設備㈱

　　  ☎㉒3202

平下工業

  ☎750059

柴田電器設備

　  ☎531205

大野デンキ

　  ☎672605

山並鉄工所　　  

☎642008

㈲猪原電気

☎662062

㈲新和電器

☎463507

一心設備

  ☎320644

正和電設

  ☎420043

河浦燃料㈲

☎790311

本  

渡

牛  

深

有  

明

御
所
浦

倉  

岳

栖  

本

新  
和

五  

和

天  

草

河  

浦

○内○泌○皮

○内○小○ア

○内○小○神

○外○内○小

水道修繕当番店水道修繕当番店休日在宅病・医院休日在宅病・医院

形外  ○皮 ○ア

○胃 ○内○麻○外

○耳○整○内 リハ
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