
　本渡地区の幼稚園では、幼稚園教育を広く知っ
てもらう取り組みとして、未就園児親子体験活動
を月に１回程度実施しています（５月から２月ま
で〔８月を除く〕）。７月は次のとおり実施します。

　幼稚園の子どもたちと遊んだり、季節な
どの行事に参加したりして、幼稚園の生活
を親子で体験してみませんか。

幼稚園にあそびにきませんか！幼稚園にあそびにきませんか！

□問本庁（別館）・学校教育課

７月 ３日㊌ プールで遊ぼう

笹飾りをつくろう

楽しいね、水遊び

七夕飾り作り

７月 ４日㊍

７月 １日㊊

７月17日㊌

本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内
本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内

※参加の場合は、事前に各幼稚園へ電話で申し込んでください。
※９月以降の実施日については、月初めに各幼稚園へお問い合わせください。

本渡南幼稚園

本渡北幼稚園

亀場幼稚園

本渡カトリック
聖心幼稚園

時　間

9：30～11：00

期　日幼稚園名 活動内容 連絡先

☎・FAX㉓4469

☎・FAX㉒3681

☎・FAX㉓1548

☎・FAX㉓5766みこころ
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公
　
立

私
立

地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施
地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施

　本渡地区に住んでいる人を対象に、特定健診（血
液、尿検査、腹囲など）と各種がん検診などをまと
めて１日で受診できる地域健診を実施します。４月
に行った健診希望調査票に基づき問診票を配付しま
すので、必要事項を記入し、個人負担金と健康保険
証をあわせて当日持参してください。また、地域健
診の申し込みをしていない人で受診を希望する人
は、事前に天草中央保健福祉センターへご連絡くだ
さい。

■日　程＝別表１のとおり。
■対象・個人負担金など＝別表２のとおり。
■持参品＝問診票・個人負担金・保険証（生活保護
世帯は証明書を持参してください）。
※人間ドックや施設健診、その他の健診を受けた人
または受ける予定の人は受診できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水・
せき、のどの痛みなど）
がある人や体調不良の人
は、当日の受診はご遠慮
ください。

期　日 対 象 地 区 場　　所

８月  １日㊍

８月  ５日㊊

８月  ６日㊋

８月  ７日㊌

７月26日㊎

７月27日㊏

７月28日㊐

７月29日㊊

７月30日㊋

７月31日㊌

北地区

北地区（乳・子宮以外）

佐伊津町

志柿町、瀬戸町

南地区

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

□本渡地区の地域健診日程 （別表１）

  ８月24日㊏
　 ～25日㊐ 

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11
時まで。

枦宇土町、宮地
岳町（亀場一部）

下浦町

南地区

本渡北地区コミュニティセンター

佐伊津地区コミュニティセンター

志柿地区コミュニティセンター

本町地区コミュニティセンター

下浦地区コミュニティセンター

楠浦町

本渡地区

亀場町

本　町

種　　別 内　　容

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性（平成26年３月31日現在）。
※2…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性（平成26年３月31日現在）。

（別表２）

対　　象

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頸部の視診・内診・細胞診
骨の密度の検査

後期高齢者医療の加入者
500円
800円
500円
1,400円

1,400円
1,100円

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

後期高齢者健診

かくたん

けい

じん

400円
400円

1,100円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

69歳以下で
国保以外の人

個人負担金
70歳以上の人や
国保加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2

くらしの

情報

  ８月  ２日㊎
　 ～  ４日㊐ 

▼
内
容
＝
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

運
動
。
自
宅
な
ど
で
行
う
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
紹
介
。

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
①
市
内
在
住
で
、
運
動

を
続
け
て
健
康
づ
く
り
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
人
②
医
師
に

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
。

▼
実
施
期
間
＝
８
月
か
ら
平
成
26

年
３
月
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）。

▼
時
間
＝〔
午
前
の
部
〕
午
前
９

時
30
分
か
ら
同
11
時
30
分
ま
で

〔
午
後
の
部
〕
午
後
１
時
30
分

か
ら
同
３
時
30
分
ま
で
。

▼
会
場
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
募
集
人
員
＝〔
午
前
の
部
〕
10

人
〔
午
後
の
部
〕
10
人
。

▼
参
加
料
＝
①
月
額
５
０
０
円
②

年
間
保
険
料
…
65
歳
未
満
１
、

８
５
０
円
、
65
歳
以
上
１
、０

０
０
円
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
12
日
㊎
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
天
草
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り
）。

※
後
日
、
医
師
の
運
動
可
否
判
定

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
（
料

金
は
自
己
負
担
）。

▼
説
明
会
＝
７
月
17
日
㊌
午
前
10

時
か
ら
同
30
分
ま
で
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
３
７
３
７

　

県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
で
は
、

新
た
に
里
親
に
な
っ
て
子
ど
も
を

育
て
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
里
親
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、『
里

親
制
度
説
明
会
』を
開
催
し
ま
す
。

　

里
親
に
興
味
の
あ
る
人
、
里
親

を
希
望
す
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
８
月
２
日
㊎
午
後
１
時

30
分
か
ら
（
１
時
間
程
度
）。

▼
と
こ
ろ
＝
県
天
草
地
域
振
興
局

会
議
棟
１
階
・
第
１
小
会
議
室
。

▼
内
容
＝
制
度
の
説
明
。※
説
明

会
終
了
後
、
児
童
相
談
所
職
員

な
ど
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
29
日
㊊
ま
で

に
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
へ
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□問
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
☎
０
９

６
（
３
３
３
）
２
２
２
８

　

天
草
管
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
、
か
け
が
え
の
な

い
生
命
を
尊
重
す
る
心
を
育
成
す

る
た
め
に
、
７
月
12
日
㊎
を
「『
命

を
大
切
に
す
る
心
』
を
育
む
日
」

と
し
、公
開
授
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

公
開
授
業
は
保
護
者
や
地
域
の

皆
さ
ん
、
ど
な
た
で
も
参
観
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
（
別
館
）・
学
校
教
育
課

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

健
康
運
動
教
室
の

　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

「『
命
を
大
切
に
す
る
心
』を

育
む
日
」の
公
開
授
業
を
実
施

行
　
政

行
　
政

は
ぐ
く

子
育
て

子
育
て

里
親
制
度
説
明
会
を

　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す


