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郡市中体連優勝を目ざして 

　小学６年生のときに、近所の先輩か
らミニバレーボールの練習に誘われた
ことがきっかけで、中学からバレーボ
ールを始めました。ポジションはセッ
ターで、今年からキャプテンをしてい
ます。バレーの楽しさは、何といって
も相手チームとの駆け引き。攻撃方法
をサインで確認し、相手の裏をついて
狙い通りにアタックが決まったとき
は、とてもうれしいですね。
　天草郡市中体連で優勝し、県中体連
への出場を目標に部員全員で日々の練
習をがんばっています。皆さんの応援
をよろしくお願いします。

松島光宏さん
有明中学校（有明町）　男子バレーボール部・３年
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　お互いに気がねをすることなく、思ったこと
を言い合うことです。そうすることで、ストレ
スをためることなく、ともに健康でいられると
思っています。また、高校２年と中学２年の孫
と電話で話をするのが楽しみのひとつです。何
気ない会話ですが、孫たちの声を聞くだけでと
ても元気が出ますね。
◆お互いにひとことお願いします。
幸人さん：今までどおり言いたいことを言い合
いながら、健康で元気に過ごしていきましょう。
京子さん：これからも、けんかをせず仲良くし
ていきましょう。

小宮地保育所（新
和町）

延慶寺保育園（浜崎町）

「元気に、明るく、素直な子」　　　　　　　毎日楽しく過ごしています

みんなで仲良くに
ぎやかに遊んでい

ます

藤森克也 さん
（倉岳町浦・22歳）

作品名「幸せな親子」

　ヒョウの親子が幸せ
に暮らすようすを、図
鑑で調べて絵にしまし
た。動物たちが幸せに
暮らせる豊かな自然を
残したいです。

天草
の元気が大集合！

谷川 幸人さん（75歳）
　　 京子さん（74歳）

ゆきと

きょうこ

昭和37年結婚
（52年目）

（深海町）

　あまくさ農協の
倉岳配送センター
に勤務しています。体を動
かす事が好きで、地元のソ
フトボールやミニバレーボ
ールチームに加入。地域の
安心・安全のため、消防団
にも所属しています。また、
近所の子どもたちとのサッ
カー遊びが楽しみのひと
つ。子どもたちが私のこと
を「かっちゃん」と呼んで
くれるのがうれしいです
ね。今年から、“男磨き”と
して筋力トレーニングを始
め、５カ月で20㎏の減量
に成功。今後もさらに磨き
をかけていきます。
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　アコーディオンをひ
くようすや、髪の毛を
ぬるのをくふうしまし
た。後ろの人をぬるの
がむずかしかったけ
ど、うまくぬれました。
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