
23 2013 . 7 . 15市政だより 天草 No.175　お知らせ版

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳（バスタオル）

場　　　　所
天草中央保健福祉センター、いさな館（御所
浦支所の２階）、天草西保健福祉センター

牛深支所、有明保健センター

天草中央保健福祉センター、天草東保健福
祉センター、天草支所

牛深支所

日

５㊊

12㊊

19㊊

26㊊

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成25年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成24年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

６
㊋

21
㊌

22
㊍

22
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深（向辺田を含
む）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

12：30～12：45

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

８
㊍

21
㊌

22
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

日

１
㊍

８
㊍

22
㊍

29
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（高浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（高浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成24年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

１
㊍

20
㊋

対  象  地  区

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

場　　所

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成23年
12月～同24年１月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・
栖本地区の平成24年１～２月生まれは、９月に
実施予定です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成22年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

日

７
㊌

27
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉
岳・栖本地区は、平成22年６～７月生まれが対象
です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成22年７～
８月生まれは、９月に実施予定です。

※すべての健診対象者には、健診日の２週
間前に個別に通知します。

□問
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

８

□問本庁・子育て支援課

　県では、ひとり親家庭などの生活を総合的に支
援するため、次の事業を開催します。
▶実施会場＝地域交流センターおおくす（五和町）。
▶受講資格要件＝ひとり親家庭などであること（児
童扶養手当証書写しなどの確認書類が必要です）。

▶受講料＝無料（テキスト代も無料）。
▶申込方法＝本庁・子育て支援課に備え付
けの申込書に必要事項を記入し、同課へ
提出してください。

ひとり親家庭等応援事業キャリアアップ講習を開催ひとり親家庭等応援事業キャリアアップ講習を開催

くらしの

情報

□キャリアアップ講習内容

内　　　容

※各コース定員になりしだい締め切ります。

①

②

③

④

⑤

県内
全域
対象

コース
番号 日　　　　　　　　程 定　員

パソコン初級コース
（ワープロ３級レベル）

13：30～16：00

19：00～21：30

13：30～16：00

19：00～21：30 各10人

9：00～16：00

パソコン中級コース
（表計算３級レベル）

就職支援（就職に向けての
知識と手法を学ぶ）

在宅eラーニングコース
（ワードとエクセル初級）

２カ月間（自宅で自己学習、毎週土・日
曜日にオンラインで実技指導アドバイス）

９月12日㊍、同13日㊎

８月26日㊊、同27日㊋、同28日㊌

８月５日㊊、同６日㊋、同７日㊌

随時受付中

　

７
月
22
日
㊊
か
ら
同
28
日
㊐
は

「
肝
臓
週
間
」
で
す
。
県
で
は
、

保
健
所
や
委
託
医
療
機
関
で
B

型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
無
料

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
７
月
22
日
㊊
か
ら
同
26

日
㊎
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
同
24
日
㊌
は
午

後
７
時
ま
で
検
査
可
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
保
健
所
。

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で

す
。

□問
天
草
保
健
所
☎
㉓
０
１
７
２

　

市
で
は
、
介
護
の
知
識
・
技
術

な
ど
を
学
び
、
要
介
護
状
態
に
あ

る
人
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
、「
家
族
介
護
教
室
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
に

興
味
が
あ
る
人
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
７
月
21
日
㊐
午
後
２
時

か
ら
同
４
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
御
領
ふ
れ
あ
い
ほ
ー

む
１
階
（
五
和
町
）。

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）。

▼
参
加
料
＝
無
料
。

▼
内
容
＝
熱
中
症
・
脱
水
症
・
食

中
毒
に
つ
い
て
の
予
防
対
策
の

研
修
と
介
護
相
談
会
。

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
７
月
20
日

㊏
ま
で
に
、
ぐ
る
ー
ぷ
ほ
ー
む

や
す
ら
ぎ
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
や
送
迎
の
有
無
に
つ
い
て

は
、施
設
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
ぐ
る
ー
ぷ
ほ
ー
む
や
す
ら
ぎ

☎
32
１
０
５
１

　

県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、
専

門
員
に
よ
る
身
体
障
が
い
者（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
８
月
26
日
㊊
午
後
１
時

か
ら
（
正
午
か
ら
午
後
２
時
ま

で
受
け
付
け
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
内
容
＝
補
装
具
に
関
す
る
相
談

や
判
定
（
肢
体
不
自
由
関
係
）、

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
関
す
る
相
談
。

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
８
月
16

日
㊎
ま
で
に
電
話
で
本
庁
・
福

祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
骨
格
構
造
義
肢
に
つ
い
て
は
骨

格
構
造
義
肢
相
談
申
込
書
を
、

電
動
車
い
す
に
つ
い
て
は
事
前

の
調
査
が
必
要
な
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
７
月
19
日
㊎
ま
で
に
提
出

ま
た
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

□問
本
庁
・
福
祉
課

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

　
　

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

「
家
族
介
護
教
室
」
に

　

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

身
体
障
が
い
者
（
児
）

　
　
　

巡
回
相
談
を
実
施

行
　
政

行
　
政


