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http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
□問河浦図書館☎748111、FAX748112図書館へ行こう!

年 金 情 報年 金 情 報 ～付加保険料の申し出は
　　　　　　　たいへんお得です～

9 市政だより 天草 No.175　お知らせ版

参加募
集

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課

天草図書室おすすめ新着図書天草図書室おすすめ新着図書河浦図書館 特集「夏を快適に！暑さをのりきるエトセトラ」河浦図書館 特集「夏を快適に！暑さをのりきるエトセトラ」

涼しい暮らしの
アイデア帖

アスペクト

ラジオ体操で
みんな元気
１～３巻

汐文社

いちばんよくわかる
はじめて縫って、着る
ゆかたとじんべい
日本ヴォーグ社

くちづけ
宅間孝行

　知的障がいの娘・マコと元人気漫
画家の父・いっぽんは、グループホ
ーム「ひまわり荘」で心休まる生活
をおくっていた。そんな中、いっぽ
んに病気が見つかる。マコをのこし
て逝くわけにはいかない、いっぽん
の苦悩の日々がはじまった…。実話
を元にした父と娘の愛の物語。

その他おすすめの本その他おすすめの本
〔一般書〕
▶聖なる怠け者の冒険 （森見登美彦）
▶大・大往生 （鎌田實）
▶なぜいま家系図を作るべきなのか？ （岩本卓也）
〔児童書〕
▶はいチーズ （長谷川義史）
▶すいかのめいさんち （平田昌広）
▶かあちゃん取扱説明書 （いとうみく）

ほか多数。※（　）内は著者名など。

なま

　現在の国民年金定額保険料（15,040円）に
上乗せして付加保険料（400円）を納付する
と、老齢基礎年金に付加年金が上積みされて支
給されます。
　付加年金の年金額は、200円×納付月数で算
出され、10年間（120月）付加保険料を納め
た場合、200円×120月の24,000円（年額）

が加算となり、受給２年間で納めた額と同
額、３年以降は納めた額を超えることになり
お得になります。※年金額は、65歳から受
給した場合の額です。
　また、このほかの公的年金制度として国民
年金基金があり、将来設計に合わせて年金を
増額することができます。

～夏のおはなし会のお知らせ～
　河浦図書館では、おはなし会を行います。
元気に楽しく過ごす「夏」をテーマにした読
み聞かせ、パネルシアターなど多数あります。
　夏休みも河浦図書館へ！
◆と　き＝７月21日㊐ 午前10時30分から
（１時間程度）
◆ところ＝河浦図書館（市役所河浦支所内）
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※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

天草市ミニバレーボール選手権大会

□問天草市スポーツ推進委員協議会事務局☎326783

　市スポーツ推進委員協議会では、第７回一
般・第６回壮年女子のミニバレーボール選手
権大会を開催します。同じ職場や気の合う仲
間どうしで参加してみませんか。
■と　き＝８月18日㊐ 午前９時受け付け、
同９時30分開会
■ところ＝河浦中央体育館
■参加資格＝市内に在住または勤務してい
る、一般は18歳以上（高校生を除く）の
人、壮年女子は50歳以上の人。
■チーム編成＝一般は４人制（常時コート内
に女性２人以上）、壮年女子は５人制（50
歳代の部・60歳以上の部）。

■参加料＝１チーム2,000円（保険料を含
む）。
■申込方法＝本庁・スポーツ振興課または
各支所に備え付けの申込用紙に必要事項
を記入し、８月１日㊍までに〒863－
8631（住所記載不要）天草市役所・スポ
ーツ振興課内「天草市ス
ポーツ推進委員協議会事
務局」へ郵送または持参
してください。

　FAX㉔2744でも受け付
けます。

ゼ
　
　
　
ロ


