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□問天草アーカイブズ☎㉕5515

　天草アーカイブズでは、「とおしもん」「天草各
地のまつり」の写真で天草を振り返る、天草アー
カイブズ企画展を開催します。
　また、写真家の麦島勝氏が撮影された昭和の天
草の写真も同時に展示します。皆さん、ぜひご来
場ください。

■と　き＝８月９日㊎から同16日㊎まで（12日
㊊は休館）午前９時から午後５時まで
■ところ＝天草市民センター展示ホール
■展示内容＝「とおしもん」の写真と実物（「義民
長岡五郎左衛門西坂時津街道筋場面」）、「天草
各地のまつり」の写真90枚、写真家の麦島勝氏
の写真60枚。

　牛深総合センター自主文化事業として、松竹
新派新喜劇「三婆」を開催します。
　亭主の死をきっかけに、ひとつ屋根の下で暮
らすことになった本
妻、愛人、小姑。行き
着く先は抱腹絶倒のバ
トルだった。
　有吉佐和子原作の名
作喜劇を、実力派勢ぞ
ろいでお送りします。
　皆さん、ぜひご来場
ください。

●出演…水谷八重子さん、波乃久里子さん、
沢田雅美さん、佐藤Ｂ作さんほか。

◆と　き＝９月16日㊊（敬老の日）
　午後２時開演（同１時30分開場）
◆ところ＝牛深総合センター大ホール
◆入場料＝一般Ｓ席3,000円、Ａ席2,000円、
Ｂ席1,500円、Ｃ席1,000円（全席指定）。

◆入場券取扱所＝牛深総合センター、天草市
民センター。

※８月６日㊋発売開始。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

牛深総合センター自主文化事業

『天草アーカイブズ企画展』

松竹新派新喜劇「三婆」公演開催
さんばば

□問牛深総合センター☎734191

入場
無料

【臨時休館のお知らせ】
　企画展の開催にともない、アーカイ
ブズ本館を臨時休館します。
▶期間＝８月10日㊏・翌11日㊐

▲城木場秋祭り獅子（五和町）

～写真で振り返る天草のまつり～
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□妊婦風しん対策事業　医療機関一覧

□妊婦風しん対策事業　医療機関一覧

あしはら医院
天草第一病院
天草中央総合病院
天草ふれあいクリニック
稲村医院
鬼塚クリニック
木山・中村クリニック
酒井外科・内科医院
定医院
十万山クリニック
荘田医院
中山内科・循環器内科クリニック
永芳医院
宮崎内科胃腸科医院
毛利内科

本原クリニック
牛深市民病院
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック
小松医院
佐々木内科
中原医院
中邑医院
福本病院
松本内科・眼科
三浦医院
御所浦診療所
大岩クリニック
くらたけ小松医院
栖本病院
本原内科小児科医院
新和病院
市丸医院
長野内科小児科医院
中村こども・内科クリニック
楽洋クリニック
北医院
河浦病院
生田医院
野田医院
松本医院
竹中医院
姫戸医院
村上医院
上天草総合病院
春田医院
やまうち医院
島田小児科医院
竹島医院
中村医院
宮﨑外科胃腸科医院
吉田クリニック
天草慈恵病院
猪口医院
苓北医師会病院
苓北クリニック

今釜町
今釜新町
東　町
丸尾町
本渡町本渡
亀場町食場
小松原町
港　町
南新町
本渡町広瀬
南　町
太田町
栄　町
亀場町亀川
本町下河内

古川町
牛深町
牛深町
久玉町
牛深町
久玉町
久玉町
牛深町
久玉町

有明町大浦
御所浦町御所浦
御所浦町御所浦
倉岳町宮田
栖本町馬場
栖本町湯船原
新和町小宮地
五和町城河原
五和町御領
五和町二江
五和町二江
天草町下田北
河浦町白木河内
河浦町宮野河内
河浦町河浦
河浦町河浦
姫戸町
姫戸町
姫戸町
龍ヶ岳町
松島町
松島町
大矢野町
大矢野町
大矢野町上
大矢野町
大矢野町
苓北町
苓北町
苓北町
苓北町

㉓4988
㉔3777
㉒0011
㉔1400
㉓8168
㉔3636
㉓4412
㉒4133
㉒3514
㉔7700
㉒2497
㉕1711
㉓1166
㉔3133
㉒3468

㉔1175
734171
741122
726111
722121
723551
740370
733131
722833
540306
672007
673888
643737
662165
662010
462003
340036
322323
330144
332020
423235
761151
780331
760067
760039
582148
583583
583102
621122
560052
560899

0964560005
0964560159
0964560003
0964560600
0964570246
371111
370001
351133
351119

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620
　天草東保健福祉センター（栖本町）　☎663355
　天草西保健福祉センター（河浦町）　☎753301

　現在、全国的に流行している風しんに妊娠初期の女性がかかることを防ぐため、
風しん予防接種費用の一部助成を行います。
※妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんが先天性風しん症候群にかかる
ことがあります。

■助成対象者＝市に住所があり、次のいずれかに該当する人。
①妊娠を予定、または希望している女性
②４月１日以降に妊娠届を提出した女性の夫（婚姻関係と同様の事情に
あるものも含みます）

■助成（接種）期間
①の対象者…８月１日㊍から平成26年３月31日㊊まで
②の対象者…８月１日㊍から12月31日㊋まで

■助成対象ワクチン＝風しんワクチンまたは麻しん・風しん混合ワクチン。
■助成回数＝１人１回。
■助成額＝１回につき5,000円（各医療機関の接種料金から5,000円を差し引いた額を窓口で支払
ってください）。
■接種方法＝指定医療機関（別表参照）に電話で予約をしてください。
■持参品＝●現在の住所がわかるもの（健康保険証や免許証など）●接種料金（医療機関ごとに異
なります）●②の対象者は必ず妻の母子健康手帳（保護者欄の確認のため）。

※予診票は医療機関に備えてあります。
※各医療機関へ必ず事前に電話での予約をお願いします。

風しん予防接種費用を一部助成します!風しん予防接種費用を一部助成します!

風しん予防接種費用を一部助成します!

妊婦風しん対策事業
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地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施
地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施

　天草地区に住んでいる人を対象に、特定健診（血
液・尿・心電図検査など）や各種がん、胸部、腹部
超音波、骨粗しょう症検診を１日で受診できる地域
健診を実施します。４月に行った健診希望調査に基
づき問診票を送付しますので、必要事項を記入し、
個人負担金や健康保険証とあわせて当日持参してく
ださい。
　また、地域健診の申し込みをしていない人で受診
を希望する人は、事前に天草支所・まちづくり推進課
または天草西保健福祉センターへご連絡ください。
■日　程＝別表１のとおり。
■対象・個人負担金など＝別表２のとおり。
■持参品＝問診票・個人負担金・保険証（生活保護
世帯は証明書を持参してください）。
※人間ドックや施設健診、その他の健診を受けた人
または受ける予定の人は受診できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水・
せき、のどの痛みなど）
がある人や体調不良の人
は、当日の受診はご遠慮
ください。

天草地区

種　　別 内　　容

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性（平成26年３月31日現在）。
※2…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性（平成26年３月31日現在）。

（別表２）

対　　象

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頸部の視診・内診・細胞診

後期高齢者医療の加入者
500円
800円
500円
1,400円

1,400円
1,100円

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

後期高齢者健診

かくたん

けい

じん

400円
400円

1,100円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

□問天草支所・まちづくり推進課／天草西保健福祉センター☎753301

69歳以下で
国保以外の人

個人負担金
70歳以上の人や
国保加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2

くらしの

情報
期　日 対 象 地 区 場　　所

８月28日㊌

８月29日㊍

８月30日㊎

８月31日㊏

大　江

高　浜

下田北地区コミュ
ニティセンター
（天草町民センタ
ー）

天草勤労者体育館
（高浜）

大江漁村環境改善
総合センター

□天草地区の地域健診日程 （別表１）

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11
時まで。

９月  １日㊐

下田北
下田南
福連木

前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査
しょうこつ

　仲間やご近所そして地域の健康づくりを高めて
いくボランティア活動を行う「健康づくり運動推
進員」を募集します。
■対　象＝健康づくりや運動に関心のある人で、
下表の養成講座（全４回）を修了後、健康づく
り推進員として活動ができる人。

■募集人員＝30人（先着順）。

■日　程＝下表参照（時間はいずれも
　午前９時30分から同11時まで）。
■ところ＝天草中央保健福祉センター。
■申込方法＝８月12日㊊までに、電話または電子
メール（kenkou@city.amakusa.lg.jp）で天草
中央保健福祉センターへお申し込みください。

健康づくり運動推進員養成講座の参加者を募集

テーマ 内　　　容

①

②

③

④

８月21日㊌

９月18日㊌

10月16日㊌

11月20日㊌

さぐってみよう

知ってみよう

歩いてみよう

運動を楽しもう

•開講式　•運動って本当に必要なの？
•ウォーキングからはじめよう
•自分の身体を知ろう
•健康づくり情報を集めよう
•スポーツで町をきれいにしよう
•ウォーキングマップをつくろう
•新たな発見をしよう
•閉校式（修了証書授与）

期　日

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

参加
無料
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□問本庁（別館）・農業振興課

市民農園を利用しませんか市民農園を利用しませんか
　野菜や花の栽培を通して自然とふれあう「市民
農園」を開園しています。今回は、９月１日から
平成26年３月31日までの利用者を募集します。
■場所・募集区画数
　牛深町(砂月海水浴場付近)…３区画。

■１区画の面積＝30～50㎡。
■利用料金＝１㎡あたり100円（年間）。
■申込方法＝８月28日㊌までに電話で
本庁（別館）・農業振興課へお申し込
みください。

特設人権相談所を開設

くらしの情報

休業期間許可業者 種　別地  区

本 渡

牛 深

有 明
御 所 浦
倉 岳
栖 本
新 和
五 和

天 草

河 浦

協業組合  本渡清掃公社

㈲牛深清掃公社
㈲牛深環境整備センター

㈱熊本メンテナンス

㈲天草衛生設備工業
㈲大栄クリーン工業

㈲丸野衛生社

㈲河浦衛生
㈲河浦環境清掃公社

8/14㊌～8/16㊎

8/13㊋～8/15㊍

なし（通常どおり）

8/14㊌～8/18㊐

8/13㊋～8/15㊍

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃
し　尿
浄化槽清掃
浄化槽清掃
し　尿
浄化槽清掃

　休業日前の緊急なくみ取りには対応できない場合がありますので、早めに申し込んでください。
皆さんのご協力をお願いします。

し尿関係許可業者の休業日し尿関係許可業者の休業日

電話番号

㉒3355

726202

520346

340488
340489

420077

760128
760611

□問本庁・環境施設課

お盆の

　市内の人権擁護委員の皆さんが、人権問
題や家庭問題、金銭問題などの相談に応じ
る特設人権相談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。

□問天草人権擁護委員協議会
　（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

□特設人権相談所の日程

※時間はいずれも午前10時から午後３時まで。

期　日

８/ ６㊋
８/ ５㊊

８/20㊋
８/28㊌

場　　　所
一町田地区コミュニティセンター（河浦町）
牛深総合センター
新和町民センター
市男女共同参画センターぽぽらす

児童扶養手当の現況届のお知らせ
　児童扶養手当を受給している人は、８月中
に現況届の提出が必要です。受給している人
には、７月下旬に通知を発送していますので、
必ず指定の受け付け窓口で手続きをすませて
ください。

～児童扶養手当とは～
　18歳（18歳到達年度の末日）までの児童、
または20歳未満で一定程度の障がいがある
児童を監護している受給資格者（父、母、ま
たは養育者）に対して、要件を満たしている
場合に支給します。手当を受給するためには、
申請手続きが必要です。
　ただし、受給資格者または児童が公的年金
や遺族補償を受けることができるとき、また
は児童が公的年金の子の加算対象になってい
るときは、児童扶養手当の支給対象にはなり
ませんのでご注意ください。 □問本庁・子育て支援課／各支所担当課

支　給　要　件

①父母が婚姻を解消した児童（事実婚も含む）
②父または母が死亡した児童
③父または母が一定程度の障がいの状態にある
児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母が引き続き１年以上遺棄している
児童
⑥父または母が配偶者からの暴力の防止や被害
者の保護に関する法律第10条第１項の規定に
よる命令を受けた児童
⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されてい
る児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童

「議会報告会」を開催します

□問本庁・議会事務局

□議会報告会日程
地　区 と　こ　ろと　き

本渡北

本　町

本渡北地区コミュニティセンター

本町地区コミュニティセンター

８/ ６㊋
19：00～
８/20㊋
19：00～

有明町民センター８/23㊎
19：30～

一町田

楠甫・大浦
須子・赤崎
上津浦・下津浦

島子

一町田地区コミュニティセンター８/21㊌
19：30～

　市議会では、市政の諸問題に対処するため、
市民の皆さんと直接市政全般にわたって自由に
情報、意見を交換する「議会報告会」を開催し
ます。皆さん、ぜひご参加ください。

かいたい
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●と　き＝８月22日㊍ 午後１時から
●ところ＝市議会議場（本庁３階）
●目　的＝次代を担う子どもたちが「子ども
議会」を通じて、市議会や行政のしくみに
ついて学び、地域づくりやまちづくりに関
心を深め、自由な発想や視点で提案を行う
ことにより、市民としての自覚と誇りを培
う。
●内　容＝市内の中学校から推薦があった２

人ずつの子ども議員26人が、学校での取
り組みや学習を通して気づいたこと、さら
に、日ごろから疑問に感じていることなど
を、６つのグループに分かれて、市長など
に質問し回答を得る。
※天草ケーブルテレビで生中継、また、市の
ホームページでもライブ配信します。
※一般の視聴は、本庁２階・庁議室に80席（先
着順）を用意しています。

□問本庁（別館）・教育総務課

□問本庁・健康福祉政策課

天草市子ども議会を開催します!

　　　　　
　①コンパクトに書ける予定表。
   ②県や市町村などの統計情報。
　③市に関する統計データ。
　④書簡用語、過去５年間の晴雨表。
　　　　　　470円（税込）
　　　　　　15.0㎝×9.1㎝
　　　　　　ブルー
　　　　　８月16日㊎までに直接または電
話で、本庁・政策企画課または各支所担
当課へお申し込みください。なお、配付
は12月上旬の予定です。

□問本庁・政策企画課

価　格
サイズ
表紙の色
申込方法

内　容

2014年版

市民手帳の予約を
受け付けます!

2014年版

市民手帳の予約を
受け付けます!

　広島と長崎では、原爆死没者のめい福と世
界の恒久平和を願い、原爆が投下された時刻
（広島：８月６日午前８時15分、長崎：８月
９日午前11時２分）に１分間の黙とうが捧
げられます。それぞれの家庭や職場、地域で
も黙とうを捧げましょう。
　また、８月15日の終戦記念日には、本市
でも正午から１分間、防災行政無線でサイレ
ンを鳴らしますので、戦没者のめい福と世界
の恒久平和を祈り、黙とうを捧げましょう。

原爆死没者のめい福と
世界の恒久平和を祈り
黙とうを捧げましょう

　平成26年１月３日㊎本渡・河浦地区、翌４日
㊏五和地区で開催する「成人式」の企画・運営に
参加したい新成人者を募集します。
■対　象＝平成26年「成人式」に参加する新成
人で、９月から12月にかけて実施する実行委
員会に出席できる人（学生など市外在住の人で
も応募可）。

※実行委員会の開催日時は第１回目を除き、実行
委員で決定します（休日開催も可能です）。
■内　容＝「成人式」の企画・立案や、式典当日

の司会進行・受付など。
■応募方法＝電話またはハガキやFAXに
「成人式（開催地名）地区実行委員希望」
と明記し、住所・氏名・性別・電話番号
を記入のうえ、８月20日㊋までに本庁
（別館）・生涯学習課へお申し込みくださ
い。

［郵送］〒863-0048市内中村町10-８-１
　　　　天草市役所・生涯学習課

［電話］㉓1111［FAX］㉓5312

平成26年「成人式」実行委員を募集します
本渡・五和・
河浦地区

□問本庁（別館）・生涯学習課

くらしの情報 ※詳しいことは□問にお問い合わせください。

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申
し込みください。

※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無に
ついては、各施設へお尋ね
ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

40人

30人

30人

15人

８月24日㊏
10：00～12：00 ８月16日㊎

８月30日㊎

８月31日㊏

９月 ３日㊋

～正しい認知症の理解～
寸劇による正しい認知症の理解、ＤＶＤ
上映

～認知症の人を介護される家族の体験談
（認知症を家族の体験から学ぶ）、認知症の
方への対応（講義と実演）～
認知症の家族を介護される体験談、認知症
の人への対応（講義と実演）、介護相談・質問

～上手な介護の方法（移乗・移動などの実
践）、介護予防について、介護予防運動の紹
介～
上手な介護の方法、介護予防について、介
護予防運動の紹介、質疑応答（介護相談）

～腰痛予防の為、腰への負担を減らした介
護技術の習得～
身体構造の説明、体位変換・おむつ交換・起
座位・立ち上がり・移行などの説明や実習、
車椅子での座位保持・操作について

特別養護老人ホー
ム梅寿荘

☎662132

市社会福祉協議会
有明支所

☎530110

市社会福祉協議会
御所浦支所

☎673782

特別養護老人ホー
ム紫明寮

☎330021

あこうの里
ふれあい館
（御所浦町）

特別養護老人
ホーム紫明寮
４階ホール
（五和町）

有明老人福祉
センター
（有明町）

特別養護老人
ホーム梅寿荘
１階ホール
（栖本町）

９月 ７日㊏
10：00～12：00

９月 ８日㊐
10：00～12：00

９月 ７日㊏
13：30～15：30

じょうず

　運動はしたいけど忙しくて時間がない人、
運動を自分なりに始めてみたい人など、短期
間で運動方法について気軽に学べる教室を開
催します。
　皆さん、ぜひご参加ください。
■対　象＝市内在住の人。
■内　容＝市の健康運動指導士が運動の効果
や継続するためのポイントを、体を動かし

ながら紹介します。初回には“体脂肪率”や“カ
ラダ年齢”などの測定も実施します。
■参加料＝無料。
■申込方法＝８月１日㊍か
ら同14日㊌までに電話
で天草中央保健福祉セン
ターへお申し込みくださ
い（先着順）。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

□会場・実施日時

会　　　場

８月22日㊍、29日㊍

天草中央保健福祉センター（亀場町）

実　施　日　時 定 員

８月20日㊋、27日㊋

地域交流センターおおくす（五和町）

体験型運動教室の参加者を募集します!体験型運動教室の参加者を募集します!

各25人午後７時30分から同９時まで
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行政相談委員

日 月 火 水 木 金 土

※（　）内は前月比

６月28日現在

  人 口　88,912  （68減）
  　 男 　　41,451  （20減）
  　 女 　　47,461  （48減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,926 （１減）

出生    50人
死亡   104人
転入    90人
転出   104人

〔
６
月
中
の
異
動
〕

Amakusa Event Calendar

４ ５

１

６ ７ ８ ９ 10

２ ３

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

3129 3025 26 27 28

※健康相談
牛深支所
有明保健センター

※健康相談
牛深支所

※健康相談
天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター
天草支所

※健康相談
天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所２階）
天草西保健福祉センター

３・４カ月児健診＊
（受付）12：45～13：00
７・８カ月児健診＊
（受付）13：00～13：15
天草東保健福祉センター

■行政相談
10：00～12：00 リンドマールTAIYO
10：00～15：00 新和町民センター
  9：00～11：00 五和支所
１歳６カ月児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

第８回しんわどろリン
ピック 8：30～12：30
新和小学校体育館横の水田
くまもと子ども芸術祭
2013in天草〔ステージ部門〕
14：00～〔体験部門〕9：30～、13：30～
天草市民センター

中国文化芸術夢公演・
雑技の祭典
14：00～
天草市民センターホール

「倉岳学」講座
9：30～
倉岳多目的研修集会施設
（倉岳町棚底）

牛深地域「成人式」
10：00～
牛深総合センター
牛深納涼夏まつり、
花火大会
19：00～
うしぶか海彩館広場

天草アーカイブズ
企画展【～16日】
天草市民センター展示ホール
御領平和記念祭
18：30～
五和町旧御領小学校

第２回大多尾みなと
渡りンピック 13：00～
大多尾漁港港内（新和町）
しんわサマーフェステ
ィバル2013 18：00～
大多尾漁港広場（新和町）

天草アウトドアアドベン
チャーXアスロン2013
7：00～ 倉岳えびすビーチ
サマーライブinえびす
ビーチ 18：00～
倉岳えびすビーチ

本渡看護専門学校
オープンキャンパス
13：30～15：00
本渡看護専門学校（亀場町）

天草ハイヤ道中踊り
19：30～　天草市役所（本
庁）～天草信用金庫本店
教会の見える﨑津みな
とのフェスティバル
17：30～　崎津漁港広場

３・４カ月児健診＊
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

３歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

タコ供養 9：00～
五多幸広場（リップルランド）
７・８カ月児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草西保健福祉センター

子ども議会 13：00～
市議会議場
■行政相談 10：00～15：00
牛深総合センター
３・４カ月児健診＊
（受付）13：00～13：15 牛深支所
（受付）12：30～12：45 天草中央保健福祉センター

７・８カ月児健診＊
（受付）13：15～13：30 牛深支所
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15 天草東保健福祉センター

３歳児健診＊
（受付）12：45～13：00
天草東保健福祉センター

■行政相談
9：00～12：00
御所浦島開発総合センター

１歳６カ月児健診＊
（受付）13：00～13：30
天草西保健福祉センター
５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

５歳児健診＊
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

■と　き＝８月４日㊐ 午前９時30分から正午まで
■ところ＝倉岳多目的研修集会施設(倉岳町棚底)
■内　容＝①開校式②講演会｢倉岳町の自然の成り
立ちと文化的景観ジオパークの視点で語る『倉岳
学』｣長谷義隆氏（市御所浦白亜紀資料館館長）。

「倉岳学」講座を開催します

□問倉岳地区公民館☎643111（倉岳支所内）

参加
無料

わた

■８月14日㊌（御所浦地区） 森　惠慈さん ☎673171
■８月20日㊋（本渡地区） 有馬一彦さん ☎㉔3378
 段下千晶さん ☎㉓9012
■８月20日㊋（新和地区） 吉岡賢龍さん ☎463248
■８月20日㊋（五和地区） 井上英二さん ☎330948
■８月22日㊍（牛深地区） 安中邦臣さん ☎725668

■行政相談委員などについては、カレンダー左
下をご覧ください。
※健康相談の受付時間は10：00～11：00。
＊乳幼児検診の対象者は、７月15日号「市政だ
より天草」お知らせ版に掲載しています。
　また、健診対象者には健診日の２週間前に通
知しています。
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募
集

　くまもと芸術文化の活力を取り戻し、次世代
への継続発展につなげることを目的に「くまも
と子ども芸術祭2013 in 天草」を開催します。
　ぜひ、ご来場ください。

ステージ部門
◆と　き＝午後２時開演（同１時30分開場）
◆ところ＝天草市民センターホール
◆内　容＝本渡中学校の吹奏楽や福連木の子守
唄、牛深ハイヤ踊りなど。
◆定　員＝400人。
◆入場料＝無料。
◆申込方法＝往復ハガキに氏名・年齢・性別・
住所・電話番号を記入し、８月５日㊊（必着）
までに〒863-0033市内東町３　天草市芸術
文化協会（天草市民センター内）へ郵送して
ください。申し込み多数の場合は抽選になり
ます。
※１申し込みにつき４人まで記載可能。

体 験 部 門
◆と　き
　●１回目…午前９時30分から正午まで
　●２回目…午後１時30分から同５時まで
◆ところ＝天草市民センター展示ホール
◆対　象＝小・中学生とその保護者。
◆申込方法＝８月23日㊎までに、電話ま
たはＦＡＸ（住所・氏名・年齢・電話番
号を記入）で、天草文化交流館☎・ＦＡ
Ｘ㉗5665へお申し込みください。

「くまもと子ども芸術祭2013 in 天草」を開催

□問天草市芸術文化協会☎㉒8797（火～金曜日） □問天草文化交流館☎㉗5665（月曜日休館）

参加者募集
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

□問新和支所・まちづくり推進課

“選手が跳べば泥が飛ぶ！歓声がとぶ！”
をキャッチフレーズに、稲刈り後の田んぼ
で土と触れ合う「第８回しんわどろリンピ
ック」を開催します。
　ミニバレーのほかに、小学生を対象にし
た楽しいアトラクション、地元の農林水産
物が当たる抽選会などもあります。

■競技種目＝ミニバレー（４人制で登録は６人
まで。中学生以上で性別は不問）。

■募集チーム数＝28チーム（先着順）。
■参加料＝１チーム3,000円（当日持参）。
■申込方法＝電話またはＦＡＸ（チーム名と代
表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏
名・年齢・性別を記入）で、８月16日㊎（必
着）までに天草市役所新和支所「どろリンピ
ック係」へお申し込みください。

［電話］462111
［FAX］462144

第８回しんわどろリンピック

イ
ベ
ン
ト

□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

バラモン凧
（凧つくり体験）

土人形絵付け
（絵付け体験）
竹細工（壁掛け
つくり体験など）

定　員内　容
だこ

どろ

うた

□体験内容

各40人
（先着順）

１人
500円

１人
1,000円

参加料

天草―熊本、天草―福岡（全便） 片道1,000円（往復2,000円）
小学生体験搭乗

天草市民
“孫は、みぞか”割

天草市民
グループ割引Ｇ４

天草市民
中高生なかよし割

平成26年３月
31日まで
（繁忙期A※１を除く）

平成26年３月
31日まで
（繁忙期A※１を除く）

平成26年３月
31日まで
（繁忙期B※２を除く）

搭乗の28日前の
午前9：00～前日

搭乗２カ月前
～当日

搭乗の28日前の
午前9：00～前日

天草－福岡線
32,000円（1組4人）
天草－熊本線

17,500円（1組4人）

市在住の中学・高校
生（12～18歳）が
同日同便に２人以
上で搭乗する場合

市在住の祖父母
が市外に住む孫
（３～11歳※３）を
呼び寄せる場合

市在住者が４人
で同日同便を利
用する場合

天草－
福岡線

天草－
福岡線
天草－
熊本線

100人
往復

（200席）
3,000円

（１人当たり）

3,000円
（１人当たり）

キャンペーン名 対　象 定　員 期　間運賃（片道） 予約期間対象路線

100人
往復

（200席）
片道可

280組
（1,120席）

※１　繁忙期Ａ期間…８月１日～同31日／12月21日～平成26年１月５日
※２　繁忙期Ｂ期間…８月９日～同19日／12月21日～平成26年１月５日
※３　３～５歳の人は、必ず12歳以上の付き添いが必要です。

８月25日㊐ 午前８時30分～
午後０時30分（雨天決行）
新和小学校体育館横の水田

と　き

ところ

８月25日㊐
天草市民センター

と　き
ところ

□問天草島民総おもてなし運動推進プロジェクト事務局〔（一社）天草宝島観光協会内〕☎㉒2243

天草島民総おもてなし運動展開中！～はーとふるフルキャンペーンスタート！～
　天草を訪れる観光客に「また天草を訪れたい」
と感じていただくことを目的に“天草島民総お
もてなし運動”を実施しています。
　７月から12月まで、おもてなし運動強化期
間として「はーとふるフルキャンペーン」を実
施しています。私たち市民一人ひとりの魅力あ
るおもてなしで、観光客の皆さんをお迎えしま
しょう。
■内　容
●認定証・キャンペーンバッジ・ステッカーの
配布（おもてなし宣言の登録者を対象）。
●手を振る運動の実施…観光客や観光バスに笑
顔で手を振る運動として、スマイル手袋を配
布します。
●夏休み「おもてなし作文コンクール」作品募

集…小・中学生を対象にボランティア活
動や旅行先での感動体験など、あなたが
思う「おもてなし」の作文を募集します。
▶対　象＝小・中学生。
▶応募方法＝各学校を通じて、９月９日
㊊までに天草島民総おもてなし運動推
進プロジェクト事務局〔（一社）天草宝島
観光協会内〕へご応募ください。
※小・中学生の部ごとに最優秀賞１点、
優秀賞３点の表彰を行います。

〔おもてなし宣言の登録〕
　65事業者1,330人（７月10日現在）か
ら宣言をいただいています。登録方法につ
いては、同事務局へお問い合わせください。

◆利用対象＝市内在住の小学生が学校や子ども
会行事、スポーツ大会などに参加するときに
利用する場合（※子ども会での利用の場合、
特定の親族のみの利用は対象外）。
◆運賃（片道）＝1,000円（１人当たり）。往復
まで適用。引率者は２人まで適用。

◆定員＝500人往復（1,000席）。
◆搭乗期間＝通年（ただし、８月１日～同
31日／12月21日～平成26年１月５日
の期間中を除く）。

◆予約期間＝搭乗の28日前の午前９時か
ら前日まで。

□その他のキャンペーン内容

　天草エアライン㈱と市では、「ご搭乗100万人感謝キャンペーンセール」を実施しています。
　この機会にぜひ、空の旅を楽しんでみませんか。

500人限定

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

イベント  ・募集イベント  ・募集
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□問天草市勤労青少年ホーム☎㉓4049

□問牛深地区公民館（牛深支所内）

募
集
パソコン教室受講生を募集

講　座　名 開　講　日 時 間 主な内容 場　所
□中期教養、スポーツ健康講座

　市内に在住または勤務する勤労青少年を対象
に、教養講座やクラブ・サークル活動を行いた
い人を募集します。
▶中期（教養、スポーツ健康）講座＝下表参照。
▶クラブ・サークル活動＝バドミントン（毎週
日・月曜日、本渡南地区コミュニティセンタ
ー）、硬式テニス（毎週金曜日、広瀬公園・
本渡運動公園）。

▶受講料＝無料（ただし、講座によっては、材
料費などが必要）。

▶対象年齢＝35歳まで。
▶申込方法＝天草市勤労青少年ホームに備え付
けの「利用登録申請書」に必要事項を記入し、
同所に直接申し込んでください。利用登録時
には、保険料を含む年会費500円が必要です

（※前期期間中に利用登録を済ませている人
は利用登録申請は不要です）。

※教養講座については、別途「講座受講申込書」
の提出が必要です。

▶申込期間＝パッチワーククラフト講座、エア
ロビクス講座、ヨガ講座は８月23日㊎まで、
茶道講座、フォークダンス講座、卓球講座は
９月27日㊎まで、フラワーアレンジメント講
座は10月31日㊍まで。

※なお、受講生が５人に満たない場合は、講座
を開講しませんので、ご了承ください。

※天草市勤労青少年ホームを利用する会員で組
織する「だるまの会」でも、多くの行事（ボ
ランティアやレクリエーション活動など）が
あります。ぜひ、ご参加ください。

火

水

木

月

火

水

木

１日・８日

５日・12日・19日・26日

21日・28日

５日・12日

４日・11日・18日・25日
２日・16日・30日
６日・13日・20日

９日・30日
７日・21日・28日
11日・18日・25日

12日・19日・26日
３日・17日・31日
７日・14日

10月

11月

10月 15日・22日・29日

２日・９日・23日10月

11月

12月

19:00
～21:00

19:00
～21:00

19:30
～21:00

19:30
～21:30

茶道講座

パッチワークｅｔｃ
クラフト講座

新感覚のフラワーア
レンジメント講座

ストレスに負けない
エアロビクス講座

フォークダンス講座

清々しく内側からリフ
レッシュ！ヨガ講座

卓球講座

気軽にお茶を楽しんで、初歩の作法
を体験してみませんか！

準備運動・音楽にあわせたエアロビ
クス運動・ストレッチ体操など

フォア打ちができ、楽しくラリーが
続き、卓球がおもしろくなる方法

パッチワークを中心に刺しゅうや刺し子、モチ
ーフ編みなどの技法を取り入れて、小物作り

音楽を取り入れ、『お香』によるアロ
マテラピーでリフレッシュ・ヨガを
体験してみませんか？

ヨーロピアンフラワーアレンジメントを交えながら
作るクリスマスやお正月など、季節のお花で作る
アレンジメントフラワーを楽しんでみませんか。

フォークダンスは世界の民謡です。ヨーロッパやア
メリカ、アジアなど世界の踊りをみんなで楽しみな
がら輪になって踊りましょう。誰でもすぐに踊れます。

９月
10月
11月

９月
10月
11月

９月
10月
11月

茶室・生花室

和　室

スポーツ室

スポーツ室
（11月のみ和室）

おうちでも大活躍、カフェ雑貨作り

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

募
集
オリーブ料理レシピコンテスト

□問天草市オリーブ振興協議会（本庁〔別館〕・産業政策課内）

□問熊本県企画振興部企画課☎096（333）2019

　市内の中学生を対象に、天草の食材とオリー
ブオイルを使ったレシピを募集します。
■応募資格＝市内の中学生個人またはグループ。
■応募規定＝①オリーブまたはオリーブオイル
を使った料理やお菓子が対象②材料は、４人
分を作った場合の分量・材料費を記入③料理
名をつける（ただし、作品は未発表のものに
限る）④オリーブ料理・お菓子のおすすめポイ
ントを記入⑤でき上がりの盛り付け写真また
はイラストを添付。
■応募方法＝各中学校に配布している応募用紙
に必要事項を記入し、９月９日㊊までに〒863－

0048市内中村町10－８－２　天草市オ
リーブ振興協議会（天草市役所産業政策
課内）へ郵送または持参してください。
※学校で取りまとめて提出でも可。
■選考方法＝①１次審査（書類選考）…９月
下旬②２次審査（試食審査）…10月。
■表　彰＝●最優秀賞１点（図書券５千円
分とエクストラバージンオイル２本）●
優秀賞３点（図書券５千円分とエクスト
ラバージンオイル１本）●入賞６点（図
書券３千円分）。

「第１回くまもと未来会議リレー講演」開催

　県では、県の将来の飛躍につなげるため、有
識者から熊本の可能性について意見を求める
「くまもと未来会議」を開催しています。
　今年度からリレー講演として各地域で行うこ
ととしており、第１回を天草で開催します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
◆内　容
●講演「知の集積～地域の宝を活かしたまちづ
くり～」…〔講演者Ⅰ〕坂東眞理子氏（昭和
女子大学学長）〔講演者Ⅱ〕野口和義氏（㈱
ＪＴＢ九州代表取締役社長）。

●鼎談「天草の可能性」坂東眞理子氏、野
口和義氏、蒲島郁夫（熊本県知事）。
◆参加申込＝８月22日㊍午後５時までに
電話またはＦＡＸ・電子メール（住所・
氏名・電話番号を記入）で県企画課へお
申し込みください。
※当日受け付けも行います。
〔電　話〕096（333）2019
〔ＦＡＸ〕096（382）4066
〔電子メール〕
　kikaku@pref.kumamoto.lg.jp

８月23日㊎ 午後２時から同４時30分まで
天草シーサイドホテル

と　き
ところ

ていだん

「天草四郎陣中旗」を公開

▲天草四郎陣中旗

□問天草キリシタン館☎㉒3845

り ん　ず　  じ ちゃくしょくせいたい　ひ　せ き　ず   さしもの

　天草キリシタン館では、国指定重要文化財「綸子地著色聖体秘蹟図指物（通称：天草四郎陣
中旗）」を公開展示します。ぜひ、ご覧ください（※館内は２階展示室のみ有料です。市内の小・
中学生、高校生や身体障害者手帳などを持っている人は、無料で観覧できます）。

８月１日㊍から同７日㊌までの午前８時30分から
午後６時まで（入館は午後５時30分まで）

と　き

天草キリシタン館ところ

教
養
講
座

ス
ポ
ー
ツ
健
康
講
座

天草市勤労青少年ホームの中期（教養、スポーツ健康）
講座受講生、クラブ・サークル会員募集!

募
集

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

■対　象＝パソコン初心者の人。

■ところ＝牛深総合センター３階・第
４会議室。

■定　員＝各講座20人（先着順）。

■受講料＝各2,000円程度（テキスト代として）。

■申込方法＝８月１日㊍から同16日㊎までに電話
で、住所・氏名・電話番号を牛深地区公民館（牛
深支所内）☎732111へお申し込みください。

講座名
①パソコンの基礎講
座（ワード初級）

②初心者インター
ネット教室

実　施　日 時 間 内　　　容

10月 １日㊋～ ４日㊎
10月 ８日㊋・ ９日㊌

 ９月18日㊌～20日㊎
 ９月25日㊌～27日㊎

文書作成（文字の入力）・編集、ハガキ作成

ネットショッピングやネット予約などの方法、ブログ・
ホームページ・Facebookの閲覧・発信方法、クラウド
を活用した使い方、フィッシング詐欺等の対処法など

10：00
～12：00 

19：00
～21：00 

□パソコン教室日程　※都合により受講内容が変更になる場合があります。
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年 金 情 報年 金 情 報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課　

□問（一財）九州電気保安協会☎092（711）0056

【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
□問五和図書室☎322101、FAX320432
　有明図書室☎531111

図書館へ行こう!
～五和図書室・有明図書室からのお知らせ～～五和図書室・有明図書室からのお知らせ～

　国民年金保険料を、うっかり納め忘れたこと
はありませんか。口座振替を利用すると、毎月
自動的に預金口座から納付でき、毎月の手間も
省けとても便利です。口座振替には毎月納付の
ほか、右表のようなお得な割り引きがあります。
希望する人は、預貯金通帳・通帳届出印かん・
保険料の納付書を持って本渡年金事務所、また
は口座のある金融機関・ゆうちょ銀行、市役所
本庁・国保年金課、各支所年金担当窓口で手続
きをしてください。

　将来の年金を支える大事な保険料です。納め
忘れがなく安心・安全で、そのうえお得な口座
振替をぜひ、ご利用ください。

～国民年金保険料は
　　  安心・安全な口座振替納付を～

有明図書室～新刊のご案内～有明図書室～新刊のご案内～五和図書室おすすめの新刊五和図書室おすすめの新刊

冷やシャリッ！
凍らせレシピ
チーム凍らせレシピ

　「フローズンビー
ル」や、「シャリシャリ
カツ丼」など、冷た
くてシャリッとした食
感の「夏向け、新・
食エンターテイメン
ト」レシピ集です。

イルカようちえん
のぶみ

　イルカのフィンフ
ィンとかんたろうは
大の仲良しです。
　ある日、フィンフ
ィンのママが捕われ
て…。人とイルカの
友情物語絵本です。

身近な素材でつくる
小学生のわくわく工作

成美堂出版編集部
　家にある身近な素
材でつくる楽しい工
作アイデアが満載で
す。夏休みの宿題に
ぴったり！

その他のおすすめ新刊その他のおすすめ新刊
〔一般書〕
▶きみの町で （重松清）
▶武士喰らい （矢野隆）
▶気づく力 （木村藤子）
〔児童書〕
▶しあわせなら名探偵 （杉山亮）

ほか多数。 （　）内は著者名など。

その他のおすすめ新刊その他のおすすめ新刊
〔一般書〕
▶島はぼくらと （辻村深月）
▶大事なことほど小声でささやく
 （森沢明夫）
▶若き日に薔薇を摘め（瀬戸内寂聴）
▶奇跡のりんごスープ物語（山崎隆）

〔児童書〕
▶子どもにおくる伝えたい私の気持
  （人間キラキラの会）
▶ふしぎ駄菓子屋銭天堂
 （廣嶋玲子）

ほか多数。（　）内は著者名など。

▼
と
き
＝
８
月
17
日
㊏
午
後
６
時

か
ら
。

▼
と
こ
ろ
＝
大
多
尾
漁
港
広
場
一

帯
（
新
和
町
）。

▼
内
容
＝
新
和
中
学
校
の
器
学
部

や
し
ん
わ
楊
貴
妃
太
鼓
の
演

奏
、
風
見
ま
い
の
歌
謡
シ
ョ
ー

と
A
m
i
e
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
ラ
ス
ト
に
は
、
花
火
が

打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□問
し
ん
わ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
市

商
工
会
新
和
支
所
内
）☎
46
２

０
９
６

　

天
草
南
蛮
柿
（
い
ち
じ
く
）
フ

ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

旬
の
イ
チ
ジ
ク
を
使
っ
た
ケ
ー

キ
や
お
菓
子
な
ど
を
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

▼
と
き
＝
８
月
１
日
㊍
か
ら
９
月

30
日
㊊
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
内
参
加
店
に
て
。

□問
本
渡
商
工
会
議
所
☎
㉓
２
０

０
１

▼
職
種
と
予
定
人
員
＝
①
消
防

職
・
８
人
程
度
②
消
防
職
（
救

急
救
命
士
）・
３
人
程
度
。

▼
受
験
資
格
＝
①
昭
和
59
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
②
昭
和
59

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
救
急
救
命
士
の
免
許
を
持

っ
て
い
る
人
。

▼
試
験
日
時（
１
次
試
験
）＝
９
月

22
日
㊐
午
前
８
時
30
分
か
ら
。

▼
試
験
会
場（
同
）＝
筆
記
試
験
…

本
渡
五
和
農
業
協
同
組
合
（
南

新
町
）。
体
力
試
験
…
本
渡
運

動
公
園
（
太
田
町
）。

▼
申
込
方
法
＝
天
草
広
域
連
合
消

防
本
部
・
総
務
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
８
月
12
日
㊊
か
ら
同
30
日

㊎
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
同
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

〔
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
〕

　

http://am
aren.am

akusa.ne.

　

jp/

〔
郵
送
・
持
参
〕〒
８
６
３

－

０
０

１
４
市
内
東
浜
町
８

－

２　

天

草
広
域
連
合
消
防
本
部
・
総
務

課
総
務
係

□問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
・
総

務
課
総
務
係
☎
㉒
３
２
０
５

天
草
広
域
連
合

　
　

消
防
職
員
採
用
試
験

募
　
集

し
ん
わ
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
3

催
　
し

市
民
の

ひ
ろ
ば
※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

濡れた手は危険
　濡れたままの手で電気器具にさわることをし
ていませんか？
　手や足が濡れていると、100ボルトの電気で
も感電死することがあり
ます。電気器具や電気配
線にさわるときは、手足
をよく拭いてからにして
ください。

夏の省エネ、冬の省エネ
　エアコンは、外部の気温との温度差が大きく
なると、消費する電気代がより多くかかります。
エアコンは省エネ温度（夏：28℃、冬：20℃）に
設定しましょう。
　夏はエアコンと扇
風機の併用で、冬は
着るものを工夫して
省エネしましょう。

（一財）九州保安協会からのお知らせ

天
草
南
蛮
柿
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　

２
０
１
３

納付方法（口座振替） 引落日割引額 手続完了期限
通　常
早　割
１年前納

（４月分から３月分）
半年前納〔前期〕
（４月分から９月分）
半年前納〔後期〕
（10月分から３月分）

翌月末日
当月末日

４月末日

10月末日

随　時

２月末日まで

８月末日まで

50円
－

3,780円

1,030円

　７月15日号「市政だより天草」お知らせ版５ページの記事で誤りがありました。おわびして訂正し
ます。
●狩猟免許新規取得の問い合わせ先　　　　　  〔誤〕　　　　  〔正〕

天草地域振興局林務課☎㉔4322　⇒　☎㉒4322　

おわびと訂正
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高
校
生
が
考
案
す
る
県
産
米
粉

を
使
用
し
た
パ
ン
・
ス
イ
ー
ツ
の

レ
シ
ピ
や
、
米
粉
麺
と
県
産
食
材

な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
料
理
レ
シ

ピ
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
中
か
ら
優
秀

作
品
を
選
定
し
、
事
業
者
に
よ
る

商
品
化
や
販
売
に
つ
な
げ
ま
す
。

※

詳
細
は
「
く
ま
も
と
の
米
粉
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

〔
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
〕

　

http://cyber.pref.kum
am
o

　

to.jp/kom
eko/

▼
募
集
期
間
＝
９
月
10
日
㊋
ま

で
。

□問
熊
本
県
農
産
課
☎
０
９
６
（
３

３
３
）
２
３
８
８

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草
支

部
で
は
、
労
働
・
雇
用
・
年
金
問

題
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
＝
８
月
22
日
㊍
午
後
１
時

30
分
か
ら
同
４
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議
室
。

▼
相
談
内
容
＝
解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
原
田
さ
ん
☎
０
９
０

（
１
１
６
０
）
７
１
０
５

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
人
か
ら

お
預
か
り
し
た
通
貨
や
証
券
類
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

お
返
し
す
る
通
貨
な
ど
は
次
の

も
の
で
す
。

①
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
人
が
、
上
陸
地
の

税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た

通
貨
・
証
券
な
ど
。

②
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総

領
事
館
、
日
本
人
自
治
会
な
ど

に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な

ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返

還
さ
れ
た
も
の
。

　

返
還
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
の
人
も
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
心
当

た
り
の
人
は
、
お
気
軽
に
税
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
長
崎
税
関
業
務
部
税
関
相
談
官

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０

（
８
２
８
）
６
８
０

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相
　
談

引
揚
者
と
そ
の

　
　

ご
家
族
の
皆
さ
ん
へ

そ
の
他

（７月17日現在）求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報
職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

ハローワーク

□問天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　
　
　
　
　

深

本　
　
　

渡

五 　

和

天　

草

河
浦

有　

明

倉
岳

←

←

1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
2
3
1
2
1
1
1
2
1
1
3
1
1
3
1
1
1

235,000～260,000
200,000～220,000
180,000～210,000

126,519
149,000～173,000
160,000～180,000

111,720
186,200

170,000～250,000
140,000～250,000

117,540
200,000～250,000
200,000～300,000
200,000～300,000

250,000
130,000～150,000
197,000～237,000
151,200～180,000
416,700～485,450
156,200～165,200

221,600
134,200～140,600

131,200
127,600

140,000～200,000
450,000～550,000
152,500～175,000
120,208～163,328
180,000～220,000

117,540
180,000～270,000

117,540
193,600

2110331
2111631
2112931
2114031
2117531
2078131
2063531
2083331
2313331
2314631
2317031
2227931
2228131
2231431
2189931
2085931
2106031
2064431
2261031
2141231
2146631
2159231
2136331
2081431
2312731
2253031
2180131
2160731
2246831
2198031
2171931
2070831
2174831

不問
不問
不問
不問
59以下
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
30以下
25以下
不問
不問
45以下
45以下
不問
不問
不問
59以下

大型運転手
ガソリンスタンド販売員
運転手
店員・調理補助
商工会議所共済・福祉制度推進スタッフ
美容師【急募】
調理員（請）
縫製工
訪問介護員
介護職員
店舗スタッフ（店長候補）
自動車部品の配達
一級または二級塗装技能士
介護支援専門員
警備員
管理栄養士
板前（見習可）
生花販売、装花配達
ルート営業
調理職（洋食）
准看護職
電気工事士
土木施工管理技士
看護助手
調理員・調理師
自動車整備士
看護師（正・准）透析スタッフ
カウンター兼ホール係
保険営業員
管工事技術者
准看護師
印刷技術者
医療事務

1
1
1
1
3
1
2
3
1
1
1
1
2
1
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
5
1
1
1
1
2

不問
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
59以下
不問
59以下
不問
30以下
35以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問

200,000～350,000
134,400～153,600
132,000～143,000
130,000～180,000
150,000～240,000
130,000～150,000
119,350～136,400

120,960
160,000～165,000
120,000～150,000
180,000～250,000

124,800
140,000～200,000
160,000～210,000
  90,000～162,500
150,000～180,000
150,000～300,000
151,200～180,000
196,750～237,250
160,000～280,000
158,400～172,700
160,000～250,000
184,000～218,500
130,000～140,000
123,000～135,000
143,000～163,000
155,000～200,000

180,000
150,000～250,000
150,000～300,000

155,000
143,000～176,000
130,000～170,000

2316131
2299731
2304731
2309031
2285131
2262831
2263231
2264531
2266731
2275631
2278031
2279831
2230531
2235931
2237031
2251931
2257431
2186731
2223431
2121131
2126431
2135731
2149031
2154631
2156131
2169431
2092631
2095031
2098531
2101731
2102331
2103631
2108231

理学療法士
保健師
臨床工学技士
フロント係
正または准看護師
看護職員
品質管理員
看護師（正・准）
運転手
一般作業員（生コン製造）
水産加工員
経理事務
一級土木施工管理技士・二級土木施工管理技士
一級・二級建築士または一級・二級建築施工管理技士
土木施工管理
釣具店店員
看護師
水産加工員
薬剤師
准看護師
正看護師
ホームヘルパー
介護職員
縫製工
医療事務
薬剤師
介護職員
加工スタッフ
養殖管理者
縫製
板前
検査作業員【急募】
看護職員

〔総合就職相談を開催〕
◆と　き＝毎月第２火曜日の午後２時から同５
時まで。

◆ところ＝市役所牛深支所・１階求人コーナー。

　県では、天草地域振興局１階・福祉課内に「ジョブカフェ・天草ブランチ」
を開設しています。就職に関するご相談など、お気軽にご利用ください。
■対　象＝おおむね35歳未満の人、学生または保護者の人、学校の進路指導
担当の教諭など。
■内　容＝●就職に関する相談●職業適性診断●求人に関する情報提供・求
人の開拓●出前相談・出前講話。
■相談時間＝月曜から金曜日までの午前10時から午後５時まで（祝日と年末
年始を除く）。

お仕事さが
しの

　　お手伝
い！「ジョブカフェ・天草ブランチ」

初心者向き

□問ジョブカフェ・天草ブランチ（天草地域振興局・福祉課内）☎㉒4226

「
く
ま
も
と
米
粉
甲
子
園
」

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
募
集

　内崎歯科医院（河浦町）と牛深保養院では、「第
３回コレジヨカップ天草ミニバレーチャンピオ
ンズ大会」を開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
■と　き＝９月７日㊏午後１時30分開会（同
１時15分監督会議）。
■ところ＝河浦中央体育館。
■参加資格＝18歳以上（高校生は１チーム２
人まで可）の人。
■チーム編成＝５人制（常時女性２人は出場）。
■募集チーム＝１団体２チームまでの30チー
ム（先着順）。
■参加料＝１チーム500円（参加賞あり）。
■申込方法＝８月８日㊍までに、電話で牛深保
養院の池崎さんへお申し込みください。

□問牛深保養院の池崎さん☎729553

第３回 コレジヨカップ天草
ミニバレーチャンピオンズ大会

■と　き＝９月３日㊋から10月８日㊋まで
の毎週火曜日①午前の部…午前９時30分
から午後０時30分まで②午後の部…午後
１時30分から同４時30分まで。

■ところ＝天草ボウリングセンター（本渡町
広瀬）。
■参加料＝１人1,000円（６週間分のゲーム
代・靴代・教材代・施設保険代込み）。

■携行品＝運動ができる服装。
■申込方法＝９月２日㊊までに、天草ボウリ
ングセンターへ電話㉔2655またはＦＡＸ
㉔2665でお申し込みください。
□問市ボウリング協会（天草ボウリングセン
ター内）の吉永さん☎㉔2655

健康ボウリング教室を実施

出場
チーム
募集
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みんなで献血の輪を広げましょう!

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

○C 2010熊本県
　　くまモンけんけつちゃん

ご協力を
お願いします

　夏場は長期の休みや暑さにより、献血者が減
少することが心配されています。特に若い人た
ちで献血をしたことがない人は、ぜひご協力を
お願いします。

７～８月は
「愛の血液助け合い運動」期間です

８月

大

大

大

大

小

小

小

1日㊍

2日㊎

3日㊏

4日㊐

5日㊊

6日㊋

7日㊌

8日㊍

9日㊎

10日㊏

11日㊐

12日㊊

13日㊋

14日㊌

15日㊍

2：58
17：27
4：35
18：31
5：57
19：16
6：53
19：55
7：39
20：32
8：20
21：07
8：59
21：39
9：35
22：09
10：08
22：35
10：40
23：01
11：12
23：27
11：47
23：56
───　
12：30
0：34
13：29
1：27
14：59

10：19
22：59
11：44
───　
0：20
12：40
1：11
13：25
1：53
14：06
2：32
14：44
3：08
15：19
3：42
15：52
4：13
16：23
4：43
16：54
5：13
17：24
5：45
17：58
6：23
18：39
7：12
19：34
8：18
20：54

2：48
17：10
4：13
18：04
5：15
18：42
6：03
19：14
6：42
19：43
7：18
20：11
7：51
20：38
8：25
21：05
8：58
21：33
9：33
22：01
10：10
22：32
10：53
23：06
11：44
23：46
───　
12：55
0：40
14：39

9：58
22：39
11：05
23：46
11：54
───　
0：31
12：35
1：06
13：11
1：38
13：44
2：09
14：17
2：39
14：48
3：10
15：20
3：42
15：53
4：16
16：27
4：53
17：05
5：37
17：48
6：30
18：43
7：40
20：07

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （８月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

天草の潮汐
ちょうせき

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更に
なる場合がありますので、受診するときは電話で各
病・医院へご確認ください。なお、最新の情報
☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

〔８月４日〕
稲村医院　　　 （本渡町）
にしきど整形外科　 （東浜町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
市丸医院　　 （五和町）
松本医院　 （牛深町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
浜崎歯科（有明町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔８月11日〕
毛利内科　　 （本町）
天草厚生病院　 （有明町）
酒井外科・内科医院　　　　　　 （港町）
永芳医院　　 （栄町）
天草セントラル病院　 （五和町）
松本内科・眼科　　　　 （久玉町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
天草皮ふ科・内科　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
新田歯科（亀場町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

　　☎㉓8168
☎㉔3700
☎330144
☎340036
☎722035
☎371111

☎0964560005
☎621122
☎540401
☎330144

☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉒4133
☎㉓1166
☎322111
☎722833
☎760039
☎371111

☎0964590808
☎582148
☎㉓4182
☎㉓1166

○整

○内

○内

○内

○胃

○内○消

○外

○内

○内

○外

○眼

○内

㈱九電工天草営業所

　　  ☎㉓1181

㈾福島電気商会

  ☎723151

㈱鍬田電設

　  ☎530021

亀平電設

　  ☎672760

㈲海老本電設　　  

☎642307

吉田電気

　　  ☎662643

竹元設備

☎462811

中野電器

  ☎340465

松山設備事務所

  ☎425536

黒潮電設

☎790223

本  

渡

牛  

深

有  

明

御
所
浦

倉  

岳

栖  

本

新  
和

五  

和

天  

草

河  

浦

○内○泌

○内○小

○外 ○整○胃○消 リハ

水道修繕当番店水道修繕当番店休日在宅病・医院休日在宅病・医院

神内  ○内

神内  ○内

○循

○小○内

○皮
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