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□問天草市勤労青少年ホーム☎㉓4049

□問牛深地区公民館（牛深支所内）

募
集
パソコン教室受講生を募集

講　座　名 開　講　日 時 間 主な内容 場　所
□中期教養、スポーツ健康講座

　市内に在住または勤務する勤労青少年を対象
に、教養講座やクラブ・サークル活動を行いた
い人を募集します。
▶中期（教養、スポーツ健康）講座＝下表参照。
▶クラブ・サークル活動＝バドミントン（毎週
日・月曜日、本渡南地区コミュニティセンタ
ー）、硬式テニス（毎週金曜日、広瀬公園・
本渡運動公園）。

▶受講料＝無料（ただし、講座によっては、材
料費などが必要）。

▶対象年齢＝35歳まで。
▶申込方法＝天草市勤労青少年ホームに備え付
けの「利用登録申請書」に必要事項を記入し、
同所に直接申し込んでください。利用登録時
には、保険料を含む年会費500円が必要です

（※前期期間中に利用登録を済ませている人
は利用登録申請は不要です）。

※教養講座については、別途「講座受講申込書」
の提出が必要です。

▶申込期間＝パッチワーククラフト講座、エア
ロビクス講座、ヨガ講座は８月23日㊎まで、
茶道講座、フォークダンス講座、卓球講座は
９月27日㊎まで、フラワーアレンジメント講
座は10月31日㊍まで。

※なお、受講生が５人に満たない場合は、講座
を開講しませんので、ご了承ください。

※天草市勤労青少年ホームを利用する会員で組
織する「だるまの会」でも、多くの行事（ボ
ランティアやレクリエーション活動など）が
あります。ぜひ、ご参加ください。

火

水

木

月

火

水

木

１日・８日

５日・12日・19日・26日

21日・28日

５日・12日

４日・11日・18日・25日
２日・16日・30日
６日・13日・20日

９日・30日
７日・21日・28日
11日・18日・25日

12日・19日・26日
３日・17日・31日
７日・14日

10月

11月

10月 15日・22日・29日

２日・９日・23日10月

11月

12月

19:00
～21:00

19:00
～21:00

19:30
～21:00

19:30
～21:30

茶道講座

パッチワークｅｔｃ
クラフト講座

新感覚のフラワーア
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清々しく内側からリフ
レッシュ！ヨガ講座

卓球講座

気軽にお茶を楽しんで、初歩の作法
を体験してみませんか！

準備運動・音楽にあわせたエアロビ
クス運動・ストレッチ体操など

フォア打ちができ、楽しくラリーが
続き、卓球がおもしろくなる方法

パッチワークを中心に刺しゅうや刺し子、モチ
ーフ編みなどの技法を取り入れて、小物作り

音楽を取り入れ、『お香』によるアロ
マテラピーでリフレッシュ・ヨガを
体験してみませんか？

ヨーロピアンフラワーアレンジメントを交えながら
作るクリスマスやお正月など、季節のお花で作る
アレンジメントフラワーを楽しんでみませんか。

フォークダンスは世界の民謡です。ヨーロッパやア
メリカ、アジアなど世界の踊りをみんなで楽しみな
がら輪になって踊りましょう。誰でもすぐに踊れます。
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募
集
オリーブ料理レシピコンテスト

□問天草市オリーブ振興協議会（本庁〔別館〕・産業政策課内）

□問熊本県企画振興部企画課☎096（333）2019

　市内の中学生を対象に、天草の食材とオリー
ブオイルを使ったレシピを募集します。
■応募資格＝市内の中学生個人またはグループ。
■応募規定＝①オリーブまたはオリーブオイル
を使った料理やお菓子が対象②材料は、４人
分を作った場合の分量・材料費を記入③料理
名をつける（ただし、作品は未発表のものに
限る）④オリーブ料理・お菓子のおすすめポイ
ントを記入⑤でき上がりの盛り付け写真また
はイラストを添付。
■応募方法＝各中学校に配布している応募用紙
に必要事項を記入し、９月９日㊊までに〒863－

0048市内中村町10－８－２　天草市オ
リーブ振興協議会（天草市役所産業政策
課内）へ郵送または持参してください。
※学校で取りまとめて提出でも可。
■選考方法＝①１次審査（書類選考）…９月
下旬②２次審査（試食審査）…10月。
■表　彰＝●最優秀賞１点（図書券５千円
分とエクストラバージンオイル２本）●
優秀賞３点（図書券５千円分とエクスト
ラバージンオイル１本）●入賞６点（図
書券３千円分）。

「第１回くまもと未来会議リレー講演」開催

　県では、県の将来の飛躍につなげるため、有
識者から熊本の可能性について意見を求める
「くまもと未来会議」を開催しています。
　今年度からリレー講演として各地域で行うこ
ととしており、第１回を天草で開催します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
◆内　容
●講演「知の集積～地域の宝を活かしたまちづ
くり～」…〔講演者Ⅰ〕坂東眞理子氏（昭和
女子大学学長）〔講演者Ⅱ〕野口和義氏（㈱
ＪＴＢ九州代表取締役社長）。

●鼎談「天草の可能性」坂東眞理子氏、野
口和義氏、蒲島郁夫（熊本県知事）。
◆参加申込＝８月22日㊍午後５時までに
電話またはＦＡＸ・電子メール（住所・
氏名・電話番号を記入）で県企画課へお
申し込みください。
※当日受け付けも行います。
〔電　話〕096（333）2019
〔ＦＡＸ〕096（382）4066
〔電子メール〕
　kikaku@pref.kumamoto.lg.jp

８月23日㊎ 午後２時から同４時30分まで
天草シーサイドホテル
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「天草四郎陣中旗」を公開

▲天草四郎陣中旗

□問天草キリシタン館☎㉒3845

り ん　ず　  じ ちゃくしょくせいたい　ひ　せ き　ず   さしもの

　天草キリシタン館では、国指定重要文化財「綸子地著色聖体秘蹟図指物（通称：天草四郎陣
中旗）」を公開展示します。ぜひ、ご覧ください（※館内は２階展示室のみ有料です。市内の小・
中学生、高校生や身体障害者手帳などを持っている人は、無料で観覧できます）。

８月１日㊍から同７日㊌までの午前８時30分から
午後６時まで（入館は午後５時30分まで）

と　き

天草キリシタン館ところ
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天草市勤労青少年ホームの中期（教養、スポーツ健康）
講座受講生、クラブ・サークル会員募集!

募
集

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

■対　象＝パソコン初心者の人。

■ところ＝牛深総合センター３階・第
４会議室。

■定　員＝各講座20人（先着順）。

■受講料＝各2,000円程度（テキスト代として）。

■申込方法＝８月１日㊍から同16日㊎までに電話
で、住所・氏名・電話番号を牛深地区公民館（牛
深支所内）☎732111へお申し込みください。

講座名
①パソコンの基礎講
座（ワード初級）

②初心者インター
ネット教室

実　施　日 時 間 内　　　容

10月 １日㊋～ ４日㊎
10月 ８日㊋・ ９日㊌

 ９月18日㊌～20日㊎
 ９月25日㊌～27日㊎

文書作成（文字の入力）・編集、ハガキ作成

ネットショッピングやネット予約などの方法、ブログ・
ホームページ・Facebookの閲覧・発信方法、クラウド
を活用した使い方、フィッシング詐欺等の対処法など

10：00
～12：00 

19：00
～21：00 

□パソコン教室日程　※都合により受講内容が変更になる場合があります。


