
日本の宝島“天草”の創造を目ざして！

主な内容

●「二地域就労促進事業」って何でしょう？
●“あまくさ宝島市場”を訪ねて
●行財政改革～平成24年度の取り組み成果～
●自分の“血圧”を知っていますか？
●シリーズ“豊かな海づくり”
●天草ほんどハイヤ祭り

軽快な踊
りを披露

！
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No.178

平成25年
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天
草
の
豊
富
な
地
域
資
源
を

最
大
限
に
い
か
す
た
め
に

　

天
草
は
、豊
か
な
自
然
や
歴
史
・

文
化
、農
林
水
産
物
の
宝
庫
で
す
。

こ
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
原
石
と
も

い
え
る
天
草
の
資
源
は
、
地
域
に

活
力
を
与
え
る
源
と
し
て
大
き
な

可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
れ
ら
の
資
源
を
私
た

ち
は
ま
だ
十
分
に
い
か
し
き
れ
て

い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
天
草
の
地
域
資
源
を
ど
の

よ
う
に
磨
き
を
か
け
て
、
ど
の
よ

う
に
地
域
活
性
化
に
結
び
付
け
て

い
く
か
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

二
地
域
就
労
促
進
事
業
は
、
こ

の
よ
う
な
天
草
の
地
域
資
源
を
い

か
す
こ
と
で
、
市
内
企
業
と
市
外

企
業
の
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

〝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞を
支
援
し
、
そ

の
た
め
に
必
要
な
人
（
市
外
企
業

の
社
員
）
を
誘
致
す
る
と
い
う
事

業
で
す
。

雇
用
の
創
出
と
交
流
人
口
の

拡
大
を
図
る
新
た
な
戦
略

　

少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
展
に

よ
り
、
雇
用
の
創
出
や
交
流
人
口

の
拡
大
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
、

市
で
は
企
業
誘
致
や
６
次
産
業
化

の
推
進
、
地
場
産
業
の
育
成
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
二
地
域
就

労
促
進
事
業
は
、
産
業
・
観
光
振

興
と
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
充
実
、

市
内
企
業
の
育
成
・
強
化
を
行
う

こ
と
で
、
雇
用
の
創
出
と
交
流
人

口
の
拡
大
を
図
る
新
た
な
戦
略
と

し
て
、ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
す
。

７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が進

行
中

　

二
地
域
就
労
促
進
事
業
の
実
施

に
あ
た
っ
て
は
、
こ
の
取
り
組
み

を
着
実
に
実
行
し
て
い
く
た
め
、

市
内
企
業
と
市
外
企
業
、
そ
し
て

市
と
の
間
で
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
現
在
、
７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推

進
に
必
要
な
経
費
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、
京
都
大
学
経
営
管

理
大
学
院
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
起
業
」「
新
事
業
の
創
造
」
に

向
け
た
人
材
育
成
も
実
施

　

ま
た
、
二
地
域
就
労
促
進
事
業

で
は
、
天
草
で
「
起
業
」
や
「
新

事
業
の
創
造
」
を
考
え
て
い
る
人

材
の
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
市
と
京
都
大
学
経
営
管
理
大

学
院
で
は
昨
年
度
か
ら
、
天
草
の

地
域
資
源
を
い
か
し
た
起
業
や
新

事
業
の
創
造
に
意
欲
の
あ
る
人
を

対
象
に
、「
天
草
宝
島
起
業
塾
」

を
開
催
。
同
大
学
院
か
ら
講
師
を

招
い
て
、
経
営
に
関
す
る
研
修
を

実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
塾
生
が
企

画
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
磨
き

上
げ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「二地域就労促進
事業」

　　　　　　　って
何でしょう？

Question

市内企業など

天草市
連携

支援

京都大学経営管理大学院

市外企業

・新たな収益源を確保したい
・商品をブランド化したい
・ノウハウがほしい
・事業を拡大したい

・地域貢献がしたい
・社会的責任を果たしたい
・雇用を維持したい
・新事業を展開したい

二地域就労促進事業のイメージ

　市では、京都大学経営管理大学院と共同でこの取り組みを推進しています。
　今号では、同事業の概要や現在の取り組み状況について紹介します。
　「二地域就労促進事業」についての詳しいことは、本庁・政策企画課
☎㉓1111へお尋ねください

　

プロジェクト協定

まさみ

か　な　め

答え

問題

Answer
　たとえば、全日本空輸株式会社（通

称＝ANA）のグループ企業から市

へ派遣されている平塚正巳（右）さ

んと戸田佳奈芽（左）さん。お２人

は“天草宝島戦略マネージャー”とし

て、平塚さんは産業政策課で特産品

の販路拡大を、戸田さんは観光振興

課で旅行商品の開発やおもてなしの

向上に向けた人材育成業務に取り組

まれています（詳細は４・５ページ）。

　このように、市外企業の社員が持

っている知恵やノウハウなどと天草

の豊富な地域資源を結びつけること

で、市内企業などの事業の高度化や

販路拡大などを支援する事業、これ

が「二地域就労促進事業」です。

雇用の創出
交流人口の拡大

「二地域就労促進
事業」

　　　　　　　って
何でしょう？

Question問題

「起業」「新事業の創造」
　に向けた人材育成

産業・観光振興
まちづくり活動の充実
市内企業の育成・強化

プロジェクト
の実行

天草の地域資源をいかした
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　同事務所は、建築設計をはじめ都市計画やま
ちづくりを行う企業。天草での地域活性化の業
務を通して、知り合った地元の生産者や事業者
の皆さんと市内外の消費者を結ぼうと、天草の
農林水産物や加工品、伝統工芸品など37品を
収録した引出物カタログを制作されました。

　二地域就労促進事業に取り組む企業を随
時募集しています。企業の皆さんと地域の
双方がメリットを得られるプロジェクトで
あれば、事業分野は問いません。
　詳細は、本庁・政策企画課へお尋ねいた
だくか、二地域就労促進事業のホームペー
ジ（http://hp.amakusa-web.jp/a0942/
MyHp/Pub/）をご覧ください。

天草ならではの
引出物カタログづくり
〈市内企業〉
地元の事業者など　
〈市外企業〉
㈱高木冨士川計画事務所
　　　　　　　（熊本市）

　熊本部品㈱は自動車部品を製造する企業。雇
用を維持するため農業へ参入し、市内３haの
農地で野菜のベビーリーフの栽培をスタート。
その後、㈱果実堂の指導を受けて“グランドリ
ーフ”の生産を開始。ベビーリーフの生産量の
拡大、雇用の増加につながっています。

グランドリーフの
生産拠点の形成

〈市内企業〉
熊本部品㈱（楠浦町）　
〈市外企業〉
㈱果実堂（上益城郡益城町）

▲熱心に話をする平塚さん▲講演を行う戸田さん

▲同校の児童と記念の１枚

二地域就労促進事業への
参加企業を募集しています！

【問い合わせ先】本庁・政策企画課☎㉓1111

〝
お
も
て
な
し
〞の
伝
道
師
と
し
て　

―

戸
田
佳
奈
芽
さ
ん

天
草
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
販
路
拡
大
が
着
々
と
進
む
　―

平
塚
正
巳
さ
ん

　２ページで紹介した平塚さんと戸田さん。市へ派遣されて５カ月がたち、そ
れぞれが持っているノウハウを十分に発揮しながら活動されています。
　お２人が具体的にどのようなお仕事をされているのか、その姿を追いました。

追跡
二人の姿を追って

　

８
月
８
・
９
日
、
平
塚
さ
ん
は
市

産
業
政
策
課
の
職
員
と
と
も
に
羽
田

空
港
（
東
京
都
）
へ
。
同
空
港
に
到

着
早
々
、
平
塚
さ
ん
は
近
く
に
い
た

全
日
空
の
同
僚
職
員
を
呼
び
寄
せ

て
、「
こ
れ
、
み
ん
な
で
食
べ
て
」

と〝
あ
ま
く
さ
晩
柑
〞を
手
渡
し
、
し

っ
か
り
と
天
草
を
Ｐ
Ｒ
。
そ
の
後
、

同
空
港
内
に
併
設
さ
れ
た
ホ
テ
ル
で

は
、
同
ホ
テ
ル
が
９
月
か
ら
11
月
に

開
催
す
る
九
州
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
フ
ェ
ア
ー
の
打
ち
合
わ
せ
を
実

施
。
同
フ
ェ
ア
ー
で
は
、
地
鶏
の
天

草
大
王
を
使
っ
た
料
理
が
提
供
さ
れ

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

戸
田
さ
ん
は
４
月
に
市
へ
派
遣
さ

れ
て
以
降
、
お
も
て
な
し
に
関
す
る

講
演
会
を
９
回
開
催
。〝
お
も
て
な

し
の
伝
道
師
〞と
し
て
、
精
力
的
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
28
日
、
市
内
の
観
光
事
業
者

を
対
象
に
し
た
観
光
事
業
者
向
け
の

Ｃ
Ｓ
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
と
し
て
参
加

し
た
戸
田
さ
ん
。
講
演
で
は
、
航
空

機
の
客
室
乗
務
員
や
客
室
内
の
責
任

者
で
あ
る
チ
ー
フ
パ
ー
サ
ー
と
し
て

約
15
年
勤
務
さ
れ
た
経
験
を
い
か
し

て
、
接
遇
や
ク
レ
ー
ム
対
応
、
お
客

様
の
心
理
に
つ
い
て
講
義
。「
相
手

の
立
場
や
背
景
に
思
い
を
巡
ら
せ
た

　天草という言葉の認知度は、住民の皆さんの想像をは
るかに超えています。こちらに来てみて思ったことは、
全国に向けて発信できる魅力あるモノやコトが、実際に
たくさんあるということです。天草を全国にPR、そして
産品の販路拡大に向けて精一杯がんばっています。

　

そ
し
て
翌
９
日
に
は
、
天
草
へ
の

長
期
滞
在
を
想
定
し
た
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー（
試
験
的
な
旅
行
商
品
の
こ
と
）

の
ほ
か
、
10
月
19
日
に
同
空
港
内
で

開
催
さ
れ
る
天
草
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
、
旅
行
業
者
な
ど
と
企
画
会

議
を
実
施
。
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
企

画
が
成
功
す
る
か
、
天
草
が
Ｐ
Ｒ
で

き
る
か
、
真
剣
な
議
論
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
企
画
は
す
べ
て
、
平
塚

さ
ん
が
長
年
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
て
実
現
し
た
も
の
。
平
塚

さ
ん
が
担
当
し
て
い
る
天
草
産
品
の

販
路
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、

着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

「天草」を全国へ発信しています！

　食品総合商社である㈱佐藤長八商事が、以前
から取り引きがあった市内の事業所の熱意に魅
了され、㈱天草権現ファームを設立。地元の農・
水・畜産物を使って加工品の開発・生産を行い、
同商事が持っている国内・アジア・オセアニア
圏の販路を活用して、販売が行われます。

天草産品を
アジア・オセアニアへ

〈市内企業〉
㈱天草権現ファーム（亀場町）　
〈市外企業〉
㈱佐藤長八商事（東京都）

現
在
進
行
中
の
主
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
！

行
動
を
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
７
月
17
日
に
は
本
渡

東
小
学
校
の
６
年
生
13
人
に
職
業
講

話
を
実
施
。
同
社
の
制
服
に
身
を
包

ん
だ
戸
田
さ
ん
は
、
飛
行
機
に
関
す

る
話
や
客
室
乗
務
員
の
業
務
内
容
な

ど
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
客
室

乗
務
員
に
な
る
に
は
何
カ
国
語
が
話

せ
た
ら
い
い
の
？
」「
何
で
ス
カ
ー

フ
を
巻
い
て
い
る
の
で
す
か
？
」
な

ど
の
質
問
が
あ
り
、
戸
田
さ
ん
は
て

い
ね
い
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

※
custom

er satisfaction

（
カ
ス
タ

マ
ー
サ
テ
ィ
ス
フ
ァ
ク
シ
ョ
ン
＝
顧
客

満
足
）

※

Voice
～声～

　社内公募に応募して、天草に参りました。天草にお越
しになったお客さまが、今後何度でも訪れたくなるよう
なおもてなしの気持ちを、島民の皆さんといっしょにな
って醸成していけるように微力ですが努めています。
　皆さん、どうぞよろしくお願いします。

何度でも訪れたくなるような「天草」に

▲羽田空港内の全日空事務所に立ち寄り、
　　　　同僚職員と近況を報告し合う平塚さん

ごんげん

Voice
～声～

「二地域就労促進
事業」

　　　　　　　って
何でしょう？

Question問題
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■店舗概要
【名　称】あまくさ宝島市場
【所在地】イトーヨーカドー立場店１階
 　　　　（神奈川県横浜市泉区中田西１-１-15）
　　　　※横浜市営地下鉄・立場駅から徒歩１分。
【営業日・時間】年中無休・午前10時から午後10時まで。
　　　　　　　  ただし、“８”の付く日は午前９時から。
【連絡先】☎045（443）5258・FAX045（443）5259
【ホームページ】　http://amakusa-market.com

戸
塚

横
浜
新
道

東
海
道

上矢部I.C.

至藤沢

道
街
沢
藤

湘
南
台

い
ず
み
中
央

小
田
急
江
ノ
島
線

東
海
道
本
線

相鉄
いずみ野線

横浜市営
地下鉄
ブルーライン

イトーヨーカドー
立場店

長後街道立場

1

467

402

あまくさ宝島市場

〝
あ
ま
く
さ
宝
島
市
場
〞を
訪
ね
て

週に２・３回は
来店していますよ！

旧本渡市出身です。
皆さんお元気ですか？

親戚などにも
送っていますよ！

いつも利用
していますよ！

取材リポー
ト

お客さんの声を聞きました！

野菜が新鮮ですし
安心して購入して

います！

多
く
の
買
い
物
客
で

　
　
　
　

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る

　

あ
ま
く
さ
宝
島
市
場
に
は
、
約

10
坪
（
約
33
㎡
）
の
広
さ
に
常
時

３
０
０
点
を
超
え
る
天
草
産
品
が

並
ぶ
。
取
材
を
行
っ
た
の
は
８
月

８
日
。
店
頭
に
は
早
く
も
新
米
が

お
目
見
え
し
て
い
た
。
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
は
、
毎
月
〝
８
〞
の
付

く
日
が
特
売
日
。
店
内
に
は
特
売

　

横
浜
市
営
地
下
鉄
・
立
場
駅
を
降
り
る
と
、
大
き
な
店
舗
が
目
に
飛

び
込
ん
で
く
る
。
天
草
の
農
・
海
産
加
工
品
や
か
ん
き
つ
・
野
菜
類
な

ど
を
販
売
す
る〝
あ
ま
く
さ
宝
島
市
場
〞が
入
る
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

立
場
店
だ
。
同
店
は
、
年
間
に
約
3
5
0
万
人
が
来
店
し
売
り
上
げ
は

約
1
2
0
億
円
。
全
国
に
1
8
0
店
を
展
開
す
る
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

の
中
で
、
食
品
部
門
の
売
り
上
げ
が
３
本
の
指
に
入
る
店
舗
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
絶
大
な
集
客
能
力
を
持
つ
店
舗
に
出
店
す
る〝
あ
ま
く

さ
宝
島
市
場
〞。
市
や
農
協
、
事
業
者
な
ど
で
組
織
す
る
天
草
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
協
議
会
が
平
成
23
年
11
月
に
設
立
。
オ
ー
プ
ン
し
て
１
年
９
カ

月
が
た
っ
た
同
市
場
を
取
材
し
た
。

品
な
ど
を
買
い
求
め
る
多
く
の
お

客
さ
ん
で
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
現
在
ま
で
の
状

況
に
つ
い
て
、
店
長
の
倉
澤
孝
夫

さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。「
レ
ジ
を

通
過
す
る
人
、
つ
ま
り
商
品
を
購

入
い
た
だ
い
た
人
の
数
を
も
と
に

す
る
と
、
昨
年
度
は
の
べ
約
４
万

６
千
人
、
１
日
平
均
で
約
１
２
６

人
に
来
店
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
売
り
上
げ
は
店
舗
で
の
売

り
上
げ
が
約
３
、
８
３
１
万
円
、

こ
の
ほ
か
に
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
出

店
し
て
い
ま
し
て
、
そ
の
売
り
上

げ
が
約
４
５
１
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
」。

　

来
店
者
数
や
売
り
上
げ
の
推
移

に
つ
い
て
は
、「
オ
ー
プ
ン
当
初

に
比
べ
る
と
、
来
店
者
数
は
減
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
売
り
上
げ
は

横
ば
い
の
状
況
で
す
。
１
人
当
た

り
の
購
入
金
額
が
増
え
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
固

定
客
が
つ
い
て
い
る
と
分
析
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

同
市
場
の
よ
う
に
、
特
定
の

地
域
の
み
の
産
品
を
扱
う
店
舗

は
、
と
て
も
珍
し
い
。
年
間
を

通
し
て
一
定
量
の
商
品
を
と
り

そ
ろ
え
な
け
れ
ば
、
店
舗
の
運

営
が
難
し
い
か
ら
だ
。
そ
れ
だ

け
天
草
に
は
特
色
あ
る
産
品
が

１
年
を
通
じ
て
豊
富
に
あ
り
、

そ
し
て
首
都
圏
に
住
む
皆
さ
ん

に
こ
れ
ら
の
産
品
を
買
っ
て
も

ら
え
る
魅
力
が
あ
る
、
と
い
う

こ
と
だ
。

　

一
方
、
同
市
場
は
飲
食
店
へ

天
草
産
品
を
卸
し
た
り
、
百
貨

店
の
催
事
へ
の
出
店
、
市
出
身

者
で
組
織
す
る「
ふ
る
さ
と
会
」

へ
出
向
い
て
物
販
を
実
施
し
た

り
す
る
な
ど
、
店
舗
販
売
以
外

の
活
動
も
精
力
的
に
行
っ
て
い

る
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、

首
都
圏
に
同
市
場
が
あ
る
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
。

 

〝
あ
ま
く
さ
宝
島
市
場
〞が

オ
ー
プ
ン
し
て
、
11
月
で
２
年

に
な
る
。
同
市
場
は
、
天
草
と

首
都
圏
を
結
ぶ
架
け
橋
と
し

て
、
重
要
な
拠
点
で
あ
る
と
感

じ
た
。

取
材
を
終
え
て

野
菜
や
か
ん
き
つ
、
米
が

人
気
商
品

　　

同
市
場
の
人
気
商
品
に
つ
い

て
、副
店
長
の
中
村
敏
朗
さ
ん（
有

明
町
出
身
）
は
「
野
菜
や
か
ん
き

つ
、
水
産
加
工
品
が
人
気
で
す
。

『
よ
り
安
心
で
安
全
な
も
の
を
』

と
お
客
さ
ま
が
強
く
意
識
さ
れ
て

い
る
中
で
、
天
草
の
産
品
を
選
ん

で
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
」
と
話
す
。
店
内
に
設
置
さ

れ
た
テ
レ
ビ
で
は
、
店
頭
に
並
ぶ

商
品
の
生
産
者
た
ち
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
映
像
を
常
時
放
映
。
生
産

者
の
顔
が
見
え
る
こ
と
で
、
お
客

さ
ん
の
安
心
感
も
ぐ
っ
と
高
ま
っ

て
い
る
よ
う
だ
。

　

最
後
に
、
倉
澤
店
長
は
「
首
都

圏
に
お
知
り
合
い
が
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
、
ぜ
ひ
当
店
の
P
R
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
出

品
者
を
随
時
募
集
中
で
す
。
詳
細

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
本
庁
（
別

館
）・
産
業
政
策
課
☎
㉓
１
１
１

１
）」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

▲あまくさ晩柑を試食をする買い物客

▲スタッフの皆さん（右から２人目が倉澤店長、
　　　　　　　　　　　左端が中村副店長）

た
て
ば



□行財政改革による平成24年度の効果額　　　　　　　　　　　　　　 （▲＝マイナス）　　

項　　目

歳
入
確
保

歳
出
削
減

平成24年度の実績 平成23年度からの累計

民間委託などの推進

事務事業の見直し・
経費削減など

職員定員の適正化

市税などの徴収率
の向上

効果額合計
（歳入確保＋歳出削減）

未利用財産の
売り払いなど

新たな
財源の確保

歳入合計

特別職の給与削減

特別会計など

物件費の削減

市税等徴収：１億1,546万７千円
保育所保育料：２万４千円
市営住宅使用料：88万２千円

広告封筒：201万８千円
ふるさと応援寄附金の開拓：950万５千円

職員削減：４億3,400万円
各種手当の見直し：804万８千円

施設の維持管理料の見直しなど

保育所の廃止民営化など

市長・副市長・教育長の
給与カット

市有財産売却額：1,620万８千円
支所庁舎などの貸付料：21万９千円

１億1,637万３千円

１億7,634万６千円

4,623万５千円

2,412万４千円

２億4,670万５千円

3,581万１千円

1,156万４千円

７億2,224万８千円

222万８千円

▲1,082万３千円

5,214万９千円

８億1,317万７千円

10億5,988万２千円

４億4,204万８千円

６億4,797万４千円

1,642万７千円

1,691万８千円

1,956万８千円

１億4,432万３千円

▲287万６千円燃料費の高騰による物件費の増加

診療所・歯科診療所の経費削減

124万９千円

2,674万４千円

歳出合計 ５億365万１千円

※行財政改革の取り組み成果の詳しい内容を記載した資料を、本庁・行財政改革推進課や各支所担当
課、各出張所に備え付けていますのでご覧ください。また、市のホームページでもご覧いただけます。

※行財政改革により捻出した財源については、市民生活の維持向上のための各種事業に活用しています。

～平成24年度の取り組み成果をお知らせします～

　市では、「10年後の天草市を見据えた持続可能な行政運営の確立」を
目ざして、平成23年度から同26年度までの４年間を推進期間とする『第
２次天草市行財政改革大綱』を策定し、行財政改革に取り組んでいます。
　そこで今号では、平成24年度の取り組み成果についてお知らせしま
す。詳しいことは、本庁・行財政改革推進課☎㉓1111へお尋ねを。

　1,152万３千円

　第２次天草市行財政改革大綱の推進期間の２年
目となる平成24年度も、引き続き同大綱の具体
的な推進内容をまとめた実行計画（アクションプ
ラン）に基づき取り組みを実施しました。
 その結果、市税などの徴収率の向上や未利用財
産の売り払いなど、歳入面で１億4,432万３千

円を確保。事務事業の見直し・経費削減や民間委
託等の推進などの歳出面では、５億365万１千
円を削減し、６億4,797万４千円の効果をあげ
ることができました。
 効果額の内容やこれまでの累計額などについて
は、下表をご覧ください。

効果額は６億4,797万４千円

①行政評価システムを活用した行財政
運営の確立

●事務事業の外部評価を実施
　市が行っている事務事業を、第三者による客
観的な視点から評価を実施。評価結果は事業の
改善・見直し、予算編成に反映させました。

③成果達成につながる人材育成と人事
配置

●各種職員研修を実施
　職員研修実施計画に基づき、職員の意識改革
と資質向上のための各種研修を行いました。

①事務事業の整理・合理化
●市が保有する施設の整理、統廃合を推進
　市有財産の利活用などを目的に、「市有財産
の利活用、整理・統廃合基本方針」「第１期 施
設の整理・統廃合基本計画」を策定しました。
●民間事業者への委託を積極的に推進
　保育所の民営化や市施設の指定管理者への移
行を進めました。

③特別会計などの経営健全化
●市立病院改革プランの見直し
　平成25年度に策定を予定している第２期
「市立病院改革プラン」については、市行財政
改革審議会からの病院事業会計に関する提言を
参考にしながら、策定することとしました。

②総人件費の抑制
●職員数の削減
　定員適正化計画に基づき職員数を削減。職員
の総数は平成25年４月１日現在で1,235人と
なっています（同18年４月１日現在は1,567
人）。また、市長、副市長、教育長の給与カット（市
長５％、副市長・教育長３％）も引き続き実施
しました。

④第三セクターなどの見直し
　同審議会からの提言により、第三セクターな
どに関する見直しの方針を策定。経営改善アド
バイザーを派遣するなど、経営改善に取り組み
ました。

重点基本項目の取り組み成果

②効率的・機能的な組織機構の見直し
●本庁・支所の組織見直しと支所の空きスペー
スの有効活用

　平成25年４月に、本庁と各支所の組織機構
を見直しました。また、支所の空きスペースの
有効活用として、河浦図書館を河浦支所内に移
転しました。

重点基本項目Ⅰ 行財政改革運営システムの改革

重点基本項目Ⅱ 財政の健全化に向けた改革
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行 財 政 改 革

▲

河
浦
図
書
館



自
分
の 

血
圧 

を

  
　
　 
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
の
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
）
の
死
亡
率
は
、
国
や
県
の
平
均
値
よ

り
高
い
状
況
で
す
。
脳
血
管
疾
患
を
予
防
す
る
に
は
血
圧
の
管
理
が
大
切
で
す
。
こ
の

機
会
に
自
分
の
血
圧
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　血圧は、常に変動しています。決まった時間に測定することで、体の変
化に気づくことができ、病気などの発症を防ぐことができます。まずは、
血圧を測定する習慣をつけ、血圧を管理するようにしましょう。

　血圧の正常・異常の判断基準は６つに分類（下表参照）されています。まずは血圧を測定し、
自分の数値がどの段階にあるかを確認してみましょう。

　血圧を管理するためには、正しく測定することが肝心。血圧の正しい測定方法を紹介します。

　糖尿病や慢性腎臓
病などの病気がある
場合は、基準とする
数値が違います。医
師の指示にしたがっ
て確認してください。

心臓に近いところで測定すると正確な数値になるため、上腕測定タイプ・
上腕挿入タイプの血圧計を選びましょう。

●１日２回（朝・夜）測定しましょう。

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620・天草東保健福祉センター☎663355
　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301

あなたの血圧はだいじょうぶ？血圧を測定してみましょう

血圧の正しい測定方法を知っていますか？

こ
う
そ
く

至適血圧※1

正常血圧
正常高値血圧
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

120未満
130未満
130～ 139
140 ～ 159
160 ～ 179
180以上

かつ
かつ
または
または
または
または

80未満
85未満
85～89
90～99
100～109
110以上

分類 収縮期血圧（最大血圧）
【mmHg】

拡張期血圧（最小血圧）
【mmHg】

※１：理想的な範囲である血圧のこと

□成人における血圧値の分類

生活習慣の改善が必要。１～ 3カ月以内に再測定し、正常高値血圧の範囲内ま
で下降しないときは、医師の指示による薬物療法が必要となる場合があります。

ただちに医師の指示による薬での治療、生活改善が必要です。

●いすに座って１～２分たってから測定するようにしましょう。
●心臓と同じ高さで測定しましょう。
●腕に直接巻きつけるようにしましょう（薄手のシャツ１枚であれば着た
　ままでも測定可能）。

朝　起きてから１時間以内・トイレに行ったあと・朝食の前・薬を飲む前　
夜　寝る直前・入浴や飲酒の直後はさける　

①血圧計の選び方

②正しい測定方法

※血圧は、年齢や測定する環境によって数値がかわります（たとえば、家庭では落ち
着いた状態で測定することができるため、病院で測定する数値よりも低くなる場合
があります）。

Ⅰ・Ⅱ度高血圧の人は

Ⅲ度高血圧の人は
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　血圧を測定すると“上”と“下”の２つの数値がでます。“上の血圧”を「収縮期血圧（最大血圧）」
“下の血圧”を「拡張期血圧（最小血圧）」といい、２つの数値を知ることで血管にかかっている
圧力を知ることができます。

　血管はもともと弾力性がありますが、血管が硬くなる動脈硬化などの異常が起きてくると、
強い圧力をかけないと血液が流れなくなってしまうため血圧があがります。血圧を測定するこ
とにより、このような体の変化に気づくことができます。

心臓から送り出された血液が血管（動脈）の
壁に与える圧力のことです。

　心臓が収縮して大動
脈に血液を押し出して
いるときの血圧のこ
と。

収縮期血圧
（最大血圧）

血管

　心臓が弁を閉じ、拡
張して大静脈から入っ
てくる血液をためてい
るときの血圧のこと。

拡張期血圧
（最小血圧）

血管血圧を測る
習慣を！

『血圧』って何のこと？　



　天草の海の豊かさ、大切さを今一度考えていただく“シリーズ
「豊かな海づくり」”。２回目の今回は、天草の海や魚に縁があ
る市外在住の皆さんの声を紹介します。

シリーズ

豊かな海 づくり全国豊かな海づくり大会

10月26日㊏・27日㊐
27日㊐は牛深漁港でも放流行事を実施！

～ く ま も と ～

　

河
浦
町
の
宮
野
河
内
出
身
で
、
今

は
東
京
に
住
ん
で
い
ま
す
。
実
家
の

す
ぐ
近
く
に
は
漁
港
が
あ
り
、
停
泊

す
る
漁
船
や
広
が
る
お
だ
や
か
な

海
、
沖
合
い
に
は〝
海
を
渡
る
祭
礼
〞

で
有
名
な
産
島
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

毎
年
、
お
盆
と
正
月
の
時
期
は
必

ず
帰
省
し
て
い
ま
す
。
潮
の
香
り
が

第33回

懐
か
し
く
な
り
、
海
が
恋
し
く
な
る

か
ら
で
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
友

だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
魚
釣
り
を
し
た

り
海
水
浴
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
生

活
の
一
部
に
海
が
あ
る
の
が
当
た
り

前
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
天
草
を
離
れ
て
海
か

ら
遠
ざ
か
る
こ
と
15
年
。
今
は
海
が

近
く
に
あ
る
暮
ら
し
が
ど
れ
だ
け
豊

か
で
あ
る
か
を
、
帰
省
す
る
た
び
に

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

帰
省
し
て
ま
ず
や
る
こ
と
は
、
や

っ
ぱ
り
魚
釣
り
で
す
ね
。
ふ
る
さ
と

の
海
の
風
景
を
じ
っ
く
り
と
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
気
持
ち
も
や
す

ら
ぎ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
魚
が
釣
れ

る
と
も
っ
と
う
れ
し
い
で
す
（
笑
）。

ま
た
、
東
京
で
は
魚
を
食
べ
る
機
会

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
帰

省
時
は
母
が
作
る
魚
料
理
に
、
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
す
。

　

海
が
あ
る
と
こ
ろ
に
生
ま
れ
育
っ

て
ほ
ん
と
う
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
横
浜
で
す
。
天

草
に
は
つ
い
最
近
ま
で
縁
も
ゆ
か
り

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
草
と
い

う
名
称
は
「
天
草
四
郎
」
や
「
天
草
・

島
原
の
乱
」で
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

熊
本
県
で
は
な
く
長
崎
県
だ
と
思
っ

て
い
た
ほ
ど
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
大
好
き
な〝
く
ま
モ

ン
〞に
会
い
に
行
く
た
め
訪
れ
た
イ

ベ
ン
ト
が
、
東
京
都
庁
で
行
わ
れ
た

天
草
観
光
物
産
展
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
私
と
天

草
の
お
付
き
合
い
が
ス
タ
ー
ト
。
天

草
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
た
り

し
て
い
る
う
ち
に
、
実
際
に
訪
れ
た

い
と
い
う
思
い
が
ど
ん
ど
ん
募
り
、

つ
い
に
今
年
２
月
に
天
草
へ
の
家
族

旅
行
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

あ
こ
が
れ
だ
っ
た
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
で
は
、
想
像
以
上
に
た
く
さ

ん
の
イ
ル
カ
が
泳
ぐ
姿
に
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、﨑
津
の
景

観
も
ほ
ん
と
う
に
す
ば
ら
し
か
っ
た

で
す
し
、
宿
泊
先
で
は
天
草
の
新
鮮

な
魚
介
類
を
堪
能
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

旅
行
中
は
、
天
草
の
皆
さ
ん
が
と

て
も
親
切
に
し
て
く
だ
さ
り
、
ほ
ん

と
う
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
次
回
は

牛
深
ハ
イ
ヤ
祭
り
を
見
に
、
ぜ
ひ
訪

れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

海
が
あ
る
と
こ
ろ
に
生
ま
れ
育
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
ん
と
う
に
良
か
っ
た
！

あ
こ
が
れ
だ
っ
た

　
　
　
　
　

イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
感
動
！

う
ぶ
し
ま

松
本
侑
祐
さ
ん
（
東
京
都
）

ゆ
う
す
け

で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
自
然
の

味
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
る
弊
社
の
商
品
づ
く
り
に

は
、
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

私
自
身
、
天
草
に
は
仕
事
で
年
に

３
・
４
回
は
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
40

年
以
上
を
関
東
で
過
ご
し
た
私
に

は
、
ま
さ
に
楽
園
の
よ
う
な
土
地
で

す
。
海
は
ど
こ
ま
で
も
き
れ
い
で

島
々
は
お
も
む
き
が
あ
り
、
海
産
物

は
お
い
し
く
て
新
鮮
で
豊
富
。
人
柄

は
、
の
ん
び
り
し
て
い
る
中
に
も
人

を
包
み
込
む
よ
う
な
包
容
力
が
あ
る

と
て
も
良
い
方
々
ば
か
り
で
す
。

　

近
い
う
ち
に
ぜ
ひ
、
家
族
で
訪
れ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

弊
社
は
、
愛
媛
県
を
拠
点
に
か
つ

お
節
や
だ
し
を
使
っ
た
商
品
を
製

造
・
販
売
し
て
い
る
企
業
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
牛
深
は
さ
ば
節
や
む
ろ
あ
じ

節
の
国
内
有
数
の
生
産
拠
点
と
い
わ

れ
て
お
り
、
私
た
ち
削
り
節
業
界
で

は
と
て
も
有
名
で
す
。
弊
社
で
は
、

め
ん
つ
ゆ
や
削
り
節
の
原
料
と
し

て
、
牛
深
の
さ
ば
節
や
む
ろ
あ
じ
節

な
ど
を
約
60
年
前
か
ら
使
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
牛
深
の
節
は

無
添
加
で
味
が
濃
く
、
風
味
が
豊
か

牛
深
の
〝
さ
ば
節
〞
〝
む
ろ
あ
じ
節
〞
を
使
い

　
　
　
　

め
ん
つ
ゆ
・
削
り
節
製
品
を
製
造
・
販
売

ヤ
マ
キ
株
式
会
社（
愛
媛
県
）

　
　
　

福
岡
支
店
・
長
尾
久
和
さ
ん

　

天
草
に
あ
る
水
産
会
社
が
天
草
の

鮮
魚
を
直
送
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
８
年
く
ら
い
前
か
ら
仕
入
れ
て

い
ま
す
。
夏
の
時
期
は
週
に
１
度
、

冬
の
時
期
は
毎
日
で
す
。
ご
存
じ
の

と
お
り
、
長
野
県
は
ど
の
地
域
も
海

に
面
し
て
い
な
い〝
海
が
な
い
県
〞で

す
。
そ
れ
で
も
、
お
祝
い
事
や
宴
席

で
は
お
刺
身
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、

み
ん
な
魚
が
大
好
き
で
す
。

　

仕
入
れ
て
い
る
魚
は
四
季
折
々
に

と
れ
る
旬
の
も
の
で
、
今
の
時
季
は

マ
ダ
イ
や
ヒ
ラ
ス
、
マ
ア
ジ
な
ど
で

す
。
主
に
刺
身
に
し
て
提
供
し
て
い

て
、
地
元
の
お
客
さ
ん
の
評
判
は
と

て
も
い
い
で
す
よ
。

　

ま
た
、
九
州
か
ら
お
い
で
に
な
っ

た
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
、
う
ち
で
出

し
て
い
る
魚
は
天
草
の
も
の
だ
と
伝

え
る
と
び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
が
、「
天

草
の
魚
は
お
い
し
い
か
ら
ね
！
」
と

ほ
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
天
草
の
魚

が
有
名
な
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
を
、

再
認
識
す
る
瞬
間
で
す
。

　

私
も
６
年
前
に
天
草
を
訪
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
海
が
ほ
ん
と
う

に
き
れ
い
で
し
た
ね
。

　

天
草
の
皆
さ
ん
、
天
草
で
と
れ
た

魚
は
、
遠
く
離
れ
た
長
野
県
で
も
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
よ
！

〝
海
が
な
い
長
野
〞
で
新
鮮
な
天
草
の
魚
を
提
供

　

長
野
県
岡
谷
市
の
飲
食
店
「
太
助
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
長
・
杉
浦
健
夫
さ
ん

鈴
木
由
利
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▶
﨑
津
天
主
堂
の
前
で
記
念
撮
影

▲松本さん。実家近くの港と産島を背にして記念の１枚

▲鈴木さん

▲送られてきたばかりの天草の魚を
　　　　　　　　　手にする杉浦さん

た
け
お
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▲さば節

▲お店で出されている
　　　　新鮮な天草の刺身

▲むろあじ節

▶長尾さん



踊りの競演
子どもたちが元気いっぱいの踊りを披露！天草市民センターホールで10団体が

　　　　　　　　　　　踊りや演奏の競演

市政だより 天草   No.17815

花火大会7 278 3

7 28

10,000発の花火が夏の夜空を彩りました

天草ハイヤ道中総踊り
28チーム・約2,500人が参加し熱気あふれる踊りを披露！

天
草
の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
天
草
ほ
ん
ど
ハ
イ
ヤ

祭
り
」
を
写
真
で
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

天草子ハイヤ7 20

ハイヤ大賞（総合1位）は“天草第一病院”

2013 . 9 . 1 14

▲踊る前に、子どもたちが
 「打ち水」をしました

山車大賞は“枦宇土・宮地岳”
だ　し
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▲表示証交付を受けた事業所の皆さんと安田市長

消防団協力事業所表示制度・表示証交付式

地域防災体制の充実に向けて
　４月からスタートした「消防団協力事業所表
示制度」の表示証交付式が８月１日、市役所本
庁で開かれました。この制度は、消防団活動に
積極的に協力している事業所を広く周知するこ
とを目的に、事業所などからの申請・推薦を受
けて市が認定しているもの。この日は、認定を
受けた７事業所が出席。安田市長から表示証が
それぞれ手渡されました。
　市では、同制度の協力事業所を随時募集して
います。申請方法などの詳細は、本庁・防災危
機管理課☎㉓1111へ。

▲

完成した
　“くまモン“と
　記念撮影

▲

彫
刻
に
取
り
組
む
参
加
者

「御領石」を使った彫刻教室

御領石で“くまモン”をつくったよ！
　子どもたちを対象にした、五和町特産の「御領
石」を使った“くまモン”の彫刻教室が８月６日か
ら同８日まで、五和支所で開かれました。
　御領まちづくり振興会が、御領石に触れてもら
おうと初めて実施したもの。子どもたちは、“御
領石の会”の会員の指導を受けて“のみ”と“金づ
ち”を使って彫刻を実施。無心になって彫刻に取
り組んでいました。
　同８日には色塗りを行い、世界にひとつだけし
かない自分だけの“くまモン”が完成。子どもたち
は満足そうに笑顔を見せていました。

▲ビーチボールバレーをする子どもたち

　７月31日、市内８つの小学校で組織されて
いる、少年消防クラブの児童約180人が参加し、
「第８回天草地区少年消防クラブ親善球技大会」
が河浦総合運動場と河浦中央体育館で行われま
した。競技は、ソフトボールとビーチボールバ
レーを実施。子どもたちは暑い中、仲間や保護
者の声援を受けて息の合ったプレーで熱戦を繰
り広げていました。

天草地区少年消防クラブ親善球技大会

息の合ったプレーを見せました

▲訓練に参加する園児たち

　災害で水道施設が被害を受けたときの、応急
給水復旧活動に関して協定を結んでいる市と天
草市管工事業協同組合は８月３日、枦宇土町で
災害応急活動の模擬訓練を実施。市や同組合の
関係者38人と地元保育園の園児約20人が参加
しました。訓練は、小雨の影響で水不足になっ
たとの想定で実施。同組合から災害応急給水車
が出動しました。現地では、市や同組合の関係
者がタンクに蛇口のパイプをつなぐなどの作業
を行い応急給水所を設置。また、園児たちが水
をバケツに入れて運ぶなど熱心に取り組んでい
ました。

災害応急復旧活動模擬訓練

緊急事態に備えて

▲網をひきあげる生徒たち

とんとこ漁体験

伝統漁法を体験！！
　７月24日、御所浦中学校の１年生24人が、
御所浦町に戦前から伝わる独特の追いこみ漁
「とんとこ漁」を体験しました。“とんとこ漁”
という名称は、網をひきあげるときに魚が逃げ
ないよう網の中へ追い込むため、船などを“ト
ントコ”とたたいた音から名前がついたといわ
れています。
　生徒たちは、地元の漁船３そうにそれぞれ乗
り、御所浦港から約５㎞の沖合いで漁を体験。
ひきあげた網の中に入っているたくさんの魚を
見て、大喜びしていました。

▲折り紙を折る川原さん

　天草町の天草地区公民館主催の生涯学習講座
「あまくさカレッジ」が７月25日、高浜地区コ
ミュニティセンターで開催され、地区住民22
人が参加しました。
　元水族館館長の川原征一郎さんが、“「今を
生きる」～折り紙を交えながら～ ”と題して講
演。絵本の読み聞かせや、海の生き物の折り紙・
脳の模型などの教材を交えながら、「生きる」
ことについて話され、参加者は熱心に聞き入っ
ていました。

あまくさカレッジ

折り紙を交えた生涯学習
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▲花を眺めながら歩く参加者

歴史と地形を学ぶ講座を開催

　８月４日、「倉岳学講座」が倉岳多目的研修
会施設で開かれ、町内外から112人が参加しま
した。倉岳地区公民館が開催したもので、御所
浦白亜紀資料館の長谷義隆館長が、“倉岳町の
自然の成り立ちと文化的景観～ジオパークの視
点で語る「倉岳学」”と題して講演。「“こぐり（農
業用水路）”“石垣”は昔の人の知恵であり、私
たちが認識し後世に伝えていくものである」と
話され、参加者は熱心に聞き入っていました。

昔の人の知恵を後世に伝える
　新和町の大宮地・小宮地地区にまたがって広が
る日本最大級の“はまぼう群生地（約４ha）”一
帯で７月21日から同28日まで、『第１回はまぼ
う祭り』が開かれました。新和まちづくり協議会
が開花時期にあわせて開催したもの。期間中は、
天草自然公園ボランティア協会の会員が来場者を
対象に群生地を案内しました。
　同28日には、はまぼうの研究で有名な長崎大
学の中西弘樹名誉教授がガイド役となり、群生地
周辺を散策する「はまぼうウォーク」が行われ、
70人が参加。参加者は５㎞を歩くコースと、ボ
ートに乗って川から眺めるコースに分かれ、黄色
に色づいた花を観賞していました。

はまぼう祭り

黄色に色づいた花を観賞

県女性消防操法大会

訓練の成果を発揮！

　８月４日、「第３回熊本県女性消防操法大会」
が菊池市総合体育館駐車場で開催され、本市か
ら市消防団・女性消防隊が出場しました。大会
には、県内14市町村から15チームが参加。参
加チームは６人１組（補助員を含む）で、軽可
搬ポンプを使い的へ放水し、タイムや動作の正
確性などを競いました。出場した隊員たちは、
「３位以内の入賞はできませんでしたが、訓練
の成果を発揮できました。また次回も挑戦した
いです」と話していました。

▲放水を行う隊員

▲講演を行う長谷義隆館長

▲

ゾ
ウ
類
と
見
ら
れ
る
足
跡
の
化
石

　（
長
さ
約
36
c
m
・
幅
約
35
c
m
）

▲シャコの大顎化石
（白い線は長さ２mm）

たいがく

　御所浦白亜紀資料館は７月17日、４月に五和
町内の海岸で発見された多数の足跡化石が、天草
では初、県内では２例目とみられる“ゾウ類やシ
カ類の足跡化石”と、県内初とみられる“サイ類と
鳥類などの足跡化石”であると発表しました。化
石研究家の北林栄一さん（大分県）が、同海岸に
分布している口之津層群佐伊津層（約300万年か
ら200万年前）で発見。天草にゾウやサイがいた
ことを物語る貴重な発見となりました。
　このほか、同資料館と岐阜県瑞浪市化石博物館
は８月１日、同町御領地区にある小串層（第四紀
更新世・約24万年前）の共同調査で発見された
化石が、国内初とみられる“シャコ類の大顎”（人

貴重な化石を多数発見

天草にゾウやサイがいた！

みずなみ

　栖本町内に住むお年寄りや親子など60人が
参加して７月28日、「多世代交流事業」が栖本
地区コミュニティセンターで開かれました。同
地区振興会が、地域内のコミュニケーションを
より深めてもらおうと初めて開催したもの。
　参加者は、菊陽町のボランティアグループに
よる人形劇を観賞したほか、竹とんぼや紙飛行
機づくり、お手玉遊びなどを実施。歓声や笑い
声があがるなど、世代を越えた交流を楽しんで
いました。

多世代交流事業

世代を越えて楽しく交流

▲お手玉遊びをする参加者

　このほか、踊りの披露やお笑いショーなどのス
テージイベントがあり、期間中は約800人の人出
でにぎわいを見せていました。

間の歯にあたる部分）であると発表。これらの化
石は同資料館で展示中です。

▲成人者宣言をする愛甲さん

牛深地域成人式

社会人としての責任を持ちます！
　８月16日、「牛深地域成人式」が牛深総合セ
ンターで開かれ、新成人160人が出席しました。
同地域では毎年、お盆の帰省時に成人式を開催
するため、浴衣姿で参加する新成人も多く見ら
れます。式典では、安田市長が「皆さんの若い
力と行動力に大いに期待しています」とあいさ
つした後、新成人を代表して愛甲彩絵さんが「社
会人としての責任を胸に、勇気と信念を持って
行動します」と宣言。式典終了後は、互いの近
況を報告しあったり、記念撮影をしたりする姿
が見られました。

あいこう

まと
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の
思い出夏

　７月29日から８月７日まで、市内の
中学生６人と英語教諭が、姉妹都市のア
メリカ合衆国・エンシニタス市を訪れま
した。同市との教育交流事業の一環で、
毎年交互に交流団を派遣しているもの。
期間中、生徒たちはホストファミリー宅
にそれぞれ滞在し、市内の名所や施設を
訪問。生活習慣や文化の違いなどを体験
したほか、地元の高校生や小学生と交流
を深めていました。

　市内各地では、夏を満喫するさまざまなイベントが開かれ、多くの人出で
にぎわいました。
　そこで今号では、市内各地で開催された主な夏のイベントを写真で振り返
ります。このほか、姉妹都市交流のようすを紹介します。

楽しかっ
た

本渡中学校

立山桃香さん

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で

わ
く
わ
く
し
、
楽
し
い
体

験
が
で
き
ま
し
た
。

新和中学校

山下裕渉さん

英
語
を
学
び
、
人
と
交
流

し
、
天
草
の
こ
と
を
伝
え

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

御所浦中学校

中村七海さん

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
と

て
も
優
し
く
、
楽
し
い

日
々
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

有明中学校

尾﨑星香さん

た
く
さ
ん
驚
き
、
た
く
さ

ん
楽
し
い
経
験
が
で
き
ま

し
た
。

天草中学校

石松千紗さん

国
際
交
流
の
場
に
積
極
的

に
参
加
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

河浦中学校

小林瞳さん

英
語
を
も
っ
と
勉
強
し
、

ま
た
訪
れ
た
い
で
す
。

▲

市内の施設を訪問
　しているようす

▲市内の高校生たちと
　記念撮影

7月28日（牛深）
牛深みなとフェスティバル

“海族祭”7月20日（牛深）
砂月海水浴場祭り

8月3日（河浦）
教会の見える﨑津みなとの

フェスティバル

７月14日（有明）
さざなみフェスタ

2013
７月14日～同28日（有明）
あまくさサンドアート
フェスティバル2013

７月15日（五和）
海の日フェスタ

８月４日（御所浦）
ざぶざぶ海の道2013
（伝馬船体験）

参加した中学生の声

姉妹都市教育交流事業
～市内の中学生がエンシニタス市を訪問～

ももかななみち　さ

ひとみ せいか ゆうほう



たいち

３年　平下太一くん
新和小学校（新和町）

部
活
動
を
が
ん
ば
る
中
学
・
高
校
生

目ざすは全国インターハイ

　やり投げをしています。中学では野
球をしていましたが、牛深高校には過
去にやり投げで全国大会に出場した先
輩がいましたので、挑戦してみること
にしました。個人競技だから、自分が
がんばれば記録が伸びるので楽しいで
す。今年は南九州インターハイへ出場
することができましたが、レベルの高
さを痛感しました。
　今後の目標は、２年連続で南九州イ
ンターハイへ出場し、全国インターハ
イにも出場すること。そのために体を
大きくして、正しいフォームを身につ
ける練習に励みたいと思っています。

愛甲淳揮さん
牛深高校（牛深町）　陸上競技部・１年

じゅんき

ゆうき
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　夫婦円満で生活できているのは、妻のおかげ
です。家族や子どもたち、孫３人も大病をする
ことなく、それぞれ幸せに暮らしています。こ
れも妻のおかげだと思っています。
◆お互いにひとことお願いします。
忠秋さん：腰が痛いときは、いやな顔をせずに
もんでくれて、とても感謝しています。いつま
でも仲良く暮らしていきましょう。
ナホミさん：旅好きの夫ですが、最近は遠くへ
行けなくなり、テレビの旅番組を見ながら昔を
懐かしんでいます。100歳まで元気に過ごしま
しょう。

亀場幼稚園（亀場
町）

島子保育所（有明町）

明るく元気な子どもたち、一人ひとりの個性が光っています

笑顔・元気・愛い
っぱいの“亀幼”45

人です
梅田佑樹 さん
（栖本町馬場・21歳）

作品名「あてるぞ、ドッジボール」

　ドッジボールをして
いるようすを紙版画に
しました。投げている
のが僕です。髪の毛と
小さい人を作るのが難
しかったです。

天草
の元気が大集合！

本多 忠秋さん（80歳）
　　 ナホミさん（75歳）

ただあき

昭和37年結婚
（51年目）

（河浦町新合）

３
年　

松
﨑
な
る
み
さ
ん

御
所
浦
北
小
学
校
（
御
所
浦
町
）

　私がタンバリンを、
友だちが鍵盤ハーモニ
カを演奏しているよう
す。ていねいに色を塗
りました。きれいに描
けてよかったです。

作
品
名
「
演
奏
す
る
わ
た
し
」

　今年の４月から、ＪＡあ
まくさ栖本支所に勤務して
います。仕事を始めて日が
浅いので、毎日が勉強です。
　体を動かすことが大好
き。特に剣道は小学５年生
から続けていて、今は栖本
中学校剣道部の外部コーチ
として、中学生といっしょ
に汗を流しています。ＪＡ
の職員として、天草の農業
発展のためにがんばりたい
です。また、栖本中学校剣
道部が全国中体連に出場で
きるように、指導にも力を
入れていきたいです。
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松元 瑛生 くん

父・泰史さん　母・祐実さん
新和町小宮地

えいき

米田 修 くん

父・良介さん　母・素子さん
佐伊津町

しゅうまいた

田畑 凪彩 ちゃん

父・智晴さん　母・文夏さん
牛深町

なぎさ

久々山 絆翔 くん

父・真吾さん　母・紗智さん
枦宇土町

はんと

山崎 双葉 ちゃん

父・博司さん　母・真紀子さん
天草町下田北

ふたば

川峯 夢斗 くん

父・慎吾さん　母・このみさん
志柿町

ゆめと

み
ん
な
大
ス
キ
。
早
く
お
兄
ち
ゃ
ん
と

い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
な
。

暑
い
け
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
♡
こ
ん
な
に

大
き
く
な
り
ま
し
た
♡

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
、
い
つ
も
あ
り
が
と

う
！
だ
ー
い
す
き
だ
よ
！！

こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
！
元
気

い
っ
ぱ
い
で
ー
す
♡

い
ち
か
お
ね
え
ち
ゃ
ん
、
い
つ
も
優
し

く
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
☆

金子 舞人 くん

父・光輔さん　母・久美子さん
楠浦町

まいと

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

ゆ
う
兄
・
く
る
姉
・
の
の
姉
い
つ
も
遊

ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
☆
大
好
き
♡

投稿
コーナー

　地元で“御領石”の採石・加工を50年以上にわた
り続けている。「御領石」とは、約９万年前に起
きたとされている阿蘇山大噴火の火砕流が固まっ
てできた溶結凝灰岩。色は濃い灰色で、通称“灰石”
と呼ばれている。石質はやわらかくて加工がしや
すい一方、日光や風雨にさらされると強固になる
ため、風化しにくいのが特徴だ。昔から墓石をは
じめ石垣や石塀、護岸用ブロックに使われている。
　「御領には以前、この石をとる業者が30軒以上
ありましたが、今は私だけになりました」と話す
西島さん。五和町内でも西島さんを含めて２軒だ
けという。「外国産の安価な石が入ってきたり、
コンクリートなど別の資材が普及したりしたから
でしょうね」。このため、今は現存している御領
石製品の補修用の材料として採石をするのが、も
っぱらの仕事となっている。
　一方、新たな取り組みも。地元のまちづくり組
織では御領石で地域活性化をしようと、この石を
使った彫刻教室を実施。また、西島さん自身も市
内の彫刻愛好家ら７人で、“御領石の会”を今年４
月に結成。西島さんは同会の会長を務めており、
くまモンや地蔵などを制作しているそうだ。「今
後は、市内の人を対象にした彫刻教室や、観光客
向けの彫刻体験なども企画できれば」と、西島さ
んは意欲を見せる。
　「御領石の可能性が広がって、とてもうれしく
思います。私もまだまだやめるわけにはいきませ
んね」。宝の原石に磨きをかける取り組みは、始
まったばかりだ。

“御領石”
　さらに磨きをかける

西島 六 弘 さん
（五和町御領・80歳）

今月の

むつひろ

h i t o ▲西島さんの採石場

〈10月で満１歳になるお子さん〉
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入してく
ださい。なお、写真はお子さんが大きく、鮮明に
写っているものをお願いします。また、写真の掲
載は９人まで（応募者多数の場合は抽選）とし、
応募写真は返却しません。

皆さんからの投稿を募集しています！
〈読者のつぶやき〉
●応募方法＝身近であったできごとや、季節に思い
をはせることなど、150字程度をまとめたものに、
ペンネームと住所、氏名、電話番号を記入してく
ださい（応募者多数の場合は選考）。

※表記などを統一するため、趣旨を変えずに文章を
直すことがあります。
※採用されたつぶやきは、この紙面に掲載します。

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1（郵送の場合は住所記載不要）天草市役所・秘書課

●応募期限＝９月10日㊋まで（必着）。

25

今月で1歳になります

小林 駿斗 くん

父・孝俊さん　母・月子さん
志柿町

はやと

た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♡ 

岩﨑 寛太 くん

父・昭仁さん　母・直美さん
五和町城河原

かんた

た
く
と
兄
ち
ゃ
ん
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で

ね
。

ようけつぎょうかいがん はいいし
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　県民体育祭の選手結団
式でのこと。ステージ上

で各種目の出場選手を紹介。翌
日、「武道の選手の中に１人だ
け靴をはいている選手がいた、
武道精神がなっていない」の声
にドキリ。「靴をぬいどけばよ
かった…」と後悔。　　　【剣】

　８月４日に開催された
熊本県女性消防操法大会

に出場。本番は、緊張と不安で
いっぱいでしたが、たくさんの
応援、そして今までみんなで訓
練してきたことを思い出し、集
中してがんばることができまし
た。私の夏の思い出です。　【風】

　先日、かき氷屋さんへ。
暑い夏には、冷えにひえ

たかき氷が最高。ただ、冷たい
ものの後は、無性に温かいもの
がほしくなる私。かき氷を食べ
上げすぐに、できたてのまんじ
ゅうをパクリ。これがまたアツ
アツで最高なんですよね。【素】

今月号の表紙
　８月３日に本渡地区の中心部
の大通りで行われた、「天草ほ
んどハイヤ祭り“道中総踊り”」
のようす。約2,500人の踊り手
が、地方の演奏にあわせて軽快
な踊りを披露していました。

提供：市食生活改善推進員協議会

　“もっちもち”の食感がやみつきになります。
　ぜひ、ご賞味ください。

手軽においしく

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100㏄
・・・・ 大さじ５～６杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２杯
・・・・・・・・ 大さじ２杯

・・・・・・・・ 大さじ３～４杯

①おからと牛乳、片栗粉をよく混ぜ合わせる。
②①を適当な形にまとめて団子を作り、フライパンに多め
の油をひいて、中火で両面がきつね色になるまで焼く。
③②を皿に移し、フライパンに残った油をふきとり、Ⓐを
入れて煮つめたら、団子をフライパンに戻してからめる。

材料・分量（５・６個分）

作り方

“もっちもち”おから団子

編 集
後 記

甘長とうがらし
Vol.17

　ナス科の“甘長とうがらし”の出荷が始まっていま
す。京野菜の一種で、市内では数年前から栽培がス
タート。からみや苦味が少ないのが特徴です。JA本
渡五和、JAあまくさによると今年産はあわせて約11
トンの出荷を計画。10月末まで出荷が行われます。

【編集・発行】　
熊本県天草市役所　
総務部秘書課広報広聴係　
〒863-8631 天草市東浜町8番1号
TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016　
URL http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/　
E-mail hisyoka@city.amakusa.lg.jp

おから
牛乳
片栗粉
サラダ油

酒
しょうゆ
砂糖

Ⓐ

じかた あまなが
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