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□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課　

～年金手帳は大切に！～

□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

　天草エアライン㈱では、「ご搭乗100万人感謝キ
ャンペーンセール」を実施しています。
　その中で、格安料金で天草地域の住民の皆さん
にご搭乗いただくプランを企画しました。この機
会にぜひ、空の旅を楽しんでみませんか。
◆搭乗期間＝11月１日㊎から12月25日㊌まで。
◆応募資格＝天草市・上天草市・苓北町に住所が
ある人（ただし、すでに同キャンペーンに当選
された人は除きます）。

◆応募方法＝ハガキに郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号を記入し、９月30
日㊊（必着）までに、〒863－2114市内五和町城
河原１丁目2080－５天草エアライン㈱「ご搭乗
100万人感謝キャンペーン」係へ郵送してくだ

さい。
※応募ハガキは１人１枚に限ります。２枚目以
降は無効です。
※当選ハガキ１枚で２人（当選者とほか１人）
まで利用できます。
※抽選の結果は当選者のみにハガキで通知しま
す（10月11日㊎発送予定）。
※１便当たりの座席数に制限があります。
※提供いただいた個人情報は、抽選、当選ハガ
キ発送、天草エアラインに関する情報のお知
らせのためのみに使用します。
※その他のキャンペーン内容は、天草エアライ
ンのホームページ（http://www.amx.
　co.jp/）をご覧ください。

天草エアライン第２期
天草―福岡（全便） 片道1,000円（往復2,000円）

200人限定
　皆さんの国民年金・厚生年金・共済年金の加
入記録は、すべて「基礎年金番号」によって管
理されています。
　この「基礎年金番号」が記載されている年金
手帳は、就職や退職、年金請求などの手続きの
ときに必要となりますので、大切に保管してお
かなければなりません。

　年金手帳を紛失したとき、複数の異なる番
号の年金手帳を持っているとき、年金の加入
記録に疑問があるときは、
本渡年金事務所または本
庁・国保年金課、各支所
担当課へ早めにご相談く
ださい。
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　河浦図書館と天草図書室からのおすすめ本　河浦図書館と天草図書室からのおすすめ本

『敬老の日 読書のすすめ』～心ゆたかに生涯学習～
　「本を読むと若くなる」といわれています。読書をすると心が健康になり、頭の体操にも
なるからです。皆さんも本を読んでみませんか？

▶海賊とよばれた男〈上・下〉
 （百田尚樹）
▶わりなき恋 （岸惠子）
▶桜ほうさら （宮部みゆき）
▶心 （姜尚中）
▶また次の春へ （重松清）
▶ぺコロスの母に会いに行く
 （岡野雄一）
▶100歳までボケない手指体操
 （白沢卓二）
▶日野原重明の「わくわくフェイス
ブックのすすめ」 （日野原重明）

ほか多数。（　）内は著者名など。

その他おすすめの本その他おすすめの本冒険の遺伝子は天頂へ
三浦雄一郎・三浦豪太
　胸にトキメキがある限
り、私は世界最高峰に挑む！
60代で夢を失って燃え尽
きた冒険家が奇跡の復活！
今年５月、雄一郎氏80歳
で３度目のエベレスト登頂
に挑んだその原動力とは？

定年後の勉強法
和田秀樹

　健康のため、充実
した人生を送るため
に最も効果的なのが
勉強！記憶術、思考力
など具体的な方法論
に迫る。

シルバー川柳　誕生日
ローソク吹いて立ちくらみ
　シニア世代を中心
としたネタがいっぱ
い。物忘れも、医者
通いも、夫婦関係も
…笑いに変える、人
生の達人たちによる
川柳傑作選。

おじいちゃんがおばけになったわけ
キム・フォップス・オーカソン
　道で倒れて死んじゃった
はずのおじいちゃんが、
夜になって、エリックのと
ころへやってきた。だけど、
なんだかちょっとヘン…。
大好きなじいじとの心にし
みるデンマークの絵本。


