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　先月、家の裏に彼岸花
が咲いていました。「あ

あ、もうすぐ彼岸なんだ」と鮮
やかな赤色の花に見入ってしま
いました。日々の忙しさで季節
感を忘れてしまいそうになるこ
のごろ。気づかせてくれる花の
生命力に感心しました。　【剣】

　最近、友だちと旅行に
行くことが楽しみな私。

まだ計画中ですが、なるべく安
く行ける方法やおいしいお店を
調べています。今は、インター
ネットですぐに調べて予約もで
きるので、とても便利。うまく
活用したいと思います。　【風】

　「世界サンタクロース
会議in天草」の取材で、

天草空港へ。子ども連れなど多
くの人たちで大盛況。私も、間
近で見るサンタさんに大感激で
した。ただ、久しぶりに外での
取材。日焼けで“真っ赤なお鼻”
になってしまいました。　【素】

今月号の表紙
　９月７日、グリーンランド国
際サンタクロース協会公認のサ
ンタクロース15人が、天草空
港に到着。来場者からの歓声に、
笑顔で手をふるなどしていまし
た（20ページに関連記事）。

提供：市食生活改善推進員協議会

　もう１品ほしいときや、おべんとうのおかずにぴったり
です。ぜひ、お試しください。
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かぼちゃ
なす
ベーコン（薄切り）

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小１本

・・・・・ ８枚

レモン
片栗粉
水
こしょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/２個
・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１杯
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

①かぼちゃは、種とわたを取り除いて５㎜の厚さでくし型
に切る。なすは、５㎜の厚さでななめ切りにする。
②ベーコンを広げ、手前にかぼちゃまたはなすをのせて巻
き、水溶き片栗粉でとじる。
③フライパンに②を並べ、中火で焼く。
④焼き上がりにこしょうを軽く振り、器に盛り、くし型に
切ったレモンを添える。
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　５月から禁漁になっていたイ
セエビ漁が、８月21日に解禁
しました。天草漁協によると、
牛深と天草町が主な水揚げ地
で、漁獲は例年約10トン。市
内の宿泊施設などでは、毎年こ
の時期にイセエビづくしのグル
メフェアーが開かれています。
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