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□未就園児親子体験保育の日程

　市では、11月５日㊋～同８日㊎を幼稚園週間と定
め、幼稚園での活動を体験する「親子体験保育」や
子育てに関する公開講座、相談会を実施します。い
ずれも参加は無料です。
　なお、市内の幼稚園を紹介するポスターを、天草
市民センターショールーム（11月28日㊍～平成26
年１月５日㊐）に展示します。ぜひご覧ください。

　【未就園児親子体験保育】
●対　象＝未就園児（本渡地区の幼稚園は２歳以上
が対象）とその保護者。

※実施期日・実施園については下表参照。

　【子育て相談会】
●と　き＝11月６日㊌…本渡北・亀場・牛深幼稚園、
本渡カトリック聖心幼稚園、苓陽幼稚園、同８日
㊎…本渡南幼稚園、愛隣幼稚園。時間はいずれも
午前10時30分から同11時30分まで。

●相談員＝保健師、地域の先輩ママ相談員「にこリ
ングママ」。

　【子育て公開講座】
●対　象＝未就園児の保護者と幼稚園児の保護者（会
場の都合上40～ 50人程度とします）。

●と　き＝11月５日㊋
　　　　　午前10時から同11時10分まで。
●ところ＝本渡南幼稚園・キラキラホール。
●テーマ＝「子どもへの最高のおくりものは？」
●講　師＝櫻田京子氏（前天草市中央図書館館長）。
※託児所もあります（受け入れ25人程度）。

●申込方法＝いずれも電話またはＦＡＸ（参加を
希望する行事名、幼児氏名・年齢、保護者氏名、
電話番号を記入）で、11月１日㊎までに各幼
稚園へお申し込みください。※子育て公開講座
は10月28日㊊までにお申し込みください。

幼稚園でいっしょに遊びませんか！幼稚園でいっしょに遊びませんか！

□問本庁（別館）・学校教育課

幼稚園名
本渡南幼稚園
本渡北幼稚園
亀場幼稚園
牛深幼稚園
本渡カトリック聖心幼稚園
愛隣幼稚園
苓陽幼稚園

所在地
川原町
浜崎町
亀場町亀川
牛深町
大浜町
牛深町
倉岳町棚底

時　間

9：30～11：30

連絡先
☎・FAX㉓4469
☎・FAX㉒3681
☎・FAX㉓1548
☎・FAX722071
☎・FAX㉓5766
☎・FAX722152

☎643661・FAX643673

体験保育実施日

11月６日㊌～同８日㊎

11月５日㊋～同８日㊎は幼稚園週間
「にこリングウィーク」です
11月５日㊋～同８日㊎は幼稚園週間
「にこリングウィーク」です

公
　
立

私  

立

みこころ

　市では、『第２回家族介護者交流事業』を市社会福
祉協議会に委託して実施します。介護の疲れをいや
し、介護者どうしの交流を深めてみませんか。お気
軽にご参加ください。
■対　象＝市内在住の要介護１以上の高齢者などを
在宅で介護している人。

■内　容＝家族者交流会（悩み・意見交換会）、
昼食会、温泉入浴など。

■個人負担金＝500円。
■申込方法＝電話で市社会福祉協議会の各支所
（下表参照）へお申し込みください。

□日程と申込締切日
開　催　日地区名 申込締切日場　　　所 申し込み・問い合わせ先時　間
11月13日㊌

11月27日㊌

10月29日㊋

11月20日㊌

11月13日㊌

11月16日㊏

11月 １日㊎

11月12日㊋

11月 ５日㊋

本 渡

牛 深

有 明

御所浦

倉 岳

栖 本

新 和

五 和

天 草

河 浦

11月  ６日㊌

11月18日㊊

10月22日㊋

11月13日㊌

11月  １日㊎

11月  ８日㊎

10月25日㊎

11月  ５日㊋

10月29日㊋

内田皿山焼き（苓北町）・総合交流ターミナル施設「ユメール」（五和町）

うしぶか温泉「やすらぎ荘」（久玉町）

天草宮地岳ふるさとの家 金乃入湯

スパタラソ天草（上天草市大矢野町）

天草クルージング（上天草市松島町）
さざ波の湯（有明町）

伊賀屋旅館（天草町）

牛深海域公園・うしぶか温泉「やすらぎ荘」

うしぶか温泉「やすらぎ荘」

総合交流ターミナル施設「ユメール」（五和町）

本渡支所　☎㉔0100

牛深支所　☎722904

有明支所　☎530110

御所浦支所☎673782

倉岳支所　☎643788

栖本支所　☎663367

新和支所　☎463770

五和支所　☎321076

天草支所　☎420678

河浦支所　☎761401

8：50～15：30

9：20～15：00

9：30～15：30

9：50～14：30

9：30～15：00

10：00～13：30

10：00～14：30

10：00～14：30

9：40～14：30

『第２回 家族介護者交流事業』に参加しませんか
　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申
し込みください。
※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無に
ついては、各施設へお尋ね
ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

10人

30人
11月３日㊐
10：00～12：00 10月31日㊍

10月31日㊍

～認知症について、互いに負担のない介
護について～
認知症の理解（中核症状・周辺症状）、
介護方法の実技を交えた説明

～認知症ケアについて～
認知症について、認知症の人の対応を事例
をもとに考える

グループホーム
デイサービス桜ん里

☎760506

グループホーム
ると

☎㉒1643

本渡ケアホー
ム研修室
（下浦町）

グループホーム・
デイサービス
桜ん里（河浦町）

11月９日㊏
14：00～16：00

　「成年後見制度」とは、認知症やさまざま
な理由で判断能力が十分でない人が、財産管
理や福祉、介護サービスを受けたいときに、
一人で手続きをするには不安がある、または

一人ではできない場合に不利な契約を結ばない
ために、法で決められた人が、生活と財産を守
るために支援する制度です。
　詳細は下記へご相談ください。

□問本庁・高齢者支援課

成年後見制度をご存じですか？

名　　　称 所在地・電話番号・FAX
天草中央地域包括支援センター
なでしこ

天草北地域包括支援センター
きずな

天草南地域包括支援センター
うぐいす

天草西地域包括支援センター
さざんか

天草牛深地域包括支援センター
すいせん

天草東地域包括支援センター
あじさい

天草東地域包括支援
御所浦サブセンター

今釜新町3661
☎669300・FAX669301

五和町御領9133
☎322115・FAX322199

亀場町食場854－１
☎㉔4115・FAX㉔4116

河浦町白木河内223－12
☎761611・FAX761612

牛深町2286－103
☎721133・FAX721132

栖本町馬場3682－１
☎662266・FAX662267

御所浦町御所浦4375－１
☎671777・FAX671778

本渡南、本渡北、本町

佐伊津町、旭町、五和町

亀場町、枦宇土町、楠浦町、
宮地岳町、新和町

天草町（大江向を除く）、河浦町

牛深町、久玉町、魚貫町、二浦町、
深海町、天草町大江向

志柿町、瀬戸町、下浦町、有明町、
倉岳町、栖本町、御所浦町

御所浦町

担　当　地　域

□市内の地域包括支援センター


