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走ることが楽しい

　サッカー部での活動とあわせて、７
から10月までが活動期間の特設陸上部
で、1,500mなど長距離走をしていま
す。練習をする期間や時間が限られて
いるので、土・日曜日は走りこみなど
自主的にトレーニングをしています。
　９月に行われた郡市中体連では、思
うような記録を残すことができずに悔
しい思いをしました。ただ、走ること
がとても楽しいので、高校に進学後も
陸上を続けたいと思っています。
　“都大路”（全国高等学校駅伝競走大
会）に出場することを目ざして、トレ
ーニングをがんばりたいと思います。

藤川寛太さん
倉岳中学校（倉岳町）　特設陸上部・３年
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◆夫婦円満の秘けつを教えてください。
　カラオケで歌うことです。地元の仲間と愛好
会を結成していて、毎月２回、カラオケ会を開
催しています。年齢も気持ちも若返ったような
気持ちになります。また、ゆっくりと会話を交
わす時間として、食事をとるひとときを大事に
しています。これも円満の秘けつですね。

◆お互いにひとことお願いします。
武宣さん：おいしい料理をこれからもよろしく
お願いします。
シヅカさん：家庭菜園を楽しみながら、いつま
でも若々しく、元気で長生きしましょう。

御所浦北保育所（
御所浦町）
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椎の実保育園（楠浦町）

わんぱくソラリオンの落成をみんなで祝いました

　４月から小宮地地区コミ
ュニティセンターの職員と
して、施設の管理と同地区
振興会の事務などをしてい
ます。初めてのことばかり
で戸惑うことが多いです
が、地元の地域づくりに貢
献できる仕事ですので、や
りがいを感じています。
　趣味は旅行をすることで
す。先日、横浜にいる妹の
ところへ遊びに行き、鎌倉
のお寺を巡り“写経”を体験
しました。自分自身を見つ
めなおすことができ、とて
もすがすがしい気分になり
ました。

中野美富 さん
（新和町小宮地・25歳）

天草
の元気が大集合！

入口 武宣さん　（76歳）
　　 シヅカさん（72歳）

たけのぶ

昭和38年結婚
（50年目）

（天草町下田南）

か
え
で

１
年　

西
﨑 

楓
さ
ん

二
江
小
学
校
（
五
和
町
）

　風船をふくらませ
て、白い紙をペタペタ
はっていくのがむずか
しかったけど、絵がじ
ょうずにかけてとって
も気に入っています。
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　生活かでザリガニと
りに行き、大きなザリ
ガニを見つけてうれし
かったです。ザリガニ
を元気いっぱいにかき
ました。
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