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くらしの

情報
※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

３つの習慣
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用す
る。
●ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。
●寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を
つくる。

『消すまでは　心の警報　ＯＮのまま』

秋季全国火災予防運動 11月９日㊏～同15日㊎

□問本庁・防災危機管理課

　空気が乾燥して、火災が発生しやすくなるこの時季は、火の元や火の取り
扱いには十分に気をつけて、火災予防に努めましょう。

「住宅防火 いのちを守る７つのポイント」

オ　ン

　

市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
を
平
成
26
年
度
中
に

策
定
す
る
た
め
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
子
育
て
支
援
に
関
す
る
現
在
の

利
用
状
況
や
、
今
後
の
利
用
希
望

を
把
握
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
市
内
在
住
の
未
就

学
児
の
保
護
者
２
、８
０
０
世

帯
（
無
作
為
に
抽
出
）。

▼
調
査
方
法
＝
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
の
で
回
答
を
記
入
し
、
調

査
票
に
記
載
し
て
あ
る
期
日
ま

で
に
、
同
封
の
封
筒
で
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

　

市
で
は
、
平
成
22
年
10
月
に
策

定
し
た
天
草
市
公
立
保
育
所
民
営

化
等
実
施
計
画
に
基
づ
き
、
公
立

保
育
所
の
民
間
移
譲
ま
た
は
廃
止

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
同
27
年
度

か
ら
の
国
の
「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
新
制
度
」
の
実
施
に
伴
い
、

同
計
画
に
つ
い
て
も
内
容
を
見
直

す
予
定
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
へ
は
見
直
し
後
、

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
子
育
て
支
援
課

▼
内
容
＝
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

運
動
。
自
宅
な
ど
で
行
う
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
紹
介
。

▼
対
象
＝
運
動
を
続
け
て
健
康
づ

く
り
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る

市
内
在
住
の
人
で
、
医
師
に
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
。

▼
実
施
期
間
＝
12
月
か
ら
平
成
26

年
３
月
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）。

▼
時
間
＝〔
午
前
の
部
〕
午
前
９

時
30
分
か
ら
同
11
時
30
分
ま
で

〔
午
後
の
部
〕
午
後
１
時
30
分

か
ら
同
３
時
30
分
ま
で
。

▼
会
場
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
募
集
人
員
＝〔
午
前
の
部
〕
５

人
〔
午
後
の
部
〕
10
人
。

▼
参
加
料
＝
①
月
額
５
０
０
円
②

年
間
保
険
料
…
65
歳
未
満
１
、

８
５
０
円
、
65
歳
以
上
１
、０

０
０
円
。

▼
申
込
方
法
＝
11
月
１
日
㊎
か
ら

同
14
日
㊍
ま
で
に
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル（
氏
名
・
連
絡
先
・

希
望
の
時
間
を
記
入
）
で
、
天

草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員

に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）。

〔
電
子
メ
ー
ル
〕kenkou@

city.

　

am
akusa.lg.jp

※
後
日
、
医
師
の
運
動
可
否
判
定

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
（
料

金
は
自
己
負
担
）。

▼
説
明
会
＝
11
月
20
日
㊌
午
後
２

時
か
ら
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㉔
３
７
３
７

子
育
て

子
育
て

子
ど
も
・
子
育
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支
援
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

天
草
市
公
立
保
育
所
民
営
化
等

実
施
計
画
の
見
直
し
に
つ
い
て

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

健
康
運
動
教
室
の

　

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

～家庭で起こりやすい事故などの対応の方法～
入浴時の注意点と意識消失した場合、誤嚥
（もちを食べたときなど）、転倒骨折時の対
応、心肺蘇生法・ＡＥＤ

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申
し込みください。

※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無に
ついては、各施設へお尋ね
ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

20人

20人

15人

30人

40人

11月17日㊐
9：30～11：30

12月１日㊐
10：00～12：00

11月14日㊍

11月14日㊍

11月20日㊌

11月16日㊏

11月14日㊍
～認知症の理解と対応方法～
認知症の理解、認知症の症状に対する対応
方法、認知症介護の基本

～認知症の方への対応の基本及び実践～
認知症について、寸劇：「財布がなくなった
よ」、状況に応じた対応を考える

～「認知症ステージアプローチ」
　自分らしく最後まで生きるために～
認知症ステージアプローチ、BPSD（周辺症
状）に対する対応など

～介護と健康管理～
介護保険について、介護用品の紹介、介護
用品の購入から控除申請まで、介護者の健
康管理について（貯筋体操、ストレッチ）

市社会福祉協議会
五和支所

☎321076

市社会福祉協議会
河浦支所

☎761401

グループホーム
菜の花

☎㉒1171

グループホーム
しんわ

☎462544

グループホーム
くすのき

☎㉗5402

中山口区
公民館
（本渡町）

一町田地区コミ
ュニティセンター
（河浦町）

福本医院デイ
ケアセンター
（楠浦町）

五和町コミュニ
ティセンター２階
中会議室
（五和町）

特別養護老人
ホーム新和苑
多目的ホール
（新和町）

11月16日㊏
13：30～15：30

11月27日㊌
10：00～12：00

11月21日㊍
10：00～12：00

ご  えん

「議会報告会」を開催します

□問本庁・議会事務局

□議会報告会日程
地　区 と こ ろと　き

佐伊津

本渡南

亀　場

11月13日㊌
19：00～

11月 ６日㊌
19：30～

11月13日㊌
19：00～

11月15日㊎
19：00～

御所浦 御所浦支所２階

本渡南地区コミュ
ニティセンター

佐伊津地区コミュ
ニティセンター

亀場地区コミュニ
ティセンター

　市では、市民と行政の協働によるまちづくり
をさらに推進するため、市民の皆さんのご意見
を直接お聞きする市政懇談会を開催します。今
回は、自治基本条例（案）をテーマに、意見交
換を予定しています。多くの皆さんのご参加を
お待ちしています。

市政懇談会を開催します

□問本庁・秘書課

□市政懇談会日程
地 区 と こ ろと　き

栖　本

天　草

新　和

有　明

栖本福祉会館

高浜地区コミュニティセンター

新和町民センター

有明町民センター

11月 ５日㊋

11月 ６日㊌

11月 ７日㊍

11月11日㊊

※時間はいずれも午後７時30分から同９時まで。


