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　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施設（下記参照）へお申
し込みください。
※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無に
ついては、各施設へお尋ね
ください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

30人
12月14日㊏
10：00～12：00 12月６日㊎

～適切な介護知識・技術の習得（認知症
について）～
認知症についての体験談、寸劇

市社会福祉協議会
本渡支所

☎㉔0100

天草中央保健
福祉センター
集会室

くらしの

情報

□問本庁・防災危機管理課
□問天草保健所・衛生環境課☎㉓0172

　細菌性の食中毒は、気温が高い時期に
発生しやすいですが、ウイルスによる食
中毒は冬に多発します。
　昨年の全国の食中毒発生状況は、ノロ
ウイルスによる食中毒が過去10年間で２
番目に多いという結果でした。これから
寒くなるにつれて、ノロウイルスによる
食中毒が発生しやすくなりますので、十
分に注意してください。

予防のポイント
●調理をする人の健康管理。
●調理器具の消毒。
●食品の十分な加熱（食品の中心
温度が85℃以上・１分間以上
は加熱しましょう）。

必ず手を洗いましょう
■トイレに行ったあと■キッチンに入る前
■料理の盛り付けの前■次の調理作業に入る前

ノロウイルスに注意しましょう
食中毒は夏だけではありません!

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

　運動はしたいけど忙しくて時間がない人、
運動を始めてみたい人など、短期間で運動方
法について気軽に学べる教室を開催します。
　皆さん、ぜひご参加ください。
■対　象＝市内在住の人。
■内　容＝市の健康運動指導士が運動の効果
や継続するためのポイントを、体を動かし
ながら紹介します。初回には“筋肉率”や“体
脂肪率”、“カラダ年齢”などの測定も実施

します。
■会場・実施日時・定員＝下表のとおり。
※各会場、どちらか１日の参加もできます。
■参加料＝無料。
■申込方法＝11月15日㊎から同26日㊋まで
に、電話または電子メール（氏名・電話番
号を記入）で、天草中央保健福祉センター
へお申し込みください（先着順）。

［電子メール］kenkou@city.amakusa.lg.jp

　市では、消防団協力事業所表示制度を実施して
います。この制度は、消防団に積極的に協力して
いる事業所に対して、協力事業所表示証を交付す
るもので、団員の活動しやすい環境づくりや入団
促進につながることが期待されます。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。
　申請方法などの詳細は、本庁・防災危機管理課
または各支所担当課へお尋ねください。
■表示証交付の流れ＝事業所などからの申請や推
薦により、認定基準に適合していれば認定を行
い、表示証を交付します。表示証の有効期間は
２年間で、その後は更新申請が必要です。
■認定基準＝①従業員が消防団に入団している②
災害時等に事業所の資機材などを消防団に提供
するなどの協力をしている③消防団活動に協力
することで地域の消防防災体制の充実強化に寄
与している。

■表示証＝交付した表示証は事業所に掲げることが
できるほか、パンフレットやチラシ、ポスターな
どに使用することができます。

体験型運動教室の参加者を募集します!

大多尾地区コミュニティセンター（新和町）
有明町民センター（有明町）

各20人

会　　　　場 実　施　日　時 定　員

19：30～20：30
11月27日㊌・12月４日㊌
11月29日㊎・12月６日㊎
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□認定事業所一覧 （10月末日現在）
事業所の名称 所在地 認定年月

障害者支援施設　苓南寮
㈲海老本電設
㈱横山建設天草支店
㈱赤城商会
㈱川崎建設
北時建設㈱
北野建設㈲
㈲冨山建設
㈱熊電施設天草支店
㈱セグチ
小林建設
天草設備㈱

北原町
倉岳町
亀場町
有明町
志柿町
久玉町
河浦町
御所浦町
東浜町
亀場町
倉岳町
佐伊津町

平成25年 ５月
平成25年 ５月
平成25年 ５月
平成25年 ６月
平成25年 ６月
平成25年 ６月
平成25年 ６月
平成25年 ８月
平成25年 ８月
平成25年 ９月
平成25年 ９月
平成25年10月
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