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□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

夜間型健康運動教室を開催します夜間型健康運動教室を開催します
　「運動をはじめたい」「仕事や家事・子育てで
忙しい」と感じている皆さん、ぜひご参加くだ
さい。
■内　容＝体力テストと体脂肪率などの測定を
実施します。教室では３カ月間、個人の身体
状況に対応した運動プログラムを学びます。
■対　象＝市内在住の人。
■期　間＝平成26年１月15日㊌から３月12日
㊌までの毎週水曜日（午後７時30分から同
８時30分まで）。
■ところ＝有明町民センター（※説明会…12月

11日㊌午後７時30分から）。
■定　員＝20人（先着順）。
■参加料＝①月額500円②年間保険料…65歳
未満1,850円、65歳以上1,000円。
※後日、医師の運動可否判定を受けていただき
ます（料金は自己負担）。
■申込方法＝12月２日㊊から同10日㊋まで
に、電話または電子メール（氏名、連絡先を
記入）で、天草中央保健福祉センターへお申
し込みください。

［電子メール］kenkou@city.amakusa.lg.jp

　本渡看護専門学校では、平成26年度一般入学
試験を実施します。
▶受験資格
①高等学校卒業または卒業見込みの人。
②①と同等以上の学力があると認められた人。
③①、②のいずれかの条件を満たし、心身とも
に健康で修学に差し支えない人。

▶募集人員＝20人程度。
▶試験日程＝平成26年１月27日㊊午前９時から
午後４時まで、本渡看護専門学校。
▶試験科目＝学科試験（英語Ⅰ・Ⅱ、数学Ⅰ、国
語総合〔古文・漢文を除く〕・現代文）、面接。
▶願書受付期間＝12月16日㊊から平成26年１
月15日㊌まで（当日消印有効）。
▶提出書類＝●入学願書（必要事項を記入し、
本人自筆のもの）●調査書●①高等学校または
中等教育学校卒業証明書②高等学校卒業程度
認定試験合格証明書●受験票●写真２枚（願
書と受験票に貼り付け）●受験料（１万円。所
定の用紙で振り込み。現金不可。※受験料振り
込み後、願書に領収書のコピーを同封）●返信
用封筒（受験者の郵便番号・住所・氏名を明

記し、380円分の切手〔簡易書留料金〕を貼
り付けたもの）。
▶申込方法＝提出書類を本校所定の封筒に入れ、
〒863－0043市内亀場町亀川12番地１　本
渡看護専門学校入試係へ簡易書留で郵送して
ください。持参する場合は、午前８時30分か
ら午後５時15分まで受け付けます（土・日曜
日、祝日、年末年始〔12月28日㊏から１月５
日㊐まで〕を除く）。
※募集要項は同校で配付します。郵送で請求す
る場合は、封筒に「募集要項請求」と記載し、
返信先の郵便番号・住所・氏名を明記し140
円切手を貼り付けたＡ４サイズの返信用封筒
を同封のうえ、同校
へ請求してください。
　　直接請求する場合
は、午前８時30分か
ら午後５時15分まで
に同校受付窓口に申
し出てください。

本渡看護専門学校の学生募集！本渡看護専門学校の学生募集！

□問本渡看護専門学校☎㉒2000※受付時間…午前８時30分から午後５時15分まで（土・日曜日、祝日を除く）

くらしの情報

□問天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

　各地区の人権擁護委員の皆さんが、人権問題
や家庭問題、金銭問題などの相談に応じます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽
にご相談ください。

＝人権擁護委員の仕事は＝

●常駐相談所・特設相談所で、面談または電話
による人権相談に応じます。
※常駐相談所（熊本地方法務局天草支局内）
☎㉒2467（毎週月・水・金曜日の午前９時
から午後４時まで）　
●人権を侵害された人がいた場合は、相談相手
になって救済の手続きをします。
●市民一人ひとりの人権意識を高めるため、さ
まざまな人権啓発を行っています。

特設人権相談所を開設
□特設人権相談所開設日程

12月２日㊊

12月10日㊋

12月４日㊌

12月５日㊍

12月６日㊎

と　き 場　　　　所

一町田地区コミュニティセンター（河浦町）

宮田地区コミュニティセンター（倉岳町）

栖本福祉会館

市男女共同参画センターぽぽらす（東町）

牛深総合センター

御所浦島開発総合センター

市役所天草支所

有明老人福祉センター

五和町コミュニティセンター

新和町民センター

人権週間　  12月４日㊌～同10日㊋

※時間はいずれも午前10時から午後３時まで。　

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
　介護をしている人、介護に興味のある人など、
お気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で下記の施設へお申し込みく
ださい。
※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無に
ついては、施設へお尋ねく
ださい。

□家族介護教室の日程など
開催日時 場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　　容

20人
12月21日㊏
19：00～21：00

～認知症の人の行動、気持ちを知ろう～
寸劇、認知症についての講義、認知症の人への声掛け・
対応についての実践。

グループホーム
明香里

☎728711
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