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　地元の少年剣道クラブ
で行われた親子剣道大

会。保護者はわが子を果敢に攻
めるも、“見る”と“する”のでは
大違いのようで、珍プレーが続
出。保護者の「体が動かん、思
うようにいかん」との声に、会
場は大盛り上がりでした。【剣】

　最近、納豆にはまって
います。いろんな種類の

納豆があり毎日食べてもあきな
いですね。でも、ごはんがすす
むのでついつい食べ過ぎてしま
うことも。そんなときは運動し
なければ…と思ってはいるもの
の寒さで動けない私です。【風】

　２月７日に開幕の“ソ
チ五輪”。スケートのシ

ョートトラックを見るのが大好
きです。目まぐるしい試合展開、
最後の最後で起こるかもしれな
い大どんでん返し。ゴールの瞬
間は、テレビの前で「クゥ～
ッ！」と叫んでしまいます。【素】

今月号の表紙
　１月12日に倉岳町で開かれ
た「えびすマラソン大会」のス
タートのようす。参加した
1,264人のランナーは、海岸沿
いのコースを快走していました
（19ページに関連記事）。

提供：市食生活改善推進員協議会

　地元の食材がたくさん入ったパスタです。簡単にできま
すので、ぜひお試しください。

手軽においしく

スパゲティめん
イカ
タコ
エビ（大）
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タカノツメ
トマト缶
オリーブ油
コンソメ顆粒
小ねぎ
塩

①めんをゆでる。にんにくはみじん切り、タカノツメは半
分に切り種を取る。
②フライパンにオリーブ油を入れ、にんにく、タカノツメ
をこがさないようにいためる。その後、イカ・タコ・エ
ビも入れていため、火が通ったらトマト缶を加えて煮る。
仕上げに、コンソメ顆粒と塩少々を加える。
③めんと②を絡めて皿に盛り付け、小ねぎをちらす。
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・・・・・・・・・・・・・・・・ １かけ

・・・・・・・・・・ １～２本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２缶
・・・・・・ 大さじ３杯
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　コウイカが旬を迎えています。
スミイカともいわれ、肉厚の身
はやわらかく、ほどよい甘味と
うま味が特長です。天草全域で
水揚げがあります。


