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ダッシュ８カップ・キッズサッカー大会
参加チーム募集！

ダッシュ８カップ・キッズサッカー大会
参加チーム募集！

　天草エアライン㈱では、「ダッシュ８カップ・キッ
ズサッカー大会」の参加チームを募集します。参加
料は無料です。皆さんのご参加をお待ちしています。
■対　象＝市内の幼稚園・保育園児や未就学の児童。
■と　き＝３月２日㊐ 午前９時から（雨天中止）。
■ところ＝天草空港ターミナルビル前の広場。
■チーム編成＝１チーム７人（エントリーは10人ま
で）と責任者。

■募集チーム＝16チーム（先着順）。
■申込期限＝２月23日㊐まで。
※エントリー用紙は、天草エアラインホームページ
（http://www.amx.co.jp/）から取得できます。必
要事項を記入し、FAX576013でお申し込みくださ
い。

※駐車場に限りがあるため、当日は天草エアライン
発行の駐車券を掲示された車両のみご利用いただ
けます。可能な限り乗り合わせでお越しください。

□問天草エアライン㈱☎576000

　火曜から金曜日は午前９時から午後６時まで、土・日曜日、祝日は午前９
時から午後５時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

□問天草保健所☎㉓0172
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～御所浦図書館からのお知らせ～

▶潮鳴り （葉室麟）
▶明治・妖モダン（畠中恵）
▶いつかは行きたい美しい
　場所100
▶まんがで読む百人一首

ほか多数。（　）内は著者名など。

倉岳図書室の新刊倉岳図書室の新刊

▶虹の見えた日（澤田ふじ子）
▶カクメイ （新野剛志）
▶悲報伝 （西尾維新）
▶魔法の手作り生活
▶だらだら動物図鑑
▶ハーブのティーパーティ
 （あんびるやすこ）
▶秘密の花占い（小林深雪）

ほか多数。（　）内は著者名など。

御所浦図書館の新刊御所浦図書館の新刊

●作とびっきりかわいい
チョコお菓子

　簡単デコや本格チ
ョコ、焼き菓子まで
盛りだくさんの65レ
シピ。ラッピングのア
イデアも満載。既刊
掲載人気レシピ集。

●読ルルとララの
チョコレート

　明日は自分の気持ちをチョコ
レートに込めて、大好きな人に
贈るチョコレート・デイ。ウサ
ギのミリーもティッピのために、
すてきなチョコレートをルルたち
から教えてもらうことになり…。

バレンタインにおすすめの本バレンタインにおすすめの本

年 金 情 報年 金 情 報
納付方法（口座振替） 引落日 手続完了期限

～国民年金保険料は
　　　　　便利・安心・確実な口座振替で～

　国民年金保険料を日本年金機構から送られてき
た納付書により最寄りの金融機関やコンビニエン
スストアで直接納めている人で、「忙しい」「つい
うっかり」と納め忘れたことはありませんか。
　そんなときは便利で安心、確実な口座振替がお
すすめです。口座振替には毎月納付のほか、右表
のようなお得な納付方法があります。
　口座振替を希望する人は、納付書または年金手
帳、預貯金通帳、金融機関届出印を持参し、本渡
年金事務所、口座のある金融機関、本庁・国保年金
課または各支所担当課へお申し出ください。
※「早割」とは、毎月前納割引制度のことです。
なお、１年・半年前納についても、保険料の割

引制度（３月に金額決定）があります。また、
平成26年４月末の口座振替分より「２年前納」
が利用でき、２年で１万４千円程度の割引とな
ります（３月に金額決定）。

早割（50円割引）
１年前納
（４月から３月分）
半年前納〔前期〕
（４月から９月分）
半年前納〔後期〕
（10月から３月分）
２年前納
（４月から２年分）

当月末日

４月末日

10月末日

４月末日

随　時

２月末日まで

８月末日まで

２月末日まで

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課

●作NEW チョコ
　レートのお菓子

●作ヤミーさんの
　チョコスイーツ

●読一期一会
　恋チョコ？友チョコ？

●読黒魔女さんの
　　バレンタイン

し
ら
べ

　40～74歳の県民の約４人に１人が糖尿病
有病者またはその予備群です。フォーラム
は、講演会やクイズ形式のシンポジウム
で、糖尿病について分かりやすく解説しま
す。これを機に、自分の体を見直してみま
せんか。入場無料です。
◆と　き＝２月22日㊏ 午後１時から同４
時30分まで

◆ところ＝松島町総合センター「アロマ」
◆内　容＝●講演「ダイエットのウソホン
ト～世界の研究から分かった根拠あるダ
イエット法の話～」●シンポジウム「あな
たも挑戦！糖尿病Ｑ＆Ａ」●無料相談・体
験コーナー（血糖値や血管年齢の測定、
健康相談など）。

天草地域糖尿病予防フォーラム
「糖尿病　ちょっとの努力で　脱メタボ」

開
催


