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※参加を希望する人は４月10日㊍までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

18
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容
•子育てのお話し、離乳食のお
話し

日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成25年11月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月健診で配布した離
乳食のパンフレット・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成24年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日
３
㊍

15
㊋

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成24年８～９
月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉岳・栖本
地区の平成24年９～10月生まれは、５月に実施予定です。

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成25年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成25年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

８
㊋

16
㊌

17
㊍

22
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：45

12：45～13：00

13：00～13：15

12：30～12：45

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

10
㊍

16
㊌

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

くらしの

情報
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 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター、いさな館（御所
浦支所の２階）、天草西保健福祉センター

牛深支所、有明保健センター

天草中央保健福祉センター、天草東保健福
祉センター、天草支所

牛深支所

日

７㊊

14㊊

21㊊

28㊊

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

日

３
㊍

17
㊍

24
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

受付時間

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成23年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

日

９
㊌

24
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦町）・有明・御所浦・倉
岳・栖本地区は、平成23年２～３月生まれが対象
です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成23年３～
４月生まれは、５月に実施予定です。

※すべての健診対象者には、健診日の２週
間前に個別に通知します。

□問
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

４

平成26年度 納税袋について
　納税袋は、納税組合に加入してい
る世帯のみに配布します。納税組合
に加入していない世帯で納税袋が必
要な人は、本庁・納税課または各支
所担当課へご連絡ください。

□問本庁・納税課

　市役所本庁・市民課などでは、
転出・転入の多い３月末から４月
始めにかけて、窓口業務を１時間
延長します。なお、手続きに必要
な書類について
は、事前に確認
（下記参照）を
お願いします。

■延長期間＝３月24日㊊～４月４日㊎（土・日曜日を除く）
■延長時間＝午後６時15分まで
■該当部署＝市民課・国保年金課・納税課・課税課・福祉
課・高齢者支援課・子育て支援課。

※住民基本台帳カードを持っている人の転入手続きについて
は、午後５時15分までの受け付けとなります。
※水道課では、引っ越しに伴う水道の開栓や閉栓を３月29日
㊏･30日㊐も電話で受け付けます（時間は午前８時30分か
ら午後５時15分まで）。

□印かん
□印鑑登録証…印かん登録をしている人
□国民健康保険被保険者証…同保険に加入している人
□後期高齢者医療被保険者証…同医療に加入してい
る人
□介護保険被保険者証…同保険者証の交付を受けて
いる人
□子ども医療費受給者証…同受給者証の交付を受け
ている人
□児童手当…児童手当を受給している人
□住民基本台帳カード…同カードの交付を受けている
人
□身分証明書…官公署発行の顔写真付きの身分証明
書（※運転免許証・パスポートなど）
※転入届は、転出先の市区町村に転入した日から15
日以内に、手続きをしてください。

□印かん
□国民健康保険被保険者証…同保険に加入し
ている人
□後期高齢者医療被保険者証…同医療に加入
している人
□介護保険被保険者証…同保険者証の交付を
受けている人

□子ども医療費受給者証…同受給者証の交付
を受けている人
□住民基本台帳カード…同カードの交付を受け
ている人
□身分証明書…官公署発行の顔写真付きの身
分証明書（※運転免許証・パスポートなど）

※転居した日から15日以内に、手続きをしてく
ださい。

市外へ引っ越す場合 市内で引っ越した場合
□引っ越しの手続きに必要なもの

□問本庁・市民課　

年度末・年度始めの窓口業務を延長します年度末・年度始めの窓口業務を延長します3月24日㊊～4月4日㊎


