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　囲碁ボールは、囲碁とゲートボール、ゴルフを
組み合わせた競技で、スティックを使ってボール
を打ち五目並べをするというものです。
　競技方法はシンプルですが、勝つためには状況
に応じた戦略と駆け引き、チームワークが重要に
なることから、とても奥が深いスポーツです。

【競技方法】
　個人または団体戦で行います。縦５m・横２m
の人工芝の特製マットに49個のマス目（穴）が
あり、スティックを使って白または黒のボールを
10個ずつ打ちます。すべてのボールを打ち終わ
った後に、ボールの並び方やマス目に入ったボー
ルの個数などで勝敗を決めます。

　４月27日、市スポーツ推進委員協議会
の研修会が天草市民センター体育館で開
かれ、囲碁ボールの講習会が行われまし
た。同協議会本渡支部の皆さんが講師と
なり、市スポーツ推進委員など46人が体
験。ボールを打つたびに大きな歓声が上
がっていました。
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エンジョイ！

資源物の出し方

　プラスチック製の容器包装類を袋などに
まとめて収集箱に入れると、リサイクル工
場で再資源化をすることができません。必
ず袋などから出して収集箱に入れるように
しましょう。
　ただし、キャップ類などの小さな物は、

プラスチック製の容器包装類は
　　　袋から出して入れてください
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　ニュースポーツとは、誰でも気軽に楽しめることを目的に
新しく考案されたスポーツのことをいいます。このコーナー
では、市が推進しているニュースポーツを紹介します。

こぶし程度の大きさで袋にまとめて収集箱
に入れてください。
　また、出す前に「プラマークが表示され
ているか」「きれいに洗っているか」を確認
してから出すようにしましょう。
　皆さんのご協力をお願いします。

　囲碁ボールは誰でも簡
単に取り組めます。市で
はマットやスティックの
貸し出しを行っています
し、競技方法が不明な場
合は私たちがご説明しま
す。詳細は市スポーツ振
興課へご連絡ください。

　囲碁ボールは２回目の
経験でしたが、楽しく取
り組むことができまし
た。年齢を問わず気軽に
楽しめるスポーツだと思
いますので、皆さんもぜ
ひ一度チャレンジしてみ
てください。

囲碁ボールを体験！
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