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□問天草東保健福祉センター☎663355／有明支所・まちづくり推進課／栖本支所・まちづくり推進課

▶対象＝有明・栖本地区在住の
人（４月に行った希望調査に
基づき問診票を送付します）。

▶当日持参品＝問診票、個人負
担金、健康保険証。

※健診の申し込みをしていない人で受診を希
望する場合は、事前に天草東保健福祉セン
ターへご連絡ください。

有明・栖本地区の地域健診を実施します！

期　日 対象地区 場　所受付時間

７：30～11：00

□地域健診日程 （別表１）

有明

※発熱や鼻水、せき、のどの痛みなどがある人
や体調不良の人は、当日の受診はご遠慮くだ
さい。

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。
※２…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性。

（別表２）

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頚部の視診・内診・細胞診
前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2

600円
900円
500円
1,400円
1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

後期高齢者健康診査

かくたん

けい

しょうこつ

じん

400円
400円

1,200円
1,100円
1,400円

200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

栖本７月14日㊊
  ～16日㊌

有明町民
センター

栖本福祉会館

７月10日㊍
  ～13日㊐

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

健康運動教室の参加者募集!

体力測定を実施します

くらしの

情報

くらしの情報

■対　象＝市内在住の人で、医師に運動を禁止されて
いない人。
■日程・定員＝①７月２日㊌午前９時から正午まで、
天草中央保健福祉センター…25人②７月４日㊎午後
１時から同４時まで、牛深総合センター…20人。

■対　象＝市内在住の人。
■内　容＝筋力トレーニング・ストレッチ・
エアロバイク運動。自宅などで行う運動（ウ
ォーキング・スロージョギング）の紹介。
■実施期間＝７月から翌年３月まで。

■参加料＝月額500円。
※後日、医師の運動可否判定を受けていただきます
（料金は自己負担）。
■説明会＝６月17日㊋①午前10時から同11時まで
②午後２時から同３時まで各会場で行います。

①天草中央保健福祉センター（亀場町） 毎週月・木曜日

②牛深支所４階 毎週火・金曜日

各2０人
会　　　　場 実　施　日　時 募集人員

午前の部…９：30～11：30・午後の部…13：30～15：30

午前の部…９：30～11：30・午後の部…13：30～15：30

　健康運動教室は６月13日㊎、体力
測定は同20日㊎までに電話または直
接、天草中央保健福祉センターへ申し
込んでください（先着順）。

申込方法

各1０人

　

県
中
央
児
童
相
談
所
で
は
、

同
所
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
児
童

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
天
草
地
域
に
住
ん
で

い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
地
域
振
興
局

（
今
釜
新
町
）
ま
た
は
天
草

市
役
所
。

▼
相
談
内
容
＝
●
養
育
困
難
●

身
体
的
や
知
的
な
面
で
の
発

達
●
虐
待
や
し
つ
け
●
家
出

や
非
行
な
ど
の
問
題
行
動
●

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
な
ど
。

▼
実
施
時
期
＝
６
月
か
ら
平
成

27
年
３
月
ま
で
（
月
１
回
）。

※
実
施
日
に
つ
い
て
は
、
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
子
育
て

　

た
だ
し
、
下
肢
不
自
由
者
ま

た
は
視
覚
障
が
い
者
で
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
バ
ス
停
留
所
な
ど
か
ら

の
距
離
に
関
係
な
く
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
本
庁･

高
齢
者

支
援
課
ま
た
は
各
支
所
担
当

課
へ
就
労
証
明
書
な
ど
を
持

参
の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

　

市
で
は
、
各
種
申
請
な
ど
に

必
要
な
納
税
証
明
書
を
発
行
し

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
納
税
し
て
か
ら
納

入
の
確
認
が
と
れ
る
ま
で
に
10

日
程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
税
金
を
納
入
後
、
す

ぐ
に
納
税
証
明
書
が
必
要
な
場

合
は
、
納
税
が
確
認
で
き
る
書

類
（
領
収
書
ま
た
は
口
座
振
替

の
場
合
は
預
金
通
帳
）
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
の
と
き
は
、
運

転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と

代
理
人
の
身
分
証
明
書
）
を
持

支
援
課
ま
た
は
牛
深
支
所
・

市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
県
中
央
児
童
相
談
所
へ

直
接
郵
送
す
る
か
、
ま
た
は

同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
県
中
央
児
童
相
談
所
☎
０
９

６（
３
８
１
）４
４
５
１
／
本

庁
・
子
育
て
支
援
課

　

県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、

専
門
員
に
よ
る
身
体
障
が
い
者

（
児
）巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
７
月
16
日
㊌
午
後
１

時
か
ら
（
正
午
か
ら
午
後
２

時
ま
で
受
け
付
け
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
内
容
＝
補
装
具
に
関
す
る
相

談
や
判
定
（
肢
体
不
自
由
関

係
）、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
に
関
す
る
相
談
。

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。
６
月
27
日
㊎
ま

で
に
電
話
で
本
庁
・
福
祉
課

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
骨
格
構
造
義
肢
は
骨
格
構
造

参
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
納
税
課

　

６
月
１
日
現
在
で
、
新
た
に

選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
た
人
の

名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
名
簿
の
登
録
に

異
議
が
あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間

内
に
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
申
し
出
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人
。

①
６
月
１
日
現
在
で
満
20
歳

以
上
の
人
。

②
３
月
１
日
ま
で
に
本
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人

で
、
引
き
続
き
市
内
に
住

所
が
あ
る
人
。

▼
縦
覧
期
間
＝
６
月
３
日
㊋
か

ら
同
７
日
㊏
ま
で
。

▼
縦
覧
場
所
＝
本
庁
・
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局

義
肢
相
談
申
込
書
を
、
電
動

車
い
す
は
事
前
に
調
査
が
必

要
な
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
６
月

13
日
㊎
ま
で
に
提
出
ま
た
は

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
10
月
下
旬
に
第
２
回
身
体
障

が
い
者
（
児
）
巡
回
相
談
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

□問
本
庁
・
福
祉
課

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
重
度
心

身
障
が
い
者（
児
）が
、
市
が
指

定
す
る
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た

場
合
に
、
そ
の
基
本
料
金
を
助

成
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
路
線
バ
ス
な
ど
の
運

行
が
な
い
指
定
区
域
で
は
、
福

祉
バ
ス
を
運
行
し
、
交
通
手
段

の
確
保
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
、
家
族
な
ど
の

自
家
用
車
で
移
動
が
で
き
る
人

は
該
当
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

車
を
持
つ
家
族
が
就
労
の
た
め

昼
間
不
在
で
ほ
か
に
移
動
手
段

を
持
た
な
い
人
も
、対
象
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
自
宅
か
ら
バ
ス
停
留

所
ま
で
の
距
離
が
１
㎞
未
満
の

人
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

第
１
回
身
体
障
が
い
者（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施

納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
の
と
き
は

選
挙
人
名
簿
を

縦
覧
で
き
ま
す

子
育
て

子
育
て

行
　
政

行
　
政

天
草
地
域

子
ど
も
相
談
事
業
を
実
施

←

←福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・
福
祉

バ
ス
乗
車
券
の
申
請
に
つ
い
て


