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▲〔司会〕ガリットチュウ

□問あまくさサンドアートフェスティバル実行委員会事務局（本庁〔別館〕・観光振興課内）

フィフス　エ レ メ ン ツ ジ　　ル

なれそこ

さざ波フェスタ

　  　２０１4を開
催！

　さざ波フェスタ実行委員会では、「さざ
波フェスタ2014」を開催します。今回は
20回を記念してさまざまなイベントを行
います。皆さん、ぜひご来場ください。
■内　容
　19日㊏（前夜祭）午後５時から
【ビーチの部】
●天草の花嫁リターンズ
　あまくさ波コン～ビーチdeナイト

　●天草さざ波ビアガーデン

　20日㊐ 午前９時30分から
　【ビーチの部】
●9：30　熱血天草！ビーチ綱引き大会 
　　　  in 有明

【ステージの部（13：00～21：00）】
●13：00　お笑いスーパーライブ
•出演者…デッカチャン、アントニオ
小猪木、プー＆ムー、もっこすファ
イヤー、ほんでぃ～の！
　〔司会〕ポテト少年団
●16：00　音楽スーパーライブ（第１部）
•出演者…原田悠里、天草二郎、成底
ゆう子、有明太鼓

●19：00　音楽スーパーライブ（第２部）
•出演者…５thElements、GILLE、成
底ゆう子with琉球國祭り太鼓、サン
プラザ中野くん。

※開催時間、内容については一部変更す
ることがあります。

■ところ＝四郎ヶ浜ビーチ。
■砂像展示期間＝７月19日㊏から８月８日㊎まで（天候に
より展示期間を変更することがあります）。
■砂像づくり体験コーナー＝７月19日㊏・20日㊐のいずれ
も午前11時、午後１時・３時に開催予定。

と　き ７月19日㊏ 午後５時から
７月20日㊐ 午前９時30分から

ところ リップルランド・四郎ヶ浜ビーチ
（有明町）

｢あまくさサンドアートフェスティバル2014｣同時開催

□問さざ波フェスタ実行委員会事務局（有明支所・まちづくり推進課内）　

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

日本の宝島

　“天草”の創造を目ざして！
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注意事項

□問本庁・子育て支援課「子育て世帯臨時特例給付金」窓口

□問本庁・健康福祉政策課「臨時福祉給付金」窓口（新館１階玄関横）

「臨時福祉給付金」
「子育て世帯臨時特例給付金」のお知らせ
　４月からの消費税率の引き上げに伴い、所得の低い人や子育て世帯の負担を緩和するため
に、暫定的・臨時的な措置として「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」を支
給します。

※受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。
※平成26年１月２日以降に天草市に転入した人は、転入前の各市区町村へ申請
してください。なお、申請期間などは各市区町村により異なりますので、事
前に各市区町村に問い合わせるか、ホームページなどで確認してください。
※「臨時福祉給付金」または「子育て世帯臨時特例給付金」をよそおった「振り
込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。
※自宅や職場などに、市役所や厚生労働省の職員等をかたった不審な電話がありましたら、
本庁・健康福祉政策課、同・子育て支援課、またはお近くの警察署にご連絡ください。

支 給 対 象　平成26年１月１日現在で本市に住民票があり、平成26年度分の市・県民税（均
等割）が課税されていない人。ただし、市・県民税（均等割）が課税されて
いる人の扶養親族や、生活保護受給者などは対象外です。

支　給　額　１人につき１万円。対象者で下記に該当する人は、５千円を加算。
●老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など。
●児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など。

申 請 方 法　６月下旬に、支給対象者世帯へ申請書を郵送していますので、必要事項を記
入し、必要書類（※注）を添えて、同封の返信用封筒で送付してください。

　　　　　　（※注）必要書類
•支給対象者の本人確認書類（運転免許証、パスポート、健
　康保険証などの写し）
•指定した口座が確認できる書類（預貯金通帳の表紙をめく
　り、氏名と口座番号が記載されているページの写し）

申 請 期 間　７月１日㊋から平成27年１月５日㊊まで。

支 給 方 法　支給決定後、申請書に記載した指定口座に８月末から順次振り込みます。

支 給 対 象　平成26年１月１日現在で本市に住民票があり、平成26年１月分の児童手当（特
例給付を含む）の受給者で、同25年の所得が児童手当の所得制限額に満たな
い人。ただし、臨時福祉給付金の対象者や生活保護受給者などは対象外です。

支　給　額　対象児童１人につき１万円。

申 請 方 法　児童手当の現況届受け付けのときに、対象者に案内しています。なお、公務
員の人は職場で配布されている申請書を本庁・子育て支援課または各支所担
当課に提出してください。

申請時の提出書類　※児童手当の受取口座を指定する場合は、提出書類は不要です。
•本人確認書類（運転免許証、パスポート、健康保険証などの写し）
•指定した口座が確認できる書類（預貯金通帳の表紙をめくり、氏名
　と口座番号が記載されているページの写し）

申 請 期 限　12月８日㊊（当日消印有効）。

支 給 方 法　支給決定後、申請書に記載した指定口座に８月末から順次振り込みます。

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

給付金対象者診断チャート

生活保護を
受けていますか。

平成26年度分の市・県民
税は課税されていますか。

平成26年度分の市・県
民税が課税されている
人の扶養親族になって
いますか。

加算対象の基礎年金・
児童扶養手当などを
受給していますか。

支給対象者では
ありません。

平成25年の所得
は児童手当の所
得制限額以上で
すか。

平成26年１月分の児童手当
（特例給付を含む）を受給し
ていますか。

臨時福祉給付金の支給
対象者となる可能性が
あります（加算を含む
１万５千円）。

臨時福祉給付金の支給
対象者となります
（１万円）。

子育て世帯臨時特例
給付金の支給対象者
となります。

※基準日は、平成26年１月１日になります。

支給対象者では
ありません。

はい

はい

はい

はい
はい

はい

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

▼給付金イメージキャラクター
「カクニンジャ」

スタート
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施設入所（入院）者の食費・居住費の減額申請を!
　住民税非課税世帯などの人が、介護保険施設
に入所（入院）または短期入所したときは、食費・
居住費（滞在費）の負担の上限額（負担限度額）
があり、負担を軽減することができます（下表
参照）。また、すでに負担限度額の認定を受けて
いる人も、６月30日㊊で有効期限が切れていま

すので、古い認定証（桃色）を持参し、７
月31日㊍までに更新の手続きをしてくださ
い。
■申請先＝本庁・高齢
者支援課または各支
所担当課。

□問本庁・高齢者支援課
※（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額。

□「食費」と「居住費」の負担限度額（１日当たり）

 490円  
（320円）
490円  

（420円）
1,310円  
（820円）

300円

390円

650円

食　費
ユニット型個室利用者負担段階（住民税非課税世帯）

820円

820円

1,310円

490円

490円

1,310円

0円

320円

320円

老齢福祉年金受給者または生活保護の
受給者
本人の合計所得金額＋課税年金収入額
が80万円以下の人

利用者負担段階が第1・2段階以外の人

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
居　住　費

第１段階

第２段階

第３段階

くらしの

情報

　

県
で
は
、
里
親
に
な
っ
て
子

ど
も
を
育
て
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
里
親
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、『
里
親
制

度
説
明
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

里
親
に
興
味
が
あ
る
人
、
里
親

を
希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
７
月
17
日
㊍
午
後
１

時
30
分
か
ら
（
30
分
程
度
）。

▼
と
こ
ろ
＝
県
天
草
地
域
振
興

局
会
議
棟
２
階
・
第
２
小
会

議
室
。

※
説
明
会
終
了
後
は
、
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す
。

□問
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課
☎
０

９
６（
３
３
３
）２
２
２
８

　

県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、

専
門
員
に
よ
る
知
的
障
が
い
者

（
児
）巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
９
月
８
日
㊊
、
翌
９

日
㊋
。
時
間
は
申
込
者
に
後

日
通
知
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
地
域
振
興

局
。

▼
内
容
＝
療
育
手
帳
の
新
規
判

定（
対
象
…
３
歳
以
上
）、
再

判
定
、
総
合
的
な
相
談
（
対

象
…
18
歳
以
上
）。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
28
日
㊊
ま

で
に
本
庁
・
福
祉
課
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
福
祉
課

▼
補
助
金
の
概
要
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
が

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て

創
意
工
夫
す
る
市
民
活
動
に

対
し
、
認
め
ら
れ
る
事
業
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
７
月
31
日
㊍
ま

で
に
、
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
へ
申
請
書

（
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ぽ
ぽ
ら
す
☎
㉓
８
２
０
０

▼
と
き
＝
７
月
14
日
㊊
午
後
１

時
30
分
か
ら
同
３
時
30
分
ま

で
。

▼
と
こ
ろ
＝
本
庁（
別
館
）・
C

会
議
室
。

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
電
話
で

本
庁（
別
館
）・
農
業
委
員
会

事
務
局
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
受
給
予
定
者
以
外
の
人
も
参

加
で
き
ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
委
員
会

事
務
局

　

市
内
の
人
権
擁
護
委
員
の
皆

さ
ん
が
、
人
権
問
題
や
家
庭
問

題
・
金
銭
問
題
な
ど
の
相
談
に

応
じ
る
特
設
人
権
相
談
所
を
、

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

時
か
ら
）。※
網
・
わ
な
・
第

二
種
銃
猟
は
８
月
12
日
の

み
、
第
一
種
銃
猟
は
両
日
の

受
講
と
な
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
建
設
会
館

（
本
渡
町
広
瀬
）。

▼
申
込
方
法
＝
当
日
会
場
で
受

け
付
け
。

□問
県
猟
友
会
☎
０
９
６
（
３
７

１
）６
６
４
１

〔
狩
猟
免
許
新
規
取
得
の
経
費

　
を
補
助
〕

▼
補
助
対
象
＝
市
内
在
住
で
狩

猟
免
許
を
新
た
に
取
得
し
た

人
。

▼
補
助
額
＝
免
許
取
得
に
要
し

た
経
費
の
２
分
の
１
（
た
だ

し
、
１
万
円
を
限
度
）。

▼
申
請
方
法
＝
本
庁
（
別
館
）・

農
林
整
備
課
、
各
支
所
担
当

課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備
課

／
各
支
所
担
当
課

　

森
林
法
で
は
、
地
域
森
林
計

画
区
域
の
立
木
を
伐
採
す
る
と

き
は
、
伐
採
と
伐
採
後
の
造
林

の
届
出
書
の
提
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
7
月
23
日
㊌
午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
有
明
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
。

□問
天
草
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
熊
本
地
方
法
務
局
天
草
支

局
内
）☎
㉒
２
４
６
７

〔
狩
猟
免
許
試
験
〕

▼
と
き
＝
８
月
24
日
㊐
午
前
９

時
か
ら
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
地
域
振
興
局

（
今
釜
新
町
）。

▼
申
込
方
法
＝
８
月
14
日
㊍
ま

で
に
、
天
草
地
域
振
興
局
林

務
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

□問
天
草
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
㉒
４
３
５
９

〔
狩
猟
免
許
試
験
の
講
習
会
〕

▼
対
象
＝
事
前
に
天
草
地
域
振

興
局
林
務
課
で
免
許
試
験
の

申
し
込
み
手
続
き
を
完
了
し

て
い
る
人
。

▼
と
き
＝
８
月
12
日
㊋
、
同
22

日
㊎
（
両
日
と
も
に
午
前
９

　

届
け
出
は
面
積
や
樹
木
の
種

類
な
ど
に
関
係
な
く
、
伐
採
を

開
始
す
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
林
整
備
課

　

市
内
で
は
、
土
砂
災
害
で
建

物
が
破
壊
さ
れ
、
住
民
に
大
き

な
被
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る

場
所
を
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
と
し

て
、
県
が
区
域
指
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

同
区
域
内
に
、
住
宅
や
事
務

所
等
の
新
築
・
建
て
替
え
・
増

改
築
な
ど
を
行
う
と
き
は
、
想

定
さ
れ
る
土
砂
の
衝
撃
に
耐
え

る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
壁
の
設

置
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
都
市
計
画
区
域
外
で
あ

っ
て
も
建
築
確
認
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

急
傾
斜
地
や
地
滑
り
区
域
等

に
建
物
な
ど
を
新
築
・
増
改
築

す
る
と
き
は
、
区
域
の
指
定
に

つ
い
て
、
必
ず
天
草
地
域
振
興

局
工
務
第
二
課
☎
㉒
４
６
４
３

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
建
築
課

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

子
育
て

子
育
て

行
　
政

行
　
政

知
的
障
が
い
者（
児
）

　
　
　
　
　
　

巡
回
相
談

里
親
制
度
説
明
会
を

　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

健康運動教室の参加者募集!
■対　象＝市内在住の人。
■内　容＝筋力トレーニング・ストレッチ・
エアロバイク運動。自宅などで行う運動
（ウォーキング・スロージョギング）の
紹介。

■実施期間＝８月から翌年３月まで。
■参加料＝月額500円。
■申込方法＝７月15日㊋までに、電話また

は直接、天草中央保健福祉センターへ申し込ん
でください（先着順）。
〔説明会〕●天草中央保健福祉センター…７月16
日㊌午後１時30分から同２時30分まで●新
和保健福祉総合センター…同17日㊍午後２時
から同３時まで●有明保健センター…同18日
㊎午前10時から同11時まで。

天草中央保健福祉センター（亀場町） 毎週月・木曜日

新和保健福祉総合センター 毎週月・木曜日

各2０人

会　　　　場 実　　施　　日　　時 募集人員

①午前の部…９：30～11：30
②午後の部…13：30～15：30

13：30～15：30 10人

有明保健センター 毎週火・金曜日 9：30～11：30 ５人

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

くらしの情報

農
業
者
年
金
受
給
予
定
者
の

　
　
　
　
　

説
明
会
を
開
催

市
民
活
動
支
援
事
業

補
助
金
の
事
業
申
請
を
募
集

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は

　
　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に

住
宅
な
ど
を
新
築
・
増
改
築
す
る
と
き
は

平
成
26
年
度

　

 

狩
猟
免
許
試
験
を
実
施

←

←
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くらしの情報

　本渡地区内の幼稚園では、幼稚園教育を広く知ってもらうため、未就園児親子体験活動を
月に１回程度実施しています（５月から２月まで〔８月を除く〕）。※事前に各幼稚園へ電話
で申し込んでください。※今後の実施日は、各幼稚園へお問い合わせください。

幼稚園に遊びにきませんか！幼稚園に遊びにきませんか！

□問本庁（別館）・学校教育課

７月 ４日㊎ 水遊び、おもしろ～い

みんなでピチャピチャ水遊び

楽しいね、水遊び

水遊び

７月10日㊍

７月 ９日㊌

７月16日㊌

本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内
本渡地区幼稚園未就園児
親子体験活動のご案内

本渡南幼稚園

本渡北幼稚園

亀場幼稚園

本渡カトリック
聖心幼稚園

時　間

9：30～11：00

期　日幼稚園名 活動内容 連絡先

☎・FAX㉓4469

☎・FAX㉒3681

☎・FAX㉓1548

☎・FAX㉓5766みこころ

公
　
立

私
立

と　き ７月12日㊏午後１時から ところ 天草市民センターホール

天草市教育力活性化推進大会を開催

■内　容
●社会を明るくする運動作文・標語表彰
●児童生徒、教育関係団体による事例・
実践発表

●記念講演
　演題：「みんな笑顔の講演会～命を輝
　　　 かせる心のストレッチ～」

　講師：佐久間レイさん
　　　　（声優・歌手・劇作家）
〈講師プロフィール〉「それいけ！アンパ

ンマン」のバタコさん役、「魔
女の宅急便」の黒猫ジジ役
など多くの作品に出演する
プロの声優として、歌と語
りによるいやしのライブを
全国で展開されています。
※無料託児あり（６カ月～就
学前。先着順）。希望する人は、７月７日㊊
までに電話で本庁（別館）・生涯学習課へ申
し込んでください。

入場
無料

□問本庁（別館）・生涯学習課

▲佐久間レイさん

第64回 社会を明るくする運動推進大会

　７月は“社会を明るくする運動”の強調月間です。犯罪・非行の防止や青少年の健全育
成について、みんなで考えましょう。

□問牛深支所・総務振興課

■募集内容・人数
　①司会進行…男女各１人
　②市民憲章朗読…１人
　③成人者代表宣言…１人
　④明るく正しい選挙推進宣言…１人
　⑤交通安全宣言…１人
■申込方法＝７月25日㊎までに、電話
で牛深支所・総務振興課へ申し込ん
でください。

■対　象＝牛深地区在住または出身で、平成６
年４月２日から同７年４月１日までに生まれ
た人。※住民票が牛深地区にない人や同地区以
外の中学校を卒業した人は、申し込みが必要
です。電話（対象者の氏名・生年月日・地区名・
世帯主・現住所・電話番号）で、牛深支所・
総務振興課へ申し込んでください。

《次の新成人を募集します》牛深地区「成人式」を開催
と　き   ８月16日㊏ 午前10時から
ところ   牛深総合センター

国民健康保険のお知らせ国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

　８月１日から、国民健康保険の保険証（一
般・退職）が新しいものに変わります。新し
い保険証を簡易書留で郵送しますので、古い
保険証は細かく切るなどして処分してくださ
い。保険証の色は、一般が黄色、退職が水色
です。70～74歳の加入者は所得に応じて負
担割合（２割・３割）が変更になる場合があ
りますので、ご確認ください。ただし、誕生
日が昭和19年４月１日までの人は、保険証の
表示が２割（特例措置により１割）となって
います。
　新しい保険証の有効期限は、いずれも来年
の７月31日までです。ただし、①退職の加入
者で来年７月１日までに65歳になる人は、誕

生月の月末（１日生まれの人は誕生日の
前日）②来年７月１日までに70歳になる
人は、誕生月の月末（１日生まれの人は
誕生日の前日）③来年７月31日までに75
歳になる人は、誕生日から後期高齢者医
療制度対象となるため、誕生日の前日が
有効期限となります。
　なお、平成25年度以前の国民健康保険
税を滞納している人には、有効期限が４
カ月と短くなる「短期保険証」や、病院
にかかったときに医療費がいったん全額
自己負担となる「資格証明書」を交付し
ます。対象者には、７月末日までにお知
らせします。

　後期高齢者医療被保険者証（オレンジ色）
の有効期限は、７月31日までです。
　新しい保険証（水色）は、７月中に簡易
書留で郵送しますので、８月１日からは新
しい保険証をご使用ください。なお、新し
い保険証（水色）に記載してある一部負担
金の割合は、平成26年度の住民税の課税
所得をもとに判定しています。
　また、古い保険証（オレ
ンジ色）は８月１日以降に
細かく切るなどして処分し
てください。

　限度額適用・標準負担額減額認定証（オレ
ンジ色）をすでに交付されている人は、７月
31日で期限切れとなり更新が必要となりま
す。８月１日から引き続き該当する人には、
新しい認定証（水色）を保険証といっしょに
郵送します。
　なお、入院中または入院予定の人で、認定
証の交付を受けていない人は、本庁・国保年
金課または各支所担当課へご相談ください
（※ただし、世帯の全員が住民税非課税の人
が対象となります）。

国民健康保険証が新しく変わります！

特定疾病療養受療証の更新申請を！

後期高齢者医療被保険者証の
　　　　　　　　　更新のお知らせ！

限度額適用・標準負担額減額認定証の
             　更新および申請について！

　70歳未満の国民健康保険加入者で、特定疾病の認定を受けている人に交付
している「特定疾病療養受療証」の有効期限は、７月31日までです。
　対象者には申請書を送付しますので、７月25日㊎までに本庁・国保年金課
または各支所担当課で申請をしてください。
　なお、古い受療証は細かく切るなどして処分してください。

□問本庁・国保年金課／各支所担当課

※詳しいことは□問にお問い合わせください。
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７月

平成26年

行政相談委員
■７月 ３日㊍（河浦地区） 山田光子さん ☎790150
■７月 ９日㊌（御所浦地区） 森　惠慈さん ☎673171
■７月 ９日㊌（天草地区） 尾下　明さん ☎421045
■７月10日㊍（栖本地区） 倉田　徹さん ☎663071
■７月15日㊋（本渡地区） 有馬一彦さん ☎㉔3378
 段下千晶さん ☎㉓9012
■７月15日㊋（五和地区） 井上英二さん ☎330948
■７月16日㊌（有明地区） 加々見孝美さん ☎540905

消費者問題でお困りのときは、
天草市消費生活センター☎326677へ!
◆開館日＝月～金曜日（祝日・年末年始を除く）の
午前９時から午後５時まで

◆所在地＝天草宝島国際交流会館ポルト（中央新町）
◆相談方法＝電話相談・来所相談

日 月 火 水 木 金 土
Amakusa Event Calendar

６ ７

３１

８ ９ 10 11 12

４２ ５

13 14 15 16 17 18

19

20 21 22 23 24 25

26

27
28 29 30 31

□●海の日

河浦ニューツーリズム
「産島無人島体験」
【～29日】上平港12：30発
宮野河内・産島
健康相談
（受付）10：00～11：00
天草中央保健福祉センター、牛深支所

健康相談
（受付）10：00～11：00
天草中央保健福祉センター
牛深支所
有明保健センター

健康相談
（受付）10：00～11：00
いさな館（御所浦支所の２
階）、天草西保健福祉セン
ター

※（　）内は前月比

５月31日現在

  人 口　87,582 （114減）
  　 男 　　40,895  （38減）
  　 女 　　46,687  （76減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,913（121増）

出生    51人
死亡   120人
転入    98人
転出   143人

〔
５
月
中
の
異
動
〕

はまぼうサミットinあまくさ
9：30～新和町民センター
天神山祭  9：30～
天神山（五和町鬼池）
一町田地区「虫追い祭り」 
12：00～ 河浦小学校グラウンド

立海水浴場海開き
10：00～ 立海水浴場
（新和町小宮地）

第２回はまぼう祭り
【～20日】はまぼう群生地
（新和町大宮地）

健康相談
（受付）10：00～11：00
天草東保健福祉センター
天草支所
３・４カ月児健診
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

御領海の日フェスタ
14：00～ 黒崎海水浴場
（五和町御領）

第30回天草国際トライアスロン記
念大会 7：30～本渡海水浴場スタート、
本渡運動公園陸上競技場フィニッシュ
牛深みなとフェスティバル"海族祭"
10：00～ うしぶか海彩館
家庭教育講演会「夢を追いかけて」
10：30～一町田地区コミュニティセンター
みかんの木オーナー制度命名式
9：00～大浦体育館・グラウンド（有明町）

３・４カ月児健診
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

■行政相談10：00～12：00
リンドマールTAIYO
9：00～11：00 五和支所
１歳６カ月児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター

３・４カ月児健診
（受付）12：45～13：00
７・８カ月児健診
（受付）13：00～13：15
天草東保健福祉センター
１歳６カ月児健診
（受付）12：45～13：00
天草東保健福祉センター

１歳６カ月児健診
（受付）12：45～13：00
天草東保健福祉センター

天草ハイヤ踊りの競演
13：00～ 天草市民センター
天草子ハイヤ 19：00～
中央・上町通り～船之尾通り（本渡地区）
さざ波フェスタ2014
【～20日。20日は9：30～】17：00～ 
リップルランド・四郎ヶ浜ビーチ（有明町）
本渡歴史民俗資料館夏期特別展
【～９月28日】9：00～17：00
本渡歴史民俗資料館
御所浦白亜紀資料館特別展
【～９月７日】9：00～17：00
御所浦島開発総合センター

天草ほんど花火大会
20：30～ 大矢崎緑地公園
いさり火探検
18：00～ 牛深沖

■行政相談
9：00～12：00
御所浦島開発総合センター
9：30～12：00
下田ふれあい館ぷらっと

■行政相談
10：00～12：00
栖本支所

７・８カ月児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター

■行政相談
9：00～12：00
有明老人福祉センター

女性のための無料法律相談
10：00～12：00 市男女
共同参画センターぽぽらす

３・４カ月児健診
（受付）13：00～13：15
７・８カ月児健診
（受付）13：15～13：30
牛深支所
５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

３歳児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター

５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草東保健福祉センター

■行政相談10：00～12：00
一町田地区コミュニティセンター
３歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草西保健福祉センター
５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター
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自
然
を
体
感
し
な
が
ら
、
旧

富
岡
往
還
道
（
本
町
か
ら
苓
北

町
の
山
道
）を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　

苓
北
町
に
宿
泊
し
、
ゲ
ー
ム

や
海
水
浴
な
ど
を
楽
し
み
ま

す
。
１
日
目（
往
還
道
踏
破
）の

み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
対
象
＝
●
市
内
の
小
学
生（
３

年
生
以
上
）…

40
人
（
宿
泊
）

●
一
般…

30
人
（
苓
北
町
瑞

林
寺
が
ゴ
ー
ル
。東
向
寺〔
本

町
〕ま
で
お
送
り
し
ま
す
）。

■
と
き
＝
７
月
19
日
㊏
、
翌
20

日
㊐
（
１
泊
２
日
）。

■
参
加
料
＝
小
学
生
２
、０
０

０
円
、
１
日
目
の
み
・
一
般

１
、０
０
０
円
。

■
申
込
方
法
＝
７
月
11
日
㊎
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉓
４
７
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
宿
泊
か
１
日
目
の

み
参
加
か
を
記
入
）で
、本
町

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

﹇
電
子
メ
ー
ル
﹈　

　

honm
achi@

am
akusa-cc.jp

□問
本
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
☎
㉓
４
７
３
５

■
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

■
と
き
＝〔
前
期
〕
８
月
９
日

㊏
、
同
10
日
㊐
〔
後
期
〕
同

23
日
㊏
、
同
24
日
㊐
。

※
１
泊
２
日
（
雨
天
決
行
）。

■
と
こ
ろ
＝
御
所
浦
島
開
発
総

合
セ
ン
タ
ー
（
御
所
浦
白
亜

紀
資
料
館
）・
現
地
。

■
内
容
＝
野
外
の
化
石
や
地
層

の
観
察
、
化
石
の
発
掘
や
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
体
験
。

■
集
合
先
＝
大
道
港
（
午
前
11

時
ま
で
）、
ま
た
は
御
所
浦

白
亜
紀
資
料
館
（
午
前
11
時

30
分
ま
で
）。※

時
間
厳
守
。

■
参
加
費
＝
お
と
な
１
、７
０
０

円
、
高
校
生
１
、６
０
０
円
、

中
学
生
以
下
１
、５
０
０
円

（
昼
食
代
な
ど
。
当
日
徴
収
）。

■
宿
泊
代
＝
中
学
生
以
上
７
、０

０
０
０
円
、
小
学
生
６
、０
０

０
円（
１
泊
２
食
付
き
）。

※

各
自
宿
泊
先
で
支
払
い
。
宿

泊
先
は
市
で
手
配
し
ま
す
。

指
定
が
あ
る
場
合
は
申
し
込

む
と
き
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
服
装
・
持
参
品
＝
野
外
で
動

き
や
す
い
服
装
、
軍
手
、靴

（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）、飲
み
物
、

雨
具
な
ど
。暑
さ
・
蚊
な
ど

の
虫
対
策
も
各
自
準
備
。

■
定
員
＝
各
35
人
（
先
着
順
）。

■
申
込
方
法
＝
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ

67
２
３
５
９
、
電
子
メ
ー
ル

（
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
前
日
午
後

に
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番

号
、
年
齢
・
学
年
、
性
別
、

希
望
コ
ー
ス
〔
前
期
か
後

期
〕、
集
合
場
所
〔
大
道
港

か
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館
〕

を
記
入
）
で
同
資
料
館
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

﹇
電
子
メ
ー
ル
﹈

　

g-m
ue02@

m
inos.ocn.ne.jp

■
申
込
期
間
＝〔
前
期
〕７
月
18

日
㊎
ま
で
〔
後
期
〕８
月
１

日
㊎
ま
で
。

□問
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館
☎
67

２
３
２
５

【
い
さ
り
火
探
検
】

■
と
き
＝
７
月
26
日
㊏
、
８
月

２
日
㊏
、
同
９
日
㊏
午
後
６

時
集
合
、
同
９
時
帰
港
。

■
と
こ
ろ
＝
天
草
海
域
公
園
グ

ラ
ス
ボ
ー
ト
乗
り
場
。

■
内
容
＝
夕
陽
観
賞
、
牛
深
ハ

イ
ヤ
大
橋
夜
景
観
賞
、
棒
受

網
漁
の
見
学
。

■
定
員
＝
各
日
50
人
。

■
参
加
料
＝〔
中
学
生
以
上
〕

当
日
２
、５
０
０
円
、前
売
券

２
、０
０
０
円
〔
４
歳
以
上
〕

当
日
１
、５
０
０
円
、前
売
券

１
、０
０
０
円
。

※

な
お
、
前
売
券
は
申
し
込
み

が
必
要
。

【
砂
月
海
水
浴
場
祭
り
】

■
と
き
＝
８
月
10
日
㊐
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
。

■
と
こ
ろ
＝
砂
月
海
水
浴
場

（
牛
深
町
）。

■
内
容
＝
●
コ
ー
ラ
早
飲
み
大

会
●
ス
イ
カ
割
り
大
会
●
タ

コ
つ
か
み
取
り
大
会
●
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
。

□問
（
一
社
）
天
草
宝
島
観
光
協
会

牛
深
支
部
（
牛
深
支
所
内
）

【
牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〝
海
族
祭
〞】

■
と
き
＝
７
月
27
日
㊐
午
前
10

時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
。

■
と
こ
ろ
＝
海
の
駅
う
し
ぶ
か

海
彩
館
。

■
内
容
＝
●
ド
リ
ン
ク
＆
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
●
海
上
保
安

署
巡
視
船
「
あ
そ
ぎ
り
」
体

験
航
海
●
牛
深
海
域
公
園
サ

ブ
マ
リ
ン
号
体
験
●
大
抽
選

会
●
浴
衣
コ
ン
テ
ス
ト
●
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
●
縁
日
広

場
な
ど
。

□問
牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会（
牛
深
支
所
・

産
業
振
興
課
内
）

【
納
涼
夏
ま
つ
り
】

■
と
き
＝
８
月
16
日
㊏
午
後
７

時
か
ら
。

■
と
こ
ろ
＝
海
の
駅
う
し
ぶ
か

海
彩
館
広
場
。

■
内
容
＝
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・

ゲ
ー
ム
な
ど
。
午
後
８
時
30

分
か
ら
納
涼
花
火
大
会
。

□問
牛
深
商
工
会
議
所
☎
73
３
１

４
１

牛深総合センター自主文化事業
影絵劇
　　「まつぼっくり劇場」

市民ミュージカルの
　　　　出演者を募集！

夏
休
み
化
石
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

牛
深
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
！

２
０
１
４
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
富
岡
往
還

「
鈴
木
三
公
の
足
あ
と
を
訪
ね
て
」

ひ

ぼ
う
う
け

　12月23日㊋（天皇誕生日）に天草市民セン
ターホールで開催する、世界遺産候補「長崎
の教会群とキリスト教関連遺産」をテーマに
したミュージカル「赤い花の記憶 天主堂物語」
の出演者を募集します。
◆対　象=小学３年生からおおむね65歳まで。
◆募集人数=30人程度。
◆参加費=1,000円（保険料を含む）。
◆申込方法=７月５日㊏から同25日㊎までに、
天草市民センターへ申込書（同センターに
備え付け、市と同センターのホームページ
に掲載）を提出してください。

※８月上旬に説明会を予定。

◆内　容=カラー影絵劇（花さき山・３
びきのこぶた・うたうシルエット）。
◆入場料=おとな1,000円、小・中学・高
校生300円、未就学児無料（全席自由）。
◆入場券取扱所=牛深総合センター、天
草市民センター。
※７月１日㊋から
　発売開始。

と　き
ところ

８月３日㊐ 午後１時30分から
牛深総合センター

□問牛深総合センター☎734191□問天草市民センター☎㉒4125

　新和まちづくり協議会では、日本最大
級といわれているはまぼう群生地を主会
場に「第２回はまぼう祭り」を開催します。
■内　容
【7月12日㊏～ 20日㊐】
・パークボランティアによる、はまぼ
う群生地の案内（午前９時から正午
まで）。
・写真展示。

【7月20日㊐】
　《はまぼうサミットinあまくさ》
　　はまぼうにゆかりのある自治体や、
はまぼうの保全活動に取り組む団体な
どが集まり、サミットを開催します。
ぜひ、ご来場ください。来場者には、
はまぼうのマスコットキャラクター「は
ま坊」グッズをお渡しします（200個
限定）。
●時　間＝午前９時30分から（同８時
30分から受け付け）。
●ところ＝新和町民センター。
●内　容＝活動事例発表、パネルディ
スカッションなど。

　《第３回フォトコンテストの作品募集》
　　申込方法などの詳細は、新和まちづくり協
議会へお尋ねください。
　《はまぼう観察会・ボート遊覧》
●時　間＝午前７時から。
●申込方法＝ボートに乗船する人のみ、当日
受け付けをします。ボート乗船料（保険代
など）…高校生以上1,000円、小・中学生
500円。※幼児（小学生未満）は保護者同
伴でお願いします。

■駐車場＝新和病院周辺（20日㊐のみシャト
ルバスを運行）。

第２回はまぼう祭り開催
イ
ベ
ン
ト

７月12日㊏～同20日㊐と　き

はまぼう群生地（新和町）ところ

募
集

イ
ベ
ン
ト

□問新和まちづくり協議会（新和支所・まちづくり推進課内）☎462111

主会場
ボート乗り場

　駐車場
（シャトルバス
 乗り場）

JA
大宮地
簡易局
○〒　　

宮地橋

流合川

新和
病院

新和中
市
役
所

新
和
支
所

はまぼう
サミット
会場

募集・
イベント
※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。
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魅力あふれる天草を走ろう！

各マラソン大会

年 金 情 報年 金 情 報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所担当課

全額免除

４分の３免除（残りの４分の１を納付）

半額免除（残りの半額を納付）

４分の１免除（残りの４分の３を納付）

0円

3,810円

7,630円

11,440円

□免除の種類と納付額（月額）
納付額免　除　の　種　類

　国民年金には、経済的な理由などで保険料
を納めることができない人のために、保険料
の免除制度があります。免除の種類は右表の
とおりで、本人・配偶者・世帯主の前年の所
得などにより判定されます。
　免除を希望する人は、本庁・国保年金課ま
たは各支所担当課で申請してください。な
お、次の①～③のすべてを満たす人は申請の
必要はありません。
①前年度の申請時に免除継続を希望している。
②全額免除または納付猶予（失業を理由として承
認された人を除く）を受けている。
③確定申告・住民税申告を今年している、または
給与所得者で事業所が給与支払報告書を市
に提出している。

　免除を受けた期間分は、将来受け取る年
金（老齢基礎年金）の額が減額されます。
後で経済的に余裕ができた場合は、10年以
内の免除期間分は納めることができます。
※本人と配偶者の前年所得が一定以下で30
歳未満の人は「若年者納付猶予制度」
が、学生は「学生納付特例制度」があり
ます。

～７月１日から平成26年度国民年金保険料の
　　　　　　免除申請受け付けを開始します～

～「天草マラソンシリーズ2014-15」～

７月１日
から

募集開始!

　市内で開催する各マラソン大会の参加者を募集します。各マラソン大会では、参加者全員に記
録証と参加賞を差し上げます。また、一般参加者には、タイ（牛深海中公園マラソン大会・倉岳
えびすマラソンのみ）などの特産物をはじめ、昼食券や温泉入浴券などを用意しています。
　皆さん、ぜひご参加ください。

第９回
天草マラソン
大会

第41回
牛深海中公園
マラソン大会

第20回
天草ロード
レース大会

2015
倉岳えびす
マラソン大会

フルマラソン〔制限
時間7時間（※日本
陸連公認コース）〕、
ハーフマラソン

1.5km
３km
５ｋｍ
10ｋｍ

３km
５ｋｍ
10ｋｍ

５ｋｍ
10ｋｍ

インターネット
９月30日㊋

郵便振替
８月８日㊎

インターネット
12月15日㊊

郵便振替
12月18日㊍

インターネット
郵便振替
12月12日㊎

インターネット
郵便振替
11月７日㊎

対　　象

11月16日㊐

12月14日㊐

平成27年
１月11日㊐

平成27年
２月１日㊐

大  会  名 種　　目 参　加　費
高校生以上
※定員…
 〔フル〕2,000人
 〔ハーフ〕2,000人
　（先着順）

小学４年生以上
※ファミリーは小
学３年生以下と
その保護者

小学生以上

中学生以上

期　日

5,000円

一般3,500円
高校生1,000円
小・中学生500円

一般3,500円
高校生1,000円
中学生500円

一般2,500円
高校生1,500円
小・中学生500円
ファミリー2,000円（2人）
※3人目以降は1人あた
り500円増

申込期限

■申込方法
　次のいずれかの方法で
申し込んでください。
①RUNTESのホームペー
ジ（http://runnet.jp/）・携帯サイト。
②参加申込用紙（払込取扱票）を大会事務
局へ直接または電話、ＦＡＸで請求し、
参加料を郵便振替で入金してください。

【参加申込用紙（払込取扱票）請求先・問い合わせ先】
●天草マラソン大会事務局

　☎326783　FAX㉔2744
●牛深海中公園マラソン大会事務局

　☎732111　FAX732642
●倉岳えびすマラソン大会事務局

　☎643111　FAX643115
●天草ロードレース大会事務局

　☎462111　FAX462114

▶RUNTES
　携帯サイト
　QRコード

【市立図書館ホームページ】
http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013図書館へ行こう!

　海の生き物を知ろう！「図鑑で天草海体験」　海の生き物を知ろう！「図鑑で天草海体験」

96歳、今日を喜ぶ。一人をたのしむ
吉沢久子

　一人ぐらしを元気に楽しむた
めのくふうや心の持ち方・気構
えのヒント。前向きな好奇心、し
なやかな感性は、読む人に生き
る勇気と意欲を与えます。

戦場のオレンジ
エリザベス・レアード

　破壊されたベイルートの町で暮ら
すアイーシャ一家。母は爆撃で行方
不明になり、頼りにしている祖母まで
倒れた。助けるには敵の土地まで薬
をもらいに行かなければならない。
10歳のアイーシャは決断を下す。

中央図書館おすすめの新刊中央図書館おすすめの新刊

　子どもたちの学習の一環として、「図鑑で天草海体
験」を開催します。参加料は無料です。
◆対　象＝保育園・幼稚園の年長児から小学校４年生
まで（保護者同伴でお願いします）。
◆内　容＝図書館の図鑑や写真集を活用して、天草の
海の生き物などを調べます。
◆定　員＝15人（先着順）。
◆申込方法＝各図書館に備え付けの申込
書で同所へ申し込んでください。
※詳細は、中央図書館へお尋ねください。

と　き ７月12日㊏ 午前10時から正午まで
ところ 中央図書館・会議室

▲虫追い旗

　河浦町の一町田地区振興会では、「一町田地区虫追い祭りイベント」を開
催します。長さ15ｍ以上もある旗ざおに、約20枚の旗をつけた虫追い旗の
競技や演技で、５色の旗が大空にはためく美しい光景をぜひご覧ください。
◆と　き＝７月20日㊐正午から（競技は午後２時から）。※雨天中止。
◆ところ＝河浦小学校グラウンド。
◆内　容＝「虫追い旗」競技、バザー、ミニ電車の乗車、フォトコンテスト。
□問一町田地区振興会（一町田地区コミュニティセンター内）☎760380

一町田地区虫追い祭りイベント 開催
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▼
と
き
＝
７
月
19
日
㊏
午
後
１

時
か
ら
同
３
時
30
分
ま
で

（
同
０
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）。

▼
と
こ
ろ
＝
五
和
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
。

▼
演
題
＝「
発
達
障
が
い
っ
て

何
だ
ろ
う
？
〜
発
達
障
が
い

の
あ
る
方
の
理
解
と
支
援
に

向
け
て
〜
」

▼
講
師
＝
重
松
孝
治
氏
（
川
崎

医
療
短
期
大
学
医
療
保
育
科

専
任
講
師
）。

▼
参
加
費
＝
無
料
。

▼
定
員
＝
２
０
０
人
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
11
日
㊎
ま

で
に
、
県
南
部
発
達
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー「
わ
る
つ
」

へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９

６
５（
３
２
）８
９
５
１
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援

セ
ン
タ
ー
「
わ
る
つ
」☎
０
９

６
５（
６
２
）８
８
３
９

▼
と
き
＝
7
月
6
日
㊐
午
後
１

時
30
分
か
ら
同
４
時
ま
で

（
同
１
時
開
場
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
総
合
病

院
・
第
３
会
議
室
。

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も
。

▼
内
容
＝
体
験
談
発
表
、
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
。

▼
参
加
費
＝
無
料
。

▼
定
員
＝
１
７
０
人
程
度
。

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
中
央
総
合
病
院
の
川
上

さ
ん
・
須
﨑
さ
ん
☎
㉒
０
０

１
１

▼
と
き
＝
７
月
17
日
㊍
午
後
１

時
30
分
か
ら
同
４
時
30
分
ま

で
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議

室
。

▼
相
談
内
容
＝
解
雇
問
題
・
賃

金
不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・

労
働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・

労
働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
原
田
さ
ん
☎
０
９
０

（
１
１
６
０
）
７
１
０
５

　

今
年
の
夏
も
電
力
が
不
足
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
不
便

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
誠
に

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
の
生
活
と
健
康
に
支
障
の
な

い
範
囲
で
の
節
電
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

７
月
１
日
㊋
〜
９
月
30
日
㊋

の
平
日
（
８
月
13
日
㊌
〜
同
15

日
㊎
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
８
時
で
、
特
に
、
気
温

が
高
く
電
力
需
要
が
ピ
ー
ク
に

達
す
る
時
間
帯
（
午
後
１
時
か

ら
同
５
時
）
に
お
い
て
、
重
点

的
な
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
九
州
電
力
㈱
天
草
営
業
所
☎

０
１
２
０（
９
８
６
）６
０
７

　

事
業
所
内
の
最
低
賃
金
を
時

給
40
円
以
上
上
げ
る
た
め
に
、

業
務
の
効
率
化
や
労
働
能
率
の

改
善
に
役
に
立
つ
設
備
投
資
・

賃
金
制
度
・
就
業
規
則
な
ど
の

見
直
し
な
ど
を
行
う
と
、
そ
の

費
用
の
半
額
（
従
業
員
30
人
以

下
は
４
分
の
３
）
を
補
助
し
ま

す
（
１
０
０
万
円
を
限
度
）。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
☎
０

９
６（
３
２
４
）１
１
２
４

「
が
ん
と
ど
う
向
き
合
う
か
」

　
　
市
民
公
開
講
座
を
開
催

最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て

親
子
ふ
れ
あ
い
事
業

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

募
　
集

発
達
障
が
い
の

　
　
　
　
講
演
会
を
開
催

そ
の
他

夏
の
節
電
へ
の

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

相
　
談

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

家
庭
介
護
教
室
の

　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

催
　
し

市
民
の

ひ
ろ
ば

こ
う　

じ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
な
ど
と

そ
の
子
（
中
学
生
以
下
）
を
対

象
に
、親
子
ふ
れ
あ
い
事
業（
バ

ス
旅
行
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
❶
有
明
・
御
所
浦
・

倉
岳
・
栖
本
地
域
の
人
…
８

月
３
日
㊐
阿
蘇
カ
ド
リ
ー
ド

ミ
ニ
オ
ン（
阿
蘇
市
）、❷
本

渡
・
新
和
・
五
和
地
域
の
人

…
８
月
17
日
㊐
阿
蘇
ミ
ル
ク

牧
場
（
阿
蘇
郡
西
原
村
）、❸

牛
深
・
天
草
・
河
浦
地
域
の

人
…
８
月
23
日
㊏
グ
リ
ー
ン

ラ
ン
ド
（
荒
尾
市
）。

▼
申
込
締
切
＝
❶
７
月
18
日

㊎
、❷
８
月
７
日
㊍
、❸
８
月

８
日
㊎
。

▼
参
加
費
＝
お
と
な
１
、０
０

０
円
、子
ど
も
５
０
０
円（
２

歳
以
上
）。

※
入
場
料
、
昼
食
代
含
む
。

□問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
32
２

５
５
２
／
同
協
議
会
各
支
所

▼
と
き
＝
７
月
16
日
㊌
午
前
10

時
か
ら
同
11
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
介
護
老
人
保
健
施

設
ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草
・
な

ぎ
４
階
大
会
議
室（
五
和
町
）。

▼
内
容
＝
ま
ひ
や
寝
た
き
り
の

人
の
衣
類
の
着
脱
方
法
と
実

技
。

▼
受
講
料
＝
無
料
。

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）。

※

送
迎
あ
り
（
希
望
す
る
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
11
日
㊎
ま

で
に
電
話
で
ブ
ル
ー
マ
リ
ン

天
草
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

□問
ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草
☎
32
２

１
１
２

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
で
は
、
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

（６月17日現在）求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報求人情報
職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

ハローワーク

□問天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　
　
　
　
　

深

本
渡

五　
　
　

和

新  

和

倉  

岳

天
草

栖
本

有
明

←

←

1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
2
2
1
1
1
3
1
1
2
1
3
2
1
1
1
1
2
1
1

150,000～180,000
130,000～180,000
150,000～350,000

220,000
158,000～180,000
201,000～207,000
197,000～220,000
150,000～250,000
145,000～170,000
150,000～225,000
250,000～350,000
150,000～230,000
140,000～160,000
180,000～280,000

127,600
142,150

140,000～180,000
165,000

121,520～155,520
140,000～190,000
205,200～221,400
205,200～221,400
156,200～165,200

137,200
186,200～197,000
416,700～485,450
156,200～165,200
186,200～197,000
180,000～250,000
165,000～230,000
130,000～140,000
175,000～215,000

1882441
2053641
2058841
1967041
1974141
1975041
1978241
1989641
1914941
1915141
1935841
1957941
1941041
2096641
2073041
2060741
1949941
2059241
1969841
1924041
2077541
2079741
2081041
2084241
2086441
2087741
2009841
2010441
1958141
1995441
1996741
1887041

不問
40以下
35以下
不問
不問
不問
35以下
不問
35以下
50以下
不問
不問
不問
不問
30以下
不問
不問
不問
不問
45以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

タクシー乗務員
保険営業社員
歯科衛生士
土木作業員
縫製工
営業（事務用品、スポーツ用品など）
販売員
介護福祉士
介護職
美容師（技術者）
美容師（技術者）
介護職
介護職
介護支援専門員
木工（建具・家具など）
医療事務
フロント職（ホテル）
准看護師
介護職
積込集荷配達員
給食調理員（病院）
介護職
アクアクララ（宅配水事業）営業配達
介護福祉士
介護支援専門員
作業員（船上、潜水）
客室清掃係
正看護師・准看護師
現場監督または作業員
介護支援専門員
薬剤師
看護師（正・准）
臨床工学技士

1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
2
4
1
1
2
1
4
1
1
2
1
2
1
1
1
1

不問
40以下
35以下
35以下
不問
35以下
不問
59以下
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
35以下
59以下
59以下
不問
不問
不問
不問
不問

120,000～200,000
150,000～250,000
160,000～175,000
180,000～250,000

115,000
170,000～200,000

130,000
140,800～174,100
111,552～142,800
160,000～170,000
160,000～170,000
122,552～153,800
155,000～165,000
190,000～220,000
197,500～225,000

135,000
125,000～165,000
150,600～181,800
111,552～142,800
130,000～165,000

148,000
151,400～163,900
120,000～180,000
142,900～174,100
161,000～192,200
130,000～200,000

127,750
140,800～176,000
156,000～280,000
190,000～220,000
250,000～280,000
142,000～180,000
190,000～220,000

2098141
2101341
2103241
2069441
2076241
2080141
2082341
2091841
2092241
2045641
2046941
2065341
1971741
1972641
1977841
1985241
1997641
2003741
2006141
2022041
2025241
2028741
2030041
1904741
1906941
1908041
1913641
1923141
1928541
1929441
1934341
1896341
1889841

看護師（正・准）
釣具店店員
船舶製造修理サービス
管理栄養士
准看護師
正看護師
正看護師・准看護師
販売の管理
医療事務
介護職
現場管理
正看護師・准看護師
准看護師
船舶（ＦＲＰ船）・エンジン修理、溶接、ＦＲＰ工
縫製工
調理職（老人ホーム）
精肉パック加工
介護業務・機能訓練指導員
ミシンオペレーター
葬祭スタッフ
作業療法士
理学療法士
准看護師
看護助手
正看護師
薬剤師
准看護師
正看護師
調理員（ホテル）
准看護師・看護師
調理職
介護支援専門員【急募】

　

河  

浦
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満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （７月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

天草の潮汐
ちょうせき

休日在宅病・医院休日在宅病・医院 ７月
三和電工設備㈱天草支店

　　 ☎㉓4382

㈲有浜設備

  ☎726320

河内電気商会

　  ☎520023

大野デンキ

　  ☎672605

山並鉄工所

☎642008

吉田電気

　　 ☎662643

㈲新和電器

☎463507

木口電気設備

  ☎330373

㈲赤崎電設

  ☎423569

木下電設

☎760542

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 
岳

栖 

本

新 
和

五 

和

天 

草

河 

浦

水道修繕当番店水道修繕当番店

小

小

小

大

大

大

大

1日㊋

2日㊌

3日㊍

4日㊎

5日㊏

6日㊐

7日㊊

8日㊋

9日㊌

10日㊍

11日㊎

12日㊏

13日㊐

14日㊊

15日㊋

10：49
23：28
11：19
23：54
11：51
───　

0：25
12：32
1：05
13：30
1：58
14：53
3：05
16：32
4：21
17：52
5：33
18：52
6：36
19：44
7：31
20：32
8：22
21：18
9：10
22：01
9：55
22：42
10：39
23：21

5：04
17：10
5：33
17：39
6：03
18：10
6：40
18：49
7：29
19：41
8：33
20：50
9：49
22：15
11：07
23：39
───　

12：12
0：45
13：08
1：41
13：59
2：31
14：47
3：18
15：33
4：03
16：17
4：46
16：58

9：45
22：37
10：20
23：10
11：00
23：45
11：48
───　

0：27
12：52
1：18
14：18
2：21
15：50
3：28
17：04
4：32
18：03
5：28
18：54
6：20
19：41
7：10
20：26
7：58
21：10
8：46
21：53
9：35
22：34

4：08
16：13
4：42
16：47
5：19
17：23
6：03
18：04
6：55
18：55
8：00
20：03
9：12
21：25
10：19
22：44
11：18
23：49
───　

12：10
0：43
12：59
1：33
13：46
2：21
14：33
3：08
15：20
3：54
16：05

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更に
なる場合がありますので、受診するときは電話で各
病・医院へご確認ください。なお、最新の情報は
☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

〔７月６日〕
稲村医院　　　 （本渡町）
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
くらたけ小松医院　 （倉岳町）
市丸医院　　 （五和町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
竹中医院　 （上天草市姫戸町）
竹中歯科（上天草市姫戸町）
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町）

〔７月13日〕
毛利内科　　 （本町）
天草厚生病院　 （有明町）
天草中央総合病院　 （東町）
中原医院　 （久玉町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
嶽本歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）

　　☎㉓8168
☎㉔1400
☎520111
☎643737
☎340036
☎726111
☎371111
☎351119

☎0964560006
☎582148
☎583188
☎643737

☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉒0011
☎723551
☎371111

☎0964570246
☎621122
☎562648
☎㉔7700

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

※いずれも400ml献血のみとなります。

期　日

７/17
㊍

時　  間

9：00～11：30

13：15～16：00

場　　所

JA本渡五和本所

スーパーセンター
TAIYO本渡店

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または
身分証明書。

献血にご協力ください

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

○内

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○外

○外

○内

○内

○内

○内○呼

○内○胃

○内○消

○内 神内

○胃 ○内○麻○外
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