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魅力あふれる天草を走ろう！

各マラソン大会

年 金 情 報年 金 情 報

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課、各支所担当課

全額免除

４分の３免除（残りの４分の１を納付）

半額免除（残りの半額を納付）

４分の１免除（残りの４分の３を納付）

0円

3,810円

7,630円

11,440円

□免除の種類と納付額（月額）
納付額免　除　の　種　類

　国民年金には、経済的な理由などで保険料
を納めることができない人のために、保険料
の免除制度があります。免除の種類は右表の
とおりで、本人・配偶者・世帯主の前年の所
得などにより判定されます。
　免除を希望する人は、本庁・国保年金課ま
たは各支所担当課で申請してください。な
お、次の①～③のすべてを満たす人は申請の
必要はありません。
①前年度の申請時に免除継続を希望している。
②全額免除または納付猶予（失業を理由として承
認された人を除く）を受けている。
③確定申告・住民税申告を今年している、または
給与所得者で事業所が給与支払報告書を市
に提出している。

　免除を受けた期間分は、将来受け取る年
金（老齢基礎年金）の額が減額されます。
後で経済的に余裕ができた場合は、10年以
内の免除期間分は納めることができます。
※本人と配偶者の前年所得が一定以下で30
歳未満の人は「若年者納付猶予制度」
が、学生は「学生納付特例制度」があり
ます。

～７月１日から平成26年度国民年金保険料の
　　　　　　免除申請受け付けを開始します～

～「天草マラソンシリーズ2014-15」～

７月１日
から

募集開始!

　市内で開催する各マラソン大会の参加者を募集します。各マラソン大会では、参加者全員に記
録証と参加賞を差し上げます。また、一般参加者には、タイ（牛深海中公園マラソン大会・倉岳
えびすマラソンのみ）などの特産物をはじめ、昼食券や温泉入浴券などを用意しています。
　皆さん、ぜひご参加ください。

第９回
天草マラソン
大会

第41回
牛深海中公園
マラソン大会

第20回
天草ロード
レース大会

2015
倉岳えびす
マラソン大会

フルマラソン〔制限
時間7時間（※日本
陸連公認コース）〕、
ハーフマラソン
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インターネット
９月30日㊋

郵便振替
８月８日㊎

インターネット
12月15日㊊

郵便振替
12月18日㊍

インターネット
郵便振替
12月12日㊎

インターネット
郵便振替
11月７日㊎

対　　象

11月16日㊐

12月14日㊐

平成27年
１月11日㊐

平成27年
２月１日㊐

大  会  名 種　　目 参　加　費
高校生以上
※定員…
 〔フル〕2,000人
 〔ハーフ〕2,000人
　（先着順）

小学４年生以上
※ファミリーは小
学３年生以下と
その保護者

小学生以上

中学生以上

期　日

5,000円

一般3,500円
高校生1,000円
小・中学生500円

一般3,500円
高校生1,000円
中学生500円

一般2,500円
高校生1,500円
小・中学生500円
ファミリー2,000円（2人）
※3人目以降は1人あた
り500円増

申込期限

■申込方法
　次のいずれかの方法で
申し込んでください。
①RUNTESのホームペー
ジ（http://runnet.jp/）・携帯サイト。
②参加申込用紙（払込取扱票）を大会事務
局へ直接または電話、ＦＡＸで請求し、
参加料を郵便振替で入金してください。

【参加申込用紙（払込取扱票）請求先・問い合わせ先】
●天草マラソン大会事務局

　☎326783　FAX㉔2744
●牛深海中公園マラソン大会事務局

　☎732111　FAX732642
●倉岳えびすマラソン大会事務局

　☎643111　FAX643115
●天草ロードレース大会事務局

　☎462111　FAX462114

▶RUNTES
　携帯サイト
　QRコード

【市立図書館ホームページ】
http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013図書館へ行こう!

　海の生き物を知ろう！「図鑑で天草海体験」　海の生き物を知ろう！「図鑑で天草海体験」

96歳、今日を喜ぶ。一人をたのしむ
吉沢久子

　一人ぐらしを元気に楽しむた
めのくふうや心の持ち方・気構
えのヒント。前向きな好奇心、し
なやかな感性は、読む人に生き
る勇気と意欲を与えます。

戦場のオレンジ
エリザベス・レアード

　破壊されたベイルートの町で暮ら
すアイーシャ一家。母は爆撃で行方
不明になり、頼りにしている祖母まで
倒れた。助けるには敵の土地まで薬
をもらいに行かなければならない。
10歳のアイーシャは決断を下す。

中央図書館おすすめの新刊中央図書館おすすめの新刊

　子どもたちの学習の一環として、「図鑑で天草海体
験」を開催します。参加料は無料です。
◆対　象＝保育園・幼稚園の年長児から小学校４年生
まで（保護者同伴でお願いします）。
◆内　容＝図書館の図鑑や写真集を活用して、天草の
海の生き物などを調べます。
◆定　員＝15人（先着順）。
◆申込方法＝各図書館に備え付けの申込
書で同所へ申し込んでください。
※詳細は、中央図書館へお尋ねください。

と　き ７月12日㊏ 午前10時から正午まで
ところ 中央図書館・会議室

▲虫追い旗

　河浦町の一町田地区振興会では、「一町田地区虫追い祭りイベント」を開
催します。長さ15ｍ以上もある旗ざおに、約20枚の旗をつけた虫追い旗の
競技や演技で、５色の旗が大空にはためく美しい光景をぜひご覧ください。
◆と　き＝７月20日㊐正午から（競技は午後２時から）。※雨天中止。
◆ところ＝河浦小学校グラウンド。
◆内　容＝「虫追い旗」競技、バザー、ミニ電車の乗車、フォトコンテスト。
□問一町田地区振興会（一町田地区コミュニティセンター内）☎760380

一町田地区虫追い祭りイベント 開催


