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　仲間やご近所そして地域の健康づくりを高
めていくボランティア活動を行う「健康づく
り運動推進員」を募集します。
■対　象＝健康づくりや運動に関心のある
人で、下表の養成講座（全４回）を修了後、
健康づくり推進員として活動ができる人。

■募集人員＝20人（先着順）。
■日　程＝下表参照。
■ところ＝牛深総合センター。
■申込方法＝８月12日㊋までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでく
ださい。

健康づくり運動推進員養成講座の参加者を募集

テーマ 内　　　容

①

②

③

④

８月20日㊌
9：30～11：30
９月17日㊌
9：30～11：30
10月15日㊌
9：30～11：30
11月19日㊌
9：30～11：00

市民の健康レベルを知ろう

自分の身体状況を確認しよう

自分の生活習慣を見直そう

楽しみながらできる
ボランティア活動

〔開講式〕
市民の皆さんの健康状態を調べてみましょう

〔各種測定・実技〕自分の身体を知ろう

〔グループワーク、講義、実技〕
適正体重って何？いろんな視点から見直してみよう
〔グループワーク、事例発表〕運動を広めるためには
〔閉講式〕修了証書授与式

期　日

参加
無料

くらしの

情報

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん

に
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
妊
娠

を
希
望
し
て
い
る
女
性
な
ど
が

風
し
ん
に
か
か
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
、
風
し
ん
予
防
接
種
費
用

の
助
成
を
行
い
ま
す
。

※
事
前
に
、
同
接
種
が
必
要
か

を
確
認
す
る
風
し
ん
抗
体
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。検
査
費
は
無
料
で
す
。

【
風
し
ん
抗
体
検
査
】

▼
対
象
＝
①
妊
娠
を
希
望
し
て

い
る
女
性
②
風
し
ん
抗
体
価

が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
や
同

居
者
。

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
や
予
防

接
種
を
受
け
た
人
、
ま
た
は

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
人
は
対
象
外
。

▼
実
施
期
間
＝
８
月
１
日
㊎
か

ら
平
成
27
年
２
月
20
日
㊎
ま

で
。

▼
申
込
方
法
＝
各
保
健
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
の
人
は
、
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
検
査
方
法
＝
指
定
医
療
機
関

（
申
請
の
と
き
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
）
に
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
風
し
ん
予
防
接
種
】

▼
対
象
＝
①
抗
体
検
査
で
予
防

接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

人
②
過
去
の
抗
体
検
査
で
、

Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が
16
倍
以
下
だ

っ
た
人
で
妊
娠
を
希
望
し
て

い
る
人
。

▼
実
施
期
間
＝
８
月
１
日
㊎
か

ら
平
成
27
年
３
月
６
日
㊎
ま

で
。

▼
助
成
対
象
ワ
ク
チ
ン
＝
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
麻
し

ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
。

▼
助
成
回
数
＝
１
人
１
回
。

▼
助
成
額
＝
１
回
１
万
円
（
各

医
療
機
関
の
接
種
料
金
か
ら

１
万
円
を
差
し
引
い
た
額
を

窓
口
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
）。

▼
申
込
方
法
＝
各
保
健
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
は
、
指
定
医
療
機
関
で
発

行
さ
れ
た
「
風
し
ん
抗
体
検

査
結
果
通
知
書
」、②
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

▼
接
種
方
法
＝
指
定
医
療
機
関

（
申
請
の
と
き
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
）
に
電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
㉔
０
６
２
０
／
天
草
東

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
66
３

３
５
５
／
天
草
西
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
75
３
３
０
１

　

市
の
臨
時
職
員
と
し
て
勤
務

を
希
望
す
る
人
は
、「
臨
時
職

員
登
録
名
簿
」
へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。

　

平
成
26
年
度
の
名
簿
へ
の
登

録
を
希
望
す
る
人
は
、
本
庁
・

総
務
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
職
種
＝
事
務
、
労
務
、
保
育

士
、栄
養
士
、給
食
、そ
の
他
。

▼
登
録
期
間
＝
平
成
27
年
３
月

31
日
㊋
ま
で
。

※

臨
時
職
員
登
録
名
簿
へ
の
登

録
後
は
、
臨
時
職
員
と
し
て

雇
用
の
必
要
が
あ
る
と
き

に
、
各
課
で
面
接
を
行
い
決

定
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
総
務
課

　

市
で
は
、
天
草
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
個
別
の
変
更
申

請（
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
、

農
用
地
区
域
へ
の
編
入
、
農
業

用
施
設
用
地
へ
の
用
途
変
更
）

の
受
け
付
け
を
、
８
月
１
日
㊎

か
ら
10
月
17
日
㊎
ま
で
行
い
ま

す
。

　

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

　

野
菜
や
花
の
栽
培
を
と
お
し

て
自
然
と
ふ
れ
あ
う
「
市
民
農

園
」
を
開
園
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
９
月
１
日
㊊
か
ら

平
成
27
年
３
月
31
日
㊋
ま
で
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
場
所
・
募
集
区
画
数
＝
①
今

釜
町（
あ
し
は
ら
医
院
付
近
）

…
１
区
画
②
牛
深
町
（
砂
月

海
水
浴
場
付
近
）
６
区
画
。

▼
１
区
画
の
面
積
＝
30
〜
66
㎡
。

▼
利
用
料
金
＝
１
㎡
あ
た
り
１

０
０
円
（
年
間
）。

▼
申
込
方
法
＝
８
月
14
日
㊍
ま

で
に
、電
話
で
本
庁（
別
館
）・

農
業
振
興
課
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

□問
本
庁（
別
館
）・
農
業
振
興
課

　

市
内
で
、
市
職
員
を
か
た
っ

た
、
不
審
電
話
の
事
例
が
発
生

し
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
税
金

を
集
金
す
る
の
で
自
宅
へ
訪
問

し
ま
す
」
と
い
う
内
容
の
電
話

で
す
。

　

本
庁
・
納
税
課
で
は
督
促
状

や
催
告
書
を
送
付
す
る
前
に
、

電
話
を
し
て
強
引
に
集
金
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
な
ど
に
こ
の
よ
う
な
不

審
な
電
話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

同
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
納
税
課

　

五
和
体
育
館
は
、
耐
震
改
修

工
事
の
た
め
、
８
月
４
日
㊊
か

ら
平
成
27
年
３
月
31
日
㊋
ま
で

休
館
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
た
い

へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
平
成
27
年
４
月
分
か
ら
の
利

用
申
請
は
、
同
年
３
月
２
日

㊊
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

□問
五
和
支
所
・
ま
ち
づ
く
り
推

進
課

　

県
で
は
、
７
・
８
月
を
「
夏

の
青
少
年
健
全
育
成
県
民
総
ぐ

る
み
運
動
」
の
期
間
と
し
、
県

民
総
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
健
全

育
成
の
た
め
の
施
策
や
諸
行
事

を
展
開
し
ま
す
。

　

青
少
年
の
非
行
防
止
に
み
ん

な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

□問
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
４

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

風
し
ん
予
防
接
種
の

　
　

 

費
用
を
助
成
し
ま
す

行
　
政

行
　
政

臨
時
職
員
名
簿
へ
の

登
録
に
つ
い
て

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

くらしの情報

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

個
別
変
更
申
請
に
つ
い
て

夏
の
青
少
年
健
全
育
成

　
　

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

市
民
農
園
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

不
審
な
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

五
和
体
育
館
休
館
のお知

ら
せ ←

←

特設人権相談所を開設特設人権相談所を開設

 □特設人権相談所の開設日と場所

□問天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

　市内の人権擁護委員の皆さんが人権問題や家庭問
題、金銭問題などの相談に応じる特設人権相談所を
次のとおり開設します。相談は無料で、秘密は固く
守られます。お気軽にご相談ください。
■と　き＝午前10時から午後３時まで。
■ところ＝下表のとおり。

※８月１日現在の各地区の人権擁護委員は、
次の皆さんです。　　　　　　（敬称略）

地  区 期　 日 場　　　　　所

８月 ４日㊊

８月19日㊋

８月20日㊌

８月27日㊌

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

牛深総合センター

市男女共同参画センターぽぽらす

河　浦

新　和

牛　深

本　渡

●本渡地区…原田彰子・靏田辰也・本
多祐子・宮澤欣一・松本歳美
●牛深地区…坂田文香・松岡一𠮷・宮
下正利・福本正司
●有明地区…柴田久美子・盛田政文・
澤村福重郎
●御所浦町…花里安幸・大野己津喜・
吉脇シノブ
●倉岳町…德富好子・原田英一
●栖本町…石原照堂・宮﨑多鶴子
●新和町…中元隆一・岡本晃
●五和町…相川浩一郎・木下進一郎・
田口澄世・岩﨑文志
●天草町…岩下敦子・富永澄善
●河浦町…斉藤千鶴子・櫻田京子

つ る  だ

ゆう  こ

ふみ  か

み　つ　き

た　づ　こ

ち　づ　こ

ふくじゅうろう

しょうどう

きんいち

ふみ  し

すみよし

さくらだ


