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　㈶自治総合センターでは、地域の人たち
が自主的・主体的に行う地域づくりに対し
て、その費用を助成する「コミュニティ助
成事業」を行っています。
　そこで、平成27年度の各種助成事業を希
望する団体の調査を行います。
【助成の対象となる事業】
① 一般コミュニティ助成事業
　　コミュニティ活動を行うために必要
な施設や設備の整備。
② コミュニティセンター助成事業
　　多くの住民が使用する多目的な総合
施設（コミュニティセンター・自治会
集会所など）の建設整備。

③ 自主防災組織育成助成事業
　　自主防災組織や女性防火クラブ、ま
たはその連合体が行う地域の防災活動
に必要な設備の整備。
④ 青少年健全育成助成事業
　　青少年の健全育成に役立てるため、
主として親子で参加する事業（スポー
ツ・レクリエーション活動や文化・学
習活動に関する事業、その他コミュニ
ティ活動のイベントなど）。

◎申込期限＝10月２日㊍まで。
※申込方法などの詳細は、本庁・まちづく
り支援課（③は本庁・防災危機管理課）へ
お尋ねください。　

□問本庁・まちづくり支援課／本庁・防災危機管理課

「コミュニティ助成事業」を希望する団体の調査を行います

燃やせないごみ

資　源　物

□問本庁・環境施設課※その他の地区は、「家庭ごみの出し方カレンダー」でご確認ください。

対　象　地　区 変更前 変更後

本　
　
　
　
　
　
　
　

渡

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町全域
中南、楠浦町（久保登、上の
原、立浦観音、方原）

志柿町（東瀬戸、瀬戸上、瀬戸
中央、知ヶ崎、加志、仲ノ浦）、
瀬戸町、下浦町全域

広瀬、大矢崎、茂木根釜、佐伊津町
（洲の崎、三軒屋、明瀬、宮口）、旭町

月曜日に収集予定の地区
火曜日に収集予定の地区

資　源　物

燃やせるごみ
対　象　地　区 変更前 変更後

五  

和

有　

  

明

新　

  

和

牛
深

牛 

深

岡東、岡一、岡二、岡三、岡四

東地区（楠甫、大浦、須子、赤
崎、下津江）
西地区（上津浦、下津浦、小島
子、大島子）

大浦・上津浦

Ａ地区（大多尾、宮南、宮地浦、
切越、諏訪）
Ｂ地区（馬場下、渡ノ浦、平、棒の鶴、馬
場上、切越の一部(団地前)、宮地浦の
一部(浦元宅前)、中田、碇石、大宮地）

東地区（御領、鬼池）
西地区（二江、手野、城河原）

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

資　源　物

ごみ収集日を変更します

９月15日㊊

９月23日㊋

９月15日㊊

９月23日㊋

９月15日㊊

９月23日㊋

９月15日㊊

９月23日㊋

９月16日㊋

９月24日㊌

９月19日㊎

９月25日㊍

９月13日㊏

９月29日㊊

９月16日㊋

９月22日㊊

９月23日㊋

９月15日㊊

９月23日㊋

９月23日㊋

９月15日㊊

９月23日㊋

９月15日㊊
９月23日㊋

９月26日㊎

９月16日㊋

９月22日㊊

９月24日㊌

９月16日㊋

９月24日㊌

９月16日㊋
９月22日㊊

燃やせるごみ

９月15日㊊（敬老の日）、同23日㊋（秋分の日）のごみ収集日を変更します。

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111
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地域健診（特定健診、各種がん検診）を実施地域健診（特定健診、各種がん検診）を実施牛深・河浦地区

□問本庁・健康福祉政策課「臨時福祉給付金」窓口（新館１階玄関横）

「臨時福祉給付金」の申請書の
 提出はお早めにお願いします
　現在、申請書の受け付けをしています。まだ申請が済んでいな
い人は申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて同封の返信
用封筒で送付または本庁・各支所担当課へ提出してください。
　申請期限は平成27年１月５日㊊までです。

1 印かんを押しているか（氏名の横に、世帯の場合は全員に押印）
2電話番号を記入しているか（現住所の下に記入）
3 本人確認書類のコピーを添付しているか（健康保険証や運転免許証など
のコピー、世帯の場合は全員分のコピー）

4 預貯金通帳のコピーを添付しているか（通帳の表紙をめくり、氏名と口座
番号が記載されているページのコピー）

「臨時福祉給付金」とは

給付金イメージキャラクター▲
「カクニンジャ」　

　４月からの消費税率の引き上げに伴い、所得の低い人の負担を緩和するために、支給
する給付金です。給付金の支給は１回限りです。

支給対象　平成26年１月１日現在で本市に住民票があり、平成26年度分の市・県民税
（均等割）が課税されていない人。ただし、市・県民税（均等割）が課税さ
れている人の扶養親族や、生活保護受給者などは対象外です。

支 給 額　１人につき１万円。対象者で下記に該当する人は、５千円を加算。
　　　　　●老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者。
　　　　　●児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者。

支給方法　申請書を審査し支給決定後、申請書に記載された指定口座に順次振り込む
予定です。

注意事項

※平成26年１月２日以降に天草市に転入した人は、転入前の各市区町村へ申請してく
ださい。なお、申請期間などは、各市区町村により異なりますので、事前にその市
区町村に問い合わせるか、ホームページなどで確認してください。

※「臨時福祉給付金」をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意く
ださい。

□問牛深支所・市民生活課／河浦支所・まちづくり推進課／天草西保健福祉センター☎753301

▶対象＝牛深・河浦地区在
住の人（４月に行った希
望調査に基づき問診票を
送付します）。
▶当日持参品＝問診票、個
人負担金、健康保険証。
※健診の申し込みをしていない人で受診を希
望する場合は、事前に牛深支所・市民生活

課、河浦支所・まちづくり推進課または天
草西保健福祉センターへご連絡ください。
※発熱や鼻水、せき、のどの痛みなどがある
人や体調不良の人は、当日の受診はご遠慮
ください。
※人間ドックや施設健診、その他の健診を受
けた人または受ける予定の人は受診できま
せん。

添付書類
の

確認じゃ！

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11時まで。

期　日 対象地区 場　　所
□牛深地区の地域健診日程

久玉町

牛深町

牛深町

深海町

牛深総合体育館

市役所牛深支所

市役所牛深支所

深海地区コミュニティ
センター

宮野河内地区コミュニ
ティセンター

新合地区コミュニティ
センター

富津地区コミュニティ
センター

一町田地区コミュニティ
センター

天草西保健福祉
センター

魚貫地区コミュニティ
センター

魚貫町
二浦町

須　口
茂　串 須口区健康センター

期　日 対象地区 場　　所
□河浦地区の地域健診日程

一町田

富　津

新　合

９月14日㊐

９月22日㊊

９月23日㊋
９月17日㊌

９月18日㊍

９月19日㊎

９月15日㊊
～16日㊋

９月20日㊏
～21日㊐

９月24日㊌
～25日㊍
９月26日㊎
～27日㊏
９月28日㊐
～29日㊊

宮野河内

種　　別 内　　容

生活習慣病予防健診
特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診
胃がん検診
腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。
※２…30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の男性。

対　　象

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査
喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法
胃透視
胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査
超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頸部の視診・内診・細胞診

後期高齢者医療の加入者
600円
900円
500円
1,400円

1,400円
1,100円

1,000円
900円

900円

800円
200円
300円
200円
500円

500円
300円
300円

後期高齢者健診

かくたん

けい

じん

400円
400円

1,200円
200円 700円
200円 500円

血液・尿などの検査

血液検査

69歳以下で
国保以外の人

個人負担金
70歳以上の人や
国保加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

50歳以上（偶数年齢）の女性

30～39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性
40～49歳（偶数年齢）の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
20～70歳の女性※１、30～70歳の男性※2前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査

しょうこつ

送付・提出するときは必ず次の４点をご確認ください。
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くらしの

情報

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
要
望
に
応
じ
て
市
職
員
が
集

会
な
ど
に
出
向
き
、
介
護
保
険

制
度
、
介
護
保
険
料
な
ど
に
つ

い
て
説
明
す
る
「
出
前
講
座
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
講
座
の
内
容
＝
介
護
保
険
制

度
の
概
要
、
介
護
保
険
料
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

な
ど
。

▼
対
象
と
な
る
集
会
＝
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
。

①
自
治
会
や
市
民
団
体
、
公

益
法
人
、
企
業
な
ど
の
団
体

の
主
催
で
あ
る
こ
と
②
参
加

費
（
資
料
代
な
ど
を
除
く
）

を
徴
収
す
る
な
ど
、
営
利
を

目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と
③

政
治
活
動
・
宗
教
活
動
を
目

的
と
し
て
い
な
い
こ
と
④
参

加
人
数
が
お
お
む
ね
10
人
以

上
で
あ
る
こ
と
。

▼
実
施
日
時
＝
原
則
と
し
て
平

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
間
で
実
施
し
、
時

間
は
90
分
程
度
と
し
ま
す
。

▼
利
用
に
必
要
な
経
費
＝
無
料
。

た
だ
し
、
講
座
を
行
う
会
場

の
借
上
料
な
ど
が
必
要
な
場

合
は
、
申
請
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
本
庁
・
高
齢
者

支
援
課
と
日
程
・
内
容
な
ど

を
調
整
の
う
え
、申
請
書（
本

庁
〔
別
館
〕・
生
涯
学
習
課

ま
た
は
各
支
所
担
当
課
に
備

え
付
け
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
、
集
会
な

ど
の
実
施
日
の
７
日
前
ま
で

に
本
庁（
別
館
）・
生
涯
学
習

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
郵
送
・
持
参
〕〒
８
６
３

－

０

０
４
８
市
内
中
村
町
10

－

８

－

１
天
草
市
役
所
・
生
涯
学

習
課

〔
Ｆ
Ａ
Ｘ
〕
㉓
５
３
１
２

〔
電
子
メ
ー
ル
〕syakyou@

　

city.am
akusa.lg.jp

□問
本
庁（
別
館
）・
生
涯
学
習
課

／
本
庁
・
高
齢
者
支
援
課

　

９
月
１
日
現
在
で
、
新
た
に

選
挙
人
名
簿
に
登
録
し
た
人
の

名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
名
簿
の
登
録
に

異
議
が
あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間

内
に
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
申
し
出
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人
。①
９
月
１
日
現

在
で
満
20
歳
以
上
の
人
②
６

月
１
日
ま
で
に
本
市
に
住
民

票
が
作
成
さ
れ
た
人
で
、
引

き
続
き
市
内
に
住
所
が
あ
る

人
。

▼
縦
覧
期
間
＝
９
月
３
日
㊌
か

ら
同
７
日
㊐
ま
で
。

▼
縦
覧
場
所
＝
本
庁
・
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
。

□問
本
庁
・
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局

　

市
で
は
、
健
康
に
関
す
る
年

間
行
事
（
乳
児
健
診
・
予
防
接

種
・
地
域
健
診
な
ど
）
を
ま
と

め
た
健
康
の
し
お
り
へ
広
告
を

掲
載
し
ま
す
。

　

今
回
、
民
間
事
業
者
な
ど
の

広
告
の
募
集
や
取
り
ま
と
め
を

行
う
事
業
者
（
広
告
代
理
店
を

営
む
人
な
ど
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
に
事
業
所

が
あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て

い
る
こ
と
。

▼
申
込
方
法
＝
９
月
30
日
㊋
ま

で
に
、
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
申
込
書
（
同
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
＝
９
月
12
日
㊎
午
前

10
時
か
ら
、
天
草
中
央
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
。

□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
㉔
３
７
３
７

　

農
業
法
人
等
が
、
地
元
で
生

産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
な
ど
を

利
用
し
て
、
新
た
に
加
工
・
流

通
・
販
売
等
に
取
り
組
む
た
め

に
必
要
と
な
る
機
械
・
設
備
な

ど
の
整
備
に
対
し
て
補
助
を
行

い
ま
す
。
補
助
率
は
２
分
の
１

で
す
。

　

希
望
者
は
、
９
月
16
日
㊋
ま

で
に
本
庁（
別
館
）・
産
業
政
策

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
補

助
の
採
択
は
審
査
会
で
決
定
し

ま
す
。

□問
本
庁（
別
館
）・
産
業
政
策
課

　

県
農
業
公
社
は
、
今
年
度
か

ら
「
農
地
中
間
管
理
機
構
」
と

し
て
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
借
り
る
た
め
に
は
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
受
け
付
け
は
年
に
３
回

で
、
今
回
は
9
月
1
日
㊊
か
ら

同
30
日
㊋
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
を
貸
し
た
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随
時
受
け
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け
て
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す
。
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課
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。
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県
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０
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３
）１
２
３
４

※詳しいことは□問に
　お問い合わせください。
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くらしの情報

農
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い
人
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９
月
分
の
公
募
が
始
ま
り
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す

広
告
取
扱
者
を

　
　
　
　
　

 

募
集
し
ま
す

介
護
保
険
制
度
に
関
す
る

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

←

←

□問本渡地区清掃センター☎㉓1991／松島地区清掃センター☎570161

　本渡地区清掃センターと松島地区清掃センターへごみ
を持ち込む人が非常に多く、２時間以上かかることもあ
るなど、たいへん混雑しています。
　引っ越しなどで出る大量のごみ
以外は、地域のごみステーション
を利用してください。

本渡地区・松島地区清掃センターへのごみの持ち込みについて本渡地区・松島地区清掃センターへのごみの持ち込みについて

□問天草中央保健福祉センター☎㉔3737

健康運動教室の参加者募集!
▶対　象＝市内在住の人。
▶内　容＝自宅などでできる筋力トレーニン
グやストレッチ、ウォーキング、スロージ
ョギングの紹介。
▶実施期間＝10月から翌年３月まで。
▶参加料＝月額500円。
▶申込方法＝９月12日㊎までに、電話または
直接、天草中央保健福祉センターへ申し込

んでください（先着順）。
※後日、医師の運動可否判定を受けていただ
きます（料金は自己負担）。
▶説明会＝❶９月16日㊋午前10時から同10
時30分まで❷９月16日
㊋午前10時30分から同
11時まで、各会場で行
います。

❶天草中央保健福祉センター
　（亀場町）

毎週
月・木曜日

毎週
火・金曜日

各1０人

会　　　　場 実　施　日　時 募集人員

午前の部…　９：30～11：30
午後の部…13：30～15：30

❷大江漁村センター
　（天草町） 10：00～12：00 ５人

６
次
産
業
化
に

　
　

取
り
組
み
ま
せ
ん
か

○○地区
ごみ
ステーション

▲混雑しているようす（本渡地区清掃センター）

　市では、市政に対するご意見や提案など
を「市ホームページのご意見箱」や「市長
への便り」などで随時受け付けています。
　心豊かに暮らせるまちづくりにつながる
ような建設的なご提案をお寄せください。
▶対　象＝市民であればどなたでも提案で
きます。
▶提案方法＝便せんなど（様式は自由）に、
住所・氏名・電話番号を記入し、本庁・
秘書課へ提出してください。

〔郵送〕〒863－8631（住所記載不要）
　　　天草市役所・秘書課
〔ＦＡＸ〕㉒7016
〔電子メール〕hisyoka@city.amakusa.lg.jp

　市では、企業内の人材育成をすることで生
産性を上げ、賃金上昇へとつなげることを目
的に、職場の環境改善などの研修を株式会社
きらり．コーポレーションに委託して実施し
ます。
▶実施方法＝職場の環境改善などを中心に、
その企業に必要なものを随時取り入れて約
半年間の研修を行います。

▶申込方法＝９月12日㊎までに、同社へ電話
または電子メールで申し込んでください。

※ご連絡いただいた企業へは、後日ご連絡し
ます。

〔電子メール〕kirari_kumamoto@yahoo.co.jp
□問本庁（別館）・産業政策課／㈱きらり．コーポ
レーション☎096（288）3553 □問本庁・秘書課

市民提案を募集します職場の環境改善に
　　　　取り組みませんか
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障がい福祉 各種手当の申請を！

特別障害者手当

身体・知的・精神などに障が
いがある20歳未満の人を監護
している父母、または養育者
に支給します。

　身体や知的、精神に障がいがある人や、障がいがある子どもを養育して
いる人などに、各種手当を支給します。対象となる人は、申請してください。

特別児童扶養手当 障害児福祉手当

身体・知的・精神に重度の障
がいがあるため、日常生活に
特別の介護を必要とする20歳
以上の重度障がい者に支給し
ます。

身体・知的・精神に重度の障
がいがあるため、日常生活で
常に介護を必要とする20歳未
満の人に支給します。

次の障がいがある人を養育し
ている人。
●身体障害者手帳１～３級と
４・５級の一部程度の身体
障がいがある人。
●療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１程
度の知的障がいがある人。
●精神・肝臓・血液などの疾
患により日常生活を送るこ
とに支障がある人。
●身体・知的・精神の障がい
が重複し、日常生活を送る
ことに支障がある人。

次のいずれかに該当する人。
●身体障害者手帳１・２級程
度の異なる障がいが重複す
る人。
●身体障害者手帳１・２級程
度の障がいや療育手帳Ａ１
程度の知的障がい、精神障
がいが重複する人。
●療育手帳Ａ１程度の知的障
がいがあり、食事や排せつ、
買い物などが１人ではまっ
たくできない人。

次のいずれかに該当する人。
●身体障害者手帳１級程度の
障がいがある人。
●療育手帳Ａ１程度の知的障
がいがある人。
●身体または知的（精神）の
障がいが重複し、常に介護
を必要とする状態の人。

●障がい者が福祉施設に入所
しているとき。
●障がい者が障害年金を受給
しているとき。
●本人または配偶者、扶養義
務者の収入が一定以上ある
とき。

●福祉施設に入所している人。
●３カ月以上の長期入院をし
ている人（見込みの人を含
む）。
●本人または配偶者、扶養義
務者の収入が一定以上ある
とき。

●福祉施設に入所している人。
●障害年金を受給している人。
●本人または配偶者、扶養義
務者の収入が一定以上ある
とき。 

１級…１人月額 49,900円
２級…１人月額 33,230円
（いずれも年３回に分けて支
給）

月額 26,000円
（年４回に分けて支給）

月額 14,140円
（年４回に分けて支給）

本庁・福祉課または牛深支所・市民生活課、その他の支所担当課に備え付けの認定請求書
と所得状況届（特別児童扶養手当の場合は不要）に必要事項を記入し、同課へ提出してく
ださい。

戸籍謄本、住民票謄本、特別
児童扶養手当用診断書、障害
者手帳（所持者のみ）、受給
者名義の預貯金通帳、印かん。

住民票謄本（本籍・続柄記載の
もの）、特別障害者手当用診
断書、障害者手帳（所持者の
み）、年金受給者は年金額の
わかる書類、本人名義の預貯
金通帳、印かん。

住民票謄本（本籍・続柄記載の
もの）、障害児福祉手当用診断
書、障害者手帳（所持者のみ）、
本人名義の預貯金通帳、印か
ん。

～特別児童扶養・特別障害者・障害児福祉手当～

□問本庁・福祉課

くらしの情報

　市では、介護の知識・技術などを学び、要
介護状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、
「家族介護教室」を次の事業所に委託して実施
します。
　介護をしている人、介護に興味のある人な
ど、お気軽にご参加ください。

▶申込方法＝電話で各施
設（下表参照）へお申
し込みください。
※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無については、各
施設へお尋ねください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日場　　所 定 員 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

30人

15人

30人

20人
９月28日㊐
　10：00
　 ～12：00

９月28日㊐
　10：00
　 ～12：00

９月25日㊍

10月 １日㊌

10月 １日㊌

９月13日㊏
～排泄の基礎知識と排泄介助～
排泄の基礎知識講義と紙オムツの
紹介、オムツ交換や陰部洗浄の実技

～適切な介護方法と腰痛予防につ
いて～
介護方法と腰痛予防についての講
義と実技

～いつまでも地域で暮らしていくた
めに～
介護保険制度についての講義と上手
な介護のしかたについてなどの実技

～大丈夫！誰かが声かけ、見守るよ～
認知症の中核症状・周辺症状につい
ての講義と実際の声かけや体験実
施、対応訓練

グループホーム
くすのき

☎㉗5402

グループホーム
あかね苑

☎731288

グループホーム
せんだんの実

☎423360

特別養護老人ホ
ーム新和苑

☎463838

特別養護老人
ホーム新和苑
（新和町）

福本医院デイ
ケアセンター
（楠浦町）

くたまふれあ
いセンター
（久玉町）

下田北地区コ
ミュニティセ
ンター
　　（天草町）

10月 ５日㊐
　10：00
　 ～12：00

10月 ８日㊌
　10：00
　 ～12：00

参加無料

じょうず

はいせつ

支
給
額

支
給
対
象
外

支
給
対
象

申
請
方
法

申
請
に
必
要
な
も
の

※詳しいことは□問にお問い合わせください。

□問本庁・福祉課

　日本では１年間に約３万人の人がみずから命を絶っており、自殺未遂者はさらにこの10倍
といわれています。自殺を身近な問題として考えることが、命を守る第一歩です。

９月10日㊌～16日㊋は自殺予防週間です

【命のSOSサイン】
●うつ病の症状がある。
●原因不明の体の不調が長引く。
●酒量が増す。
●仕事の負担が急に増える、大きな失
敗をした。

●職場や家庭でサポートが得られない。
●本人にとって価値のあるもの（職、
地位、家族、財産など）を失う。

●重症の病気にかかった。
●自殺したいと口にする。
●自殺未遂におよぶ。

　もしも、身近な人が右表のようなサインや、
悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけ
てみてください。その人が悩みを話してくれた
ら、じっくりと話を聞き、「そんなことで」と否
定したり、励ましたりせず、次の相談窓口を紹
介してください。
▶各医療機関（精神科・心療内科など）
▶熊本県精神保健福祉センター☎096（386）1166
▶熊本いのちの電話☎096（353）4343
▶熊本こころの電話☎096（285）6688
▶天草保健所☎㉓0172
▶障がい者支援センター リンク☎525877
▶本庁・福祉課☎㉓1111
※ご家族からの相談もできます。

～かけがえのない命を
　みんなで守りましょう～
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Amakusa
Event
Calendar

2014
September

平成26年

行政相談委員

日 月 火

１

７ ８

２

９

14 15 16

21 22 23

28 29 30

□●敬老の日

□●秋分の日

水 木 金 土

※（　）内は前月比

７月31日現在

  人 口　87,467  （63減）
  　 男 　　40,835  （36減）
  　 女 　　46,632  （27減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,789  （７増）

出生    49人
死亡    85人
転入   104人
転出   131人

〔
７
月
中
の
異
動
〕

Amakusa Event Calendar

３ ４ ５ ６

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

消費者問題でお困りのときは、
天草市消費生活センター☎326677へ!
◆開館日＝月～金曜日（祝日・年末年始を除く）の
午前９時から午後５時まで

◆所在地＝天草宝島国際交流会館ポルト（中央新町）
◆相談方法＝電話相談・来所相談

天草市安心・安全メールへの登録を！

QRコード QRコード

※上のアドレスまたはQRコードにアクセスし、案内に沿って登録してください。

re-ansin@
amakusa-web.jp

re-amashou@
amakusa-web.jp

❷防災・大気環境・
　健康情報など

❶火災発生・鎮火情報

須子地区十五夜
19:00～ 須子ＪＡ駐車場（有明町）
十五夜綱引き大会
19:00～ 下田温泉街
健康相談
天草中央保健福祉センター
牛深支所、有明保健センター

■行政相談 10：00～12：00
リンドマールTAIYO

健康相談 天草東保健福
祉センター、天草支所
１歳６カ月児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター

３・４カ月児健診
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

健康相談
いさな館（御所浦支所２階）
天草西保健福祉センター

１歳６カ月児健診
（受付）12：45～13：00
天草東保健福祉センター

健康相談
天草中央保健福祉センター
牛深支所

３・４カ月児健診
（受付）12：30～12：45
天草中央保健福祉センター

本渡地区文化祭オープニングフェ
スティバル“文化ぶんかどんどん”
13：00～ 天草市民センターホール
タコつぼオーナー引上式
10:00～ 大浦漁港（有明町）
■行政相談
9：00～11：30 倉岳支所

第２回世界サンタクロ
ース会議inあまくさ
10：00～ 西の久保公園

第２回世界サンタクロ
ース会議inあまくさ
（交流イベント）
14:00～ お万ヶ池公園
（天草町大江）

３歳児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター

３・４カ月児健診
（受付）12：45～13：00
７・８カ月児健診
（受付）13：00～13：15
天草東保健福祉センター
女性のための無料法律相談
10：00～12：00 市男女
共同参画センターぽぽらす

３・４カ月児健診
（受付）13：00～13：15
７・８カ月児健診
（受付）13：15～13：30
牛深支所
５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

倉岳大えびす鯛釣り選手
権大会（中期）【～17日】
5：30～ 宮田漁港・棚底港（倉岳町）
７・８カ月児健診
（受付）12：30～12：50
天草中央保健福祉センター
５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草東保健福祉センター

倉岳地区公民館全体講座
「人の在り方講座」
19：30～ 倉岳多目的研修集会施設
３歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草西保健福祉センター

十五夜綱引き
17:00～ 宮南地区コミュ
ニティセンター（新和町）

■行政相談
9：30～12：00 天草支所

５歳児健診
（受付）12：45～13：15
天草中央保健福祉センター

■行政相談
9：00～12：00
御所浦島開発総合センター

■行政相談
9：00～11：00 五和支所

■行政相談
10：00～12：00 栖本支所

いさり火探検
18:00～ 牛深沖
第２回世界サンタクロ
ース会議inあまくさ
（ウェルカムサンタクロース）
15:10～ 天草空港
16:30～ 本渡中央銀天街

倉岳大えびす鯛釣り選手
権大会（後期）【～28日】
5：30～ 宮田漁港・棚底港（倉岳町）

空の日フェスタ2014
in天草空港
10：00～ 天草空港

■９月 ３日㊌（天草地区） 尾下　明さん ☎421045
■９月 ７日㊐（倉岳地区） 吉田卓哉さん ☎643382
■９月10日㊌（御所浦地区） 森　惠慈さん ☎673171
■９月11日㊍（栖本地区） 倉田　徹さん ☎663071
■９月12日㊎（五和地区） 井上英二さん ☎330948
■９月16日㊋（本渡地区） 有馬一彦さん ☎㉔3378
 段下千晶さん ☎㉓9012
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※詳しいことは□問にお問い合わせください。

募
集

募
集

イ
ベ
ン
ト

　御所浦島の最高峰“烏峠”（標高442ｍ）は、
鹿児島県・長崎県・熊本県を一望できる広大
なパノラマが広がり、また、コバルトブルー
に広がる不知火海を望むことができます。
　自然に恵まれ、歴史に彩られた御所浦島を
家族や仲間などと散策し、楽しい１日を過ご
してみませんか。山頂ではお楽しみ抽選会も
あります。皆さん、ぜひご参加ください。
■内　容＝御所浦島開発総合センターから烏
峠山頂までの往復を歩きます（片道６㎞）。

■対　象＝小学生以上。
■定　員＝400人（先着順）。

■参加料＝500円（昼食券、参加賞、１
日保険代を含む）。

■申込方法＝９月16日㊋から10月24日
㊎までに、最寄りの郵便局で払込取扱
票兼参加申込書（本庁または各支所に
備え付け）に参加料を添えて申し込む
か、または郵送・持参で「“烏峠”パノ
ラマ・ウォークin御所浦実行委員会」（御
所浦支所・総務市民課内）へ申し込ん
でください。

［郵送・持参］〒866－0313
　　　　　　市内御所浦町御所浦3527

“烏峠”パノラマ・ウォーク in 御所浦

□問“烏峠”パノラマ・ウォークin御所浦実行委員会事務局（御所浦支所・総務市民課内）

■内　容＝戦国時代にキリスト教の洗礼を受
け、過酷な運命のなかで懸命に生きた女性
の物語。

■入場料＝Ａ席2,000円、Ｂ席1,500円、Ｃ席

1,000円。高校生以下500円引き（全席指
定）。

■入場券取扱所＝牛深総合センター。
※９月10日㊌から前売り開始。

□問牛深総合センター☎734191

第56回熊本県芸術文化祭参加事業
わらび座「ジュリアおたあ」公演

牛深総合センターと　き ところ10月18日㊏ 午後７時から

1,000円
(材料代など)

天草文化交流館
製作体験講座の受講者を募集!

■申込方法＝電話またはFAX（希望する講座名と、住所・氏名・電話番号
を記入）で、天草文化交流館☎・FAX㉗5665へ申し込んでください。

※いずれも定員になりしだい締め切ります。

□問天草文化交流館☎㉗5665（※月曜日休館）

講座名 日　　　　時 定 員 申込期間

20人

８人

内　　　容 参加料

1,000円
(材料代など)

土人形

陶　板

〔成　形〕９月25日㊍
〔絵付け〕10月８日㊌
いずれも13：30～16：00。

〔成　形〕９月13日㊏
〔絵付け〕９月27日㊏
いずれも９：00～。
※２時間30分程度。

高さ15㎝程度。

ネームプレート作り
（陶板〔１枚20×15
㎝程度〕）。

９月18日㊍

９月12日㊎

どろ

と　き 11月23日㊐（勤労感謝の日）午前８時30分から受け付け

参加者
募集

年 金 情 報年 金 情 報 ～国民年金保険料の
　　　　納め忘れはありませんか～

　国民年金保険料を納めずにいると将来受
給する年金が少なくなるだけでなく、受給
できない場合もあります。
　老齢基礎年金は、20歳から60歳になる
までの40年間納付して、65歳から満額（年
額772,800円）を受給することができます
が、未納や免除の期間があるとその分が減
額され、納付・免除などを合わせた期間が
25年に満たないときは受給することができ
ません。
　このような人のために60歳以降65歳に
なるまで任意加入することで、受給資格を
満たしたり、年金額を満額に近づける制度

があります。また、昭和40年４月１日以前
に生まれた人は、70歳の誕生日の前月まで
受給資格を満たす期間の任意加入ができま
す。
　未納期間があると納めた保険料がむだに
なり、万一のときの障害年金や遺族年金な
ども受けられない場合がありますので、国
民年金保険料は必ず納めましょう。
　なお、納め忘れを防ぐためには、口座振
替が便利です。預貯金通帳、届け出印、納
付書を持参し、各金融機関へ申し込んでく
ださい。

□問本渡年金事務所☎㉔2154 ／本庁・国保年金課

【市立図書館ホームページ】
http://www.amakusa-lib.jp/
□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013
　五和図書室☎322101、FAX320432

図書館へ行こう!
五和図書室
おすすめの本
五和図書室
おすすめの本

中央図書館おすすめの新刊紹介中央図書館おすすめの新刊紹介

〔一般書〕
▶芥川症 （久坂部羊）
▶砂子のなかより青き草
 （宮木あや子）
▶あなたが嫌われるのは
　そのクセのせい。 （渋谷昌三）
▶96歳のらくらく家事暦
 （吉沢久子）
〔児童書〕
▶うなぎのうーちゃん
　だいぼうけん （くろきまり）
▶黄泉の河にて
 （ピーター・マシーセン）
▶ルルとララの
　コットンのマカロン 
 （あんびるやすこ）

ほか多数。
 （　）内は著者名など。

その他の
おすすめ新刊
その他の
おすすめ新刊

▶人はなぜ、同じ間違いをくり返すのか （野崎昭弘）
▶センスを磨く間取りのルール （家づくりの会）
▶酵素いきいき生甘酒 （是友麻希）

ほか多数。 （　）内は著者名など。

考える力をつける
３つの道具

岸良裕司
　ごちゃごちゃした現
実、もやもやした解決
策など解消するもの
はたった３つだけ。使
えば使うほど考える
のが楽しくなってく
る。ゴールドラット博士
の問題解決法。

すべての神様の十月
小路幸也

　もしも人間の姿を
した神様が身近にい
たら…。人はときに感
謝したり、絶望したり、
大事なものを見失い
かけたりするもの。そ
んな人々の前に現れ
る神様の「意外な目
的」が胸を打つ。

新しいパパの働き方
ファザーリング・ジャパン
　育児と仕事の両立
を目ざすパパのため
のガイドブック。パパ
を取り巻く現状を解
説しながら「仕事も育
児もあきらめない働
き方」を提案する。

からす

イベント・募集イベント・募集
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参加者募集
上天草の自然と歴史あふれる龍ヶ岳をたずねて
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康
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ウ
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グ
教
室
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実
施

■と　き＝11月９日㊐ 午前８時30分から午後
４時まで（※集合場所はお尋ねください）。
■定　員＝22人（定員になりしだい締め切り）。
■参加料＝2,000円（バス・ガイド・資料代、保
険料）。※当日徴収。
■見学先＝大庄屋藤田家跡、観乗寺、大作山の
棚田、ミューイ天文台など。
■持参品＝弁当、飲料水、ペン、タオル、雨具など。
※３㎞ほど歩きますので、動きやすい服装・帽子・
運動靴で参加してください。
■申込方法＝往復ハガキに住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入し、９月30日㊋（必着）
までに〒861－7311市内有明町上津浦4525－
３　天草文化協会　嶋田千代樹さんへ郵送し
てください。

□問天草文化協会　嶋田千代樹☎530466

ふるさと歴史探訪ふるさと歴史探訪

□問（一社）天草宝島観光協会☎㉒2243

　﨑津教会の世界遺産登録に向けて今後観
光客の増加が見込まれます。今回、天草を
訪れる人々に地域の魅力を語り、天草のす
ばらしさを伝えるボランティアガイドの育
成講座を開講します。
■対　象＝高校生以上で本渡会場または﨑
津会場のどちらかを受講できる人。

■定　員＝50人。
■講習日程＝●室内講習…【本渡会場】10
月１日㊌・同15日㊌・11月12日㊌・同
26日㊌天草宝島国際交流会館ポルト２
階研修室。【﨑津会場】10月22日㊌・
11月19日㊌市役所河浦支所富津出張所。
いずれも午後２時から同４時まで。〔内
容〕①おもてなし講座②キリスト教関連

の歴史③天草の歴史に関して④ジオパーク
講座（計４回。﨑津は同内容を２回に集約
して実施予定）。●現地講習…12月３日㊌天
草西海岸と教会群を巡るコース。同10日㊌
キリシタンの歴史とイルカ巡りコース（※
時間は未定。昼食代は実費負担）。

※内容などは変更になる場合があります。
※ガイド活動は「天草宝島案内人の会」など
に入会後、行うことができます。詳細はお
尋ねください。

■申込方法＝９月22日㊊午後６時までに電話
またはＦＡＸ㉒2390・電子メール（住所・
氏名・性別・年齢・連絡先・希望する会場
を記入）で申し込んでください。

［電子メール］info@t-island.jp

天草地域を案内するボランティアガイドの育成講座を開講 受講
無料

善意の寄付 ありがとうございました（敬称略）

【平成26年１月１日～７月31日受付分】
●ふるさと応援寄附金
　平本隆二（愛知県）・花里安明（東京都）・渡邉
健（東京都）・髙本浩人（愛知県）・高實香子（埼
玉県）・嶋津達也（埼玉県）・西末光（神奈川県）・
松本守（大阪府）・吉添圭介（滋賀県）・塩見敏
弘（京都府）・池田フジト（熊本県）・宮﨑邦範（神
奈川県）・三宅光國（岐阜県）・亀松宏（千葉県）・
松本久（兵庫県）出田実業株式会社（熊本県）・
山上東一（福岡県）・長田実伸（埼玉県）・平田
稔（神奈川県）・佐々木浩一（広島県）・規矩洋
一（熊本県）・榎田忍（神奈川県）・小越朋樹（埼
玉県）・小越雅代（埼玉県）・木本幸徳（大阪府）・
オーリングテスト生命科学研究所有限会社代表
取締役　下津浦康裕（福岡県）・有限会社ホー
ムステッド（東京都）・入江晶（東京都）・中村
信太郎（兵庫県）・鈴木亮（東京都）・藪昌彦（東
京都）・㈲グリーンサム代表　齋藤博（埼玉県）・
永野稔（大阪府）・池田澄雄（埼玉県）・ＴＫプ
ラスチック＆ウェアーズ有限会社代表　平山友
茂（福岡県）。
※このほか公表を希望されていない32人から寄付
をいただいています。

【平成26年１月１日～７月31日受付分】
●用途を指定された寄付
■本渡商工会議所女性会…市福祉基金と市奨学金
貸与基金へ
■公益社団法人天草法人会女性部会…教育的社会
貢献として市内中学校へバレーボールなど

■㈱キューネット…新小学１年生の安全確保
のための防犯ブザー
■東京本渡会…十万山公園整備の一環として
背付ベンチ椅子４基と電波時計１基
■㈱天草自動車学園…子どもたちの交通事故
防止のための横断旗
■本渡地区空手道協議会…稜南中学校の学校
体育用具の充実のために
■天草本渡ライオンズクラブ（牛深ライオン
ズクラブ一部協賛）…学校体育用具の充実
のための簡易テント
■泉さえみ…本渡東小学校の学校教育の充実
のための一輪車
■田中峰子…﨑津教会の絵画
■天草市チャリティーゴルフ大会実行委員会
…市福祉基金へ
■四クラブ合同親善ゴルフ大会…市福祉基金
へ
■新和商業開発協同組合新和ショッピングセ
ンターサンスマイル…新和中学校の学校教
育の充実のための図書（レジ袋の収益金）
■天草中央ロータリークラブ…太陽電池式電
波時計を天草市民センターへ
■㈱太陽企業グループ…交通事故防止のため
に
■天草歌（唄）と踊りの会…文化の振興のため
■高嶋敏孝…展示のための古文書など
■阪井美砂子…観賞用の絵画
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ハローワーク

□問天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  https://www.hellowork.go.jp/〕
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タ
ー

□問（
公
財
）熊
本
市
下
水
道
技
術

セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６（
２
８

８
）７
３
６
２

▼
願
書
受
付
＝【
①
推
薦
入
学
】

９
月
３
日
㊌
〜
同
12
日
㊎

【
②
一
般
入
学
】
12
月
３
日

㊌
〜
同
17
日
㊌
。

▼
募
集
定
員
＝
農
学
部（
農
産

園
芸
学
科
・
野
菜
学
科
・
畜

産
学
科
）…
80
人
。

▼
選
抜
日
時
＝
①
10
月
２
日
㊍

②
平
成
27
年
１
月
20
日
㊋
。

▼
申
込
方
法
＝
各
受
付
期
間
中

に
、
入
学
願
書
（
同
校
に
備

え
付
け
）
を
同
校
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

□問
県
立
農
業
大
学
校
教
務
課

　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
８
８

▼
日
程
＝
９
月
16
日
㊋
か
ら
毎

週
火
・
木
曜
日
の
午
後
７
時

か
ら
同
９
時
30
分
ま
で
（
全

15
回
）。
本
渡
商
工
会
議
所
。

▼
受
講
料
＝
有
料
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□問
本
渡
商
工
会
議
所
☎
㉓
２
０

０
１

　

県
で
は
、
県
天
草
広
域
本
部

１
階
・
福
祉
課
内
に
「
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
就
職
に
関

す
る
ご
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
35
歳
未
満

の
人
、
学
生
ま
た
は
保
護
者

の
人
、
学
校
の
進
路
指
導
担

当
の
教
諭
な
ど
。

▼
内
容
＝
●
就
職
に
関
す
る
相

談
●
職
業
適
性
診
断
●
求
人

に
関
す
る
情
報
提
供
・
求
人

の
開
拓
●
出
前
相
談
・
講
話
。

▼
相
談
時
間
＝
月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
（
木
曜
は
４
時
ま
で
。

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）。

〔
総
合
就
職
相
談
を
開
催
〕

▼
と
き
＝
毎
月
第
２
火
曜
日
の

午
後
２
時
〜
同
５
時
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
役
所
牛
深
支

所
・
１
階
求
人
コ
ー
ナ
ー
。

□問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ

ン
チ
（
県
天
草
広
域
本
部
・

福
祉
課
内
）☎
㉒
４
２
２
６

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
人
権

問
題
に
関
す
る
相
談
電
話
、「
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
」
の
受
付
時
間
を
、

期
間
中
延
長
し
、
土
日
も
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
●
９
月
８
日
㊊

か
ら
同
12
日
㊎
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
７
時
●
９

月
13
日
㊏
、
同
14
日
㊐
の
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
。※
通

常
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。

▼
相
談
内
容
＝
虐
待
、
差
別
、

偏
見
な
ど
、
高
齢
者
・
障
が

い
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
。

▼
相
談
電
話
番
号
＝
０
５
７
０

（
０
０
３
）
１
１
０

□問
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
で
は
、
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

▼
と
き
＝
９
月
18
日
㊍
午
後
１

時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

▼
と
こ
ろ
＝
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
・
会
議

室
。

▼
相
談
内
容
＝
解
雇
問
題
・
賃

金
不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・

労
働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・

労
働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
原
田
さ
ん
☎
０
９
０

（
１
１
６
０
）
７
１
０
５

①
天
草
拓
心
高
等
学
校…

【
本

渡
校
舎（
現
・
苓
明
高
校
）】

•
普
通
科
•
商
業
科
•
生
物

生
産
科
•
食
品
科
学
科
•
生

活
科
学
科
【
マ
リ
ン
校
舎

（
現
・
苓
洋
高
校
）】•
普
通

科
総
合
コ
ー
ス（
普
通
類
型
、

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
類
型
）•
海

洋
科
学
科
（
海
洋
航
海
コ
ー

ス
、
栽
培
・
食
品
コ
ー
ス
）

②
牛
深
高
等
学
校…

【
現
・
牛

深
高
校
】•
文
理
総
合
系
列

•
専
門
教
養
系
列
•
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
系
列

〔
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
〕

①h
ttp
://sh

.h
ig
o.ed

.jp
/

　

am
ak
u
satak

u
sh
in
/

②http://sh.higo.ed.jp/

　

ushikou/

□問
天
草
拓
心
高
校
開
校
準
備
室

（
苓
明
高
校
内
）☎
㉓
２
１
４
１

／
牛
深
高
校
開
校
準
備
室
（
牛

深
高
校
内
）☎
73
３
１
０
５

簿
記
３
級
講
座
の

　

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
年
４
月
に
新
し
く

２
つ
の
県
立
高
校
が
開
校

そ
の
他

相
　
談

お
仕
事
さ
が
し
の
お
手
伝
い
！

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ
」

←

←

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験
を
実
施

県
立
農
業
大
学
校

　

平
成
27
年
度
学
生
募
集

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

牛　

深

本　
　
　

渡

五  　
　

和

河 

浦

新　

和

天
草

栖
本

有　
　

明

1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
2
2
1
2
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1

140,000～150,000
120,000～250,000
139,000～170,000
130,000～150,000
150,000～160,000
140,000～160,000
114,400～154,000
140,000～250,000
200,000～250,000

135,000
185,000

150,000～240,000
125,000～190,000
205,200～221,400

137,200
139,200

156,200～165,200
416,700～485,450
240,000～280,000
140,000～160,000
250,000～350,000
220,000～280,000
160,000～230,000

200,000
111,552
111,552
140,000

154,600～163,600
142,600～195,500

134,200
143,000～176,000

172,500
150,000～200,000
195,000～235,000

220,000

2577741
2562141
2530841
2531241
2536941
2523241
2528941
2521341
2656241
2688341
2689841
2583541
2641641
2549241
2550741
2544941
2545141
2547341
2568441
2569741
2660141
2661041
2618941
2623441
2715141
2716041
2718841
2644041
2615441
2607441
2534741
2590241
2654341
2622541
2563041

不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
45以下
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
40以下
59以下
不問
35以下

店長（調理人）
大型車運転手
型枠大工
作業員（大工手伝い・大工見習い）
電気工事士
看護師
管理栄養士
保健師
調理師
建築大工、型枠大工（見習い可）
建築技術員・設計監理
送迎員
正看護師または准看護師
看護師（正・准）
介護福祉士
介護職
商品配達・管理
経理事務
一般事務
医療事務
配管作業員
製作補助（見習い）
介護福祉士
准看護師
臨床工学技士
営業（廃棄物、福祉用品）
木材加工作業員
介護職員（デイサービス）
看護師
電工見習い（電話工事・ケーブル工事・電気工事）
店内スタッフ
ナイトフロント（夜間警備）
パン・菓子製造、販売
作業療法士または理学療法士
美容師または美容師アシスタント
土木技術員

1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
2
3
1
1
1
1
3
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

不問
不問
不問
不問
不問
不問
59以下
不問
不問
40以下
不問
39以下
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
30以下
不問
40以下
不問
不問
不問
不問
40以下
不問
不問
40以下
40以下
不問
不問
40以下
不問
35以下

200,000
128,000～350,000
200,000～300,000
168,000～288,000
120,000～355,000
180,000～210,000
160,000～210,000
190,000～220,000

138,000
138,000～253,000
164,000～310,000

161,000
140,000～167,500
150,000～180,000
142,900～174,100
122,552～153,800
143,000～260,500
150,000～180,000
125,000～150,000

142,000
178,000～200,000

154,062
140,800～174,100
145,600～176,800
190,000～220,000
170,000～190,000

170,200
120,000～160,000
128,000～148,000

115,000
135,000

130,000～160,000
123,200～140,800
230,000～265,000
128,000～170,000
197,000～240,000

2701241
2703441
2713641
2714941
2723141
2727241
2729441
2730641
2731941
2732141
2639241
2652141
2665541
2666441
2672241
2673541
2680241
2686141
2612841
2631441
2632741
2633641
2634941
2635141
2638841
2605241
2608741
2593741
2594641
2595941
2580341
2584441
2589041
2592441
2572341
2573841

介護職（訪問介護）
営業員
一般事務
フロント（夜勤）
准看護師
ルート営業（掃除等用品）
販売員
調理、接客
現場管理補助
看護補助者
精神保健福祉士
養殖作業員
バス運転手
作業療法士
介護職
調理員（病院）
准看護師
薬剤師
大型運転手（長距離）
４ｔトラック運転手（熊本県内）
一級土木施工管理技士
二級土木施工管理技士
一般貨物自動車運転手
事務員
縫製工
製品検査
農作業員
介護福祉士
挿核作業、陸上作業、海事作業
病院・施設雑務（清掃）
印刷技術者
製造、営業
看護師
介護支援専門員【急募】
大型運転手（天草～九州一円）

運航ダイヤを変更新和町（中田港）― 鹿児島県長島（諸浦港・片側港）航路

6：45→ 7：05

17：10→17：30

18：00→18：20

16：35→16：55

17：35→17：55

18：25→18：45

片側港→諸浦港 諸浦港→片側港
７：10→ 7：30
９：15→ 9：35
11：15→11：35
13：15
14：55→15：15

・
・
・

・

7：35→ ８：05
9：40→10：10
11：40→12：10

13：50
15：20→15：50

8：10→
10：15→
12：15→
13：55→
15：55

8：40
10：45
12：45
14：25

8：45→
10：50→
12：50→
14：30→

9：05
11：10
13：10
14：50
16：30

諸浦港→片側港（発着）→中田港 中田港→片側港（発着）→諸浦港
□問天長フェリー㈱☎0996（86）0775

10月から

□10月１日からの時刻表

・
・
・
・
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満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （９月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

天草の潮汐
ちょうせき

休日在宅病・医院休日在宅病・医院 ９月
㈲山下総合設備

　　 ☎㉒3018

冨永電機商会

  ☎732861

㈱鍬田電設

　  ☎530021

吉田総合設備

　  ☎672331

藤川電気

☎642059

吉田電気

　　 ☎662643

田中電器

☎463595

岩﨑電設

  ☎340252

大野電設

  ☎420306

㈲小牧住建

☎761390

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 
岳

栖 

本

新 
和

五 

和

天 

草

河 

浦

水道修繕当番店水道修繕当番店

小

小

小

大

大

大

大

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍

5日㊎

6日㊏

7日㊐

8日㊊

9日㊋

10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏

14日㊐

15日㊊

───　

12：26
0：24
13：25
1：21
15：02
2：51
17：08
4：42
18：18
6：05
19：08
7：05
19：53
7：56
20：34
8：43
21：14
9：28
21：51
10：11
22：26
10：50
22：57
11：27
23：24
12：03
23：51
───　

12：41

6：16
18：34
7：05
19：31
8：15
20：59
9：50
22：53
11：25
───　

0：12
12：32
1：08
13：26
1：55
14：13
2：40
14：58
3：23
15：41
4：03
16：20
4：41
16：58
5：17
17：32
5：51
18：05
6：25
18：39

11：44
23：34
───　

12：58
0：32
14：50
2：05
16：30
3：48
17：33
5：03
18：20
6：01
19：01
6：52
19：39
7：39
20：16
8：24
20：51
9：09
21：25
9：53
21：58
10：38
22：30
11：25
23：03
12：21
23：43

5：29
17：43
6：23
18：42
7：37
20：20
9：13
22：12
10：37
23：25
11：39
───　

0：16
12：30
1：01
13：17
1：44
14：01
2：25
14：43
3：05
15：24
3：45
16：03
4：25
16：41
5：05
17：19
5：49
18：03

※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。当番医は変更に
なる場合がありますので、受診するときは電話で各
病・医院へご確認ください。なお、最新の情報は
☎㉓1400でもお知らせしています（歯科を除く）。

〔９月７日〕
荘田医院　 （南町）
東整形外科　 （南新町）
長野内科小児科医院　 （五和町）
森口内科医院　 （天草町）
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町）
広瀬みのだ歯科（八幡町）
≪小児科≫長野内科小児科医院（五和町）

〔９月14日〕
開内科医院　 （下浦町）
島子ごとう医院　　　　 （有明町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
楽洋クリニック　　　 （五和町）
中原医院　 （久玉町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
松原歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔９月15日〕
やました医院　　 （北原町）
大塚泌尿器科クリニック　 （東浜町）
永芳医院　　 （栄町）
市丸医院　　 （五和町）
小松医院　 （久玉町）
天草慈恵病院　　　　　 　（天草郡苓北町）
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
松田歯科（栄町）
≪小児科≫永芳医院（栄町）

　　☎㉒2497
☎㉔3131
☎322323
☎421118
☎733155
☎371111

☎0964560003
☎560899
☎㉔2060
☎322323

☎㉓0561
☎520111
☎330144
☎332020
☎723551
☎760039
☎371111

☎0964560508
☎621122
☎561212
☎330144

☎㉗0131
☎㉒2325
☎㉓1166
☎340036
☎726111
☎371111

☎0964562111
☎㉒2432
☎㉓1166

《小児救急電話相談 19：00～24：00（毎日）》
　夜間の子どもの急な発熱などでお困りの
ときには、♯8000番（ダイヤル回線の場合
☎096-364-9999）をご利用ください。

○内○循

○内○泌
○内○胃

○内○小

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○眼

○内

○内

○内

○内

○泌

○外

○整

○内○小○ア

○胃 ○内○麻○外

○内○泌○皮

リハ  ○内 ○耳○泌○整

○外 ○整○内 リハ
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